I*amnatwn Tauchen ~

auch schon fiir Kinder und Jugcndluhe

Die Tauchausbildung  von
Kindern' und Jugendlichen
unterliegt bestimmten Vor-
‘aussetzungen. An zwei The-
~ orie-Terminen des TC Flotte
Flosse Ingelheim e.V. wurden
diese den Interessierten nahe
gebracht. In einem gemeinsa-
men Aufkldrungsgesprach mit
Eltern und deren Kindern am
2. Dezember im Birgerhaus
GroB-Winternheim informier-
ten die Tauchausbilder zu The-
men der Tauchausbildung, der
Tauchgangs-Planung  sowie
iber das Verhalten wéhrend
des Tauchganges.

Kinder sind keine kleinen
Erwachsenen und deshalb

INGELHEIMER JKiirier

lichen

gibt es Regeln, die besonders
auf den Aspekt der korper-
und  medizinischen
Voraussetzungen in der Kin-
dertauchausbildung  einge-
hen. Auf mogliche Gefahren,
die u.a. durch die Druckein-
wirkung entstehen konnen,
wurde durch die Tauchausbil-.
der einerseits und andererseits
auf deren Vermeidung durch
Einhaltung der Regeln mit
Disziplin sowie Partnerschaft/
Unterstiitzung/Einfiihlungs-
vermogen wahrend und nach
dem Tauchgang hingewiesen.

Dass Tauchen ein Sport ist, der
die  Unterwasserlandschaft/-
tiere und -pflanzen schiitzen

will, war ebenfalls ein Thema
von grof3em Interesse.

Die ca. 20 Anwesenden hor-

ten interessiert zu und viele
Fragen wurden beantwor-
tet. Die Kinder stellten ihren
staunenden Eltern die Tauch-
ausrlstung vor. Einige Papas
und Mamas finden, dass Tau-

chen ein Hobby fiir die ganze
Familie ist und erwarten mit
Spannung den am 20. Januar
2018 startenden Tauchkurs
(zunéchst Theorie) fiir Anfan-
ger im Biirgerhaus GroB-Win-
ternheim.
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