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Abkurzungsverzeichnis / Impressum gf

Abklrzungsverzeichnis

ABC = Tauchermaske, Flossen und Schnorchel
CMAS = Conféedération Mondiale des Activités
Subaquatiques

CNS = Central Nervous System

DAN = Divers Alert Network

DSOB = Deutscher Olympischer Sportbund
DD = Disabled Diver

DTG = Drucklufttauchgerat

DTSA = Deutsches Tauchsportabzeichen
EAD = Equivalent Air Depth

HLW = Herz-Lungen-Wiederbelebung
MOD = Maximum Operating Depth

VDST Tauchbasen = VDST Mitgliedstauchbasis Inland
VDST Divecenter = VDST Mitgliedstauchbasis Ausland

OTU = Oxygen Toxicity Unit

SK = Spezialkurs

T = Taucher

VDST = Verband Deutscher Sporttaucher e.V.
Hinweis

Alle personenbezogenen Bezeichnungen stehen gleichermalRen flr
weibliche wie mannliche Personen.
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Z

Vorwort

Die Ausbildungsrichtlinien DTSA-Tauchen mit Behinderung fir Menschen
mit  eingeschrankter Leistungsfahigkeit infolge korperlicher oder
Sinnesbehinderung erganzen die jeweils gultige VDST-DTSA-Ordnung.

Ausbildungsziel

Sicheres Beherrschen der Ausristung und solcher Malhahmen, die
vorrangig der Sicherheit des Tauchers mit Behinderung dienen. Hierzu
gehoren die Tarierung in verschiedenen Tiefen, sicheres Auftauchverhalten
und das Beherrschen von MalRnahmen in kritischen Situationen. Die
taucherische Ausbildung muss dem eingeschréankten Leistungsvermogen
angepasst sein und bezieht ,besonders geschulte Tauchbegleiter” ein.

Ausbildungsstufen

Die Ausbildung von Menschen mit Behinderung zum Geratetauchen
umfasst den DTSA-DD-Grundtauchschein, das DTSA-DD-Basic mit
Einstieg in das Freigewassertauchen und das DTSA-DD-* mit der
Freigewassergrundausbildung.

Da eine eigenstdndige Durchfihrung von Geratetauchgangen und
Tauchgruppenfihrung nicht moglich ist, sind in der Ausbildung zum
Geratetaucher / zur Geratetaucherin die DTSA-Stufen ** und *** nicht
vorgesehen.

Ausbilder

Die Ausbildungs- und Prufungsberechtigungen des VDST sind Grundlage
fir die Zulassung der Ausbilder. Zusatzlich sind eine theoretische und
praktische Weiterbildung mit Abschluss der Ausbildungsberechtigung
,tauchen mit Behinderung“ fur VDST DTSA***, VDST DOSB Trainer C
(Tauchen), VDST TL*, VDST TL*; VDST TL**, VDST TL****
Voraussetzung.

Ausfuhrungsbestimmungen

Die in der VDST-DTSA-Ordnung aufgefiihrte Ausflihrungsbestimmung c),
(Apnoetauchgange im Freigewasser) sind in der Ausbildung zum
Geratetaucher DD nicht bericksichtigt.
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Grundsatzlich steht Tauchern mit Behinderung die Moglichkeit zum Nitrox-
Tauchen zu.

Nitroxtauchgange fur VDST-Nitrox* missen den in dieser Ordnung
vorgegebenen Pflichttauchgangen fir VDST-DTSA-DD-* angepasst
werden.

Im Weiteren sind die Sicherheitsstandards des VDST einzuhalten.
Die Sicherheitsstandards, sowie alle gultigen Ordnungen und Weisungen
des VDST sind auf der Internetseite des VDST (www.vdst.de) unter
Ausbildung / Downloads zu finden.

Fur Fragen zur Tauchausbildung steht der Leiter des Fachbereiches
Ausbildung des VDST zur Verfugung. Die Erreichbarkeit ist auf der
Internetseite des VDST (www.vdst.de) unter ,dber uns® / Vorstand zu
finden.

Medizinische Fragen zum Bereich Tauchen mit Menschen mit Behinderung
konnen Uber den VDST Bundesarzt geklart werden. Die Erreichbarkeit ist
auf der Internetseite des VDST (www.vdst.de) unter ,dber uns* / Vorstand
zu finden.
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Ausbildungsziel

Die Ausbildung zu den Deutschen Tauchsportabzeichen fir das Tauchen
mit Menschen mit Behinderung (VDST DTSA DD) soll zum sicheren
Tauchen verhelfen, je nach Ausbildungsstufe unter Aufsicht von
qualifizierten Ausbildern mit Zusatzqualifikation, begleitet von einem
erfahrenen Taucher mit Zusatzqualifikation, bei der Fuhrung erfahrener
Mittaucher mit Behinderung und bei der Fuhrung weniger erfahrener
Mittaucher mit Behinderung.

Ausbildungsstufen

Die DTSA DD sind die Befahigungsnachweise des VDST fur den Sport-
taucher mit Behinderung.

Die Kurse bilden in zwei separaten Richtungen zum Gerate- und
Nitroxtauchen DD aus und bauen innerhalb dieser Ausbildungsrichtungen
methodisch aufeinander auf.

Die Ausbildung zum Geratetauchen beginnt nach dem ,Reinriechen” bei
einem Schnuppertauchgang mit dem DTSA Grundtauchschein DD zum
Kennen lernen der Materie und fuhrt Gber das DTSA Basic DD zum
Einstieg in das Freigewadssertauchen und das DTSA* DD zur
Freigewassergrundausbildung far die Durchftihrung von
Geratetauchgangen.

Die Ausbildung zum Nitroxtauchen umfasst die sichere Ausbildung und
Durchfihrung von Nitroxtauchgangen mit dem DTSA Nitrox* zur
Einfihrung von Nitrox als sicherem Atemgas.

Alle DTSA DD sind Abzeichen des Verband Deutscher Sporttaucher e.V.
und von ihm und seinen Partnerverbanden anerkannt. Eine Anerkennung
durch andere Tauchverbande ist im Einzelfall abzusprechen.

Erganzend zu den einzelnen DTSA DD-Stufen konnen verschiedene
Spezialkurse (SK) absolviert werden, die zusatzlich fur das Sporttauchen
qualifizieren. Die SK sind in der VDST-SK-Ordnung geregelt.
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Ausbilder

Die VDST DTSA DD — Kurse kbnnen von den VDST Mitgliedsvereinen,
den VDST Tauchbasen (VDST Mitgliedstauchbasen Inland), den VDST
Divecentern (VDST Mitgliedstauchbasen Ausland) und von seinen
Partnerverbanden angeboten und durchgeflihrt werden.

Eine Ubersicht der aktuellen VDST Mitgliedstauchbasen und VDST
Partnerverbande ist Uber die VDST Website (www.vdst.de) und der VDST
Bundesgeschaftsstelle abrufbar.

Zur Ausbildung und Prifung zu den DTSA DD sind nur vom VDST zuge-
lassene Ausbilder berechtigt. N&heres hierzu regelt diese Ordnung in
Verbindung mit der VDST-Prifer-Ordnung.

Ausfihrungsbestimmungen

a) Die DTSA-DD-Kurse beinhalten eine theoretische und eine praktische
Ausbildung und eine Abschlussprifung in Theorie und Praxis.

b) Pflichttauchgadnge als Voraussetzung fir die nachste DTSA-DD-Stufe
zum Geratetauchen sind alle Geratetauchgange im Freigewasser
zwischen 6 und 18 Meter Tiefe im Salz- sowie 6 und 18 Meter Tiefe im
SuRwasser und von mindestens 15 Minuten Dauer.

c) Pflichttauchgange als Voraussetzung fur die nachste DTSA-DD-Stufe
zum Nitroxtauchen sind alle Nitroxtauchgange im Freigewasser
innerhalb der zuldssigen O2-Partialdruckgrenzen zwischen 6 und 18
Meter Tiefe im Salz- sowie 6 und 18 Meter Tiefe im Sif3wasser und von
mindestens 15 Minuten Dauer.

d) Der Ausbilder, der die erste Ubung zu einem DTSA DD abnimmt, priift
die jeweils zu erfllllenden Voraussetzungen und bestatigt diese auf der
Abnahmekarte!

e) Die Ausbildung wird grundsatzlich durchgeftihrt mit:

- Tauchausbilder mit Zusatzqualifikation fir das Tauchen mit
Menschen mit Behinderung und

- mindestens einem weiteren VDST Taucher DTSA* mit
Zusatzqualifikation flr das Tauchen mit Menschen mit Behinderung

- Bei Ausbildung im Rahmen dieser Ordnung ist ein besonderes
Augenmerk auf die Einhaltung und Umsetzbarkeit der
Rettungsmoglichkeiten und Rettungskette zu legen.
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- Ein besonderes Augenmerk ist auf die richtige personliche
Schutzausstattung (PSA) / Kalteschutz des Auszubildenden zu legen.

f) Den Sicherheitsanweisungen des Ausbilders im Rahmen der DTSA-DD-
Ausbildung und -Prifung ist Folge zu leisten.

g) Die Ubungen zu den DTSA-DD werden mit dem Ausbilder so oft gelibt,
bis sie sicher beherrscht werden.

h) Der Ausbilder fuhrt bei allen Ubungstauchgangen mit Gerat einen
zweiten Atemregler mit sich, in kalten Gewdassern einen zweiten
Atemregler an einem getrennt absperrbaren Flaschenventil.

i) Ubungstauchgange mit Gerat sind in jedem Fall Nullzeittauchgange.

j) Die maximale Tauchtiefe von Ubungstauchgangen setzt der Ausbilder
unter Beachtung der ortlichen Gegebenheiten - innerhalb der in dieser
Ordnung vorgegebenen Grenzen - fest.

k) Die gemaR dieser Ordnung vorgegebene Anzahl an Ubungstauch-
gangen muss in jedem Fall eingehalten werden.

Die in dieser Ordnung vorgegebenen Ubungen missen ebenfalls
vollstdndig absolviert werden, sie kénnen jedoch nach MalRgabe des
Ausbilders beliebig kombiniert und auf die vorgeschriebenen
Ubungstauchgange verteilt werden.

Der Ausbilder bestéatigt auf der Abnahmekarte alle mit Erfolg
absolvierten Ubungen und alle durchgefuihrten Ubungstauchgange, die
von ihm begleitet wurden. Er kann mehrere mit Erfolg absolvierte
Ubungen und Tauchgéange zusammenhangend durch ,Querschreiben®
bestatigen.

) Der Ausbilder, der die letzte offene Ubung zu einem DTSA DD bestatigt,
vermerkt dieses mit ,DTSA Grundtauchschein DD, Basic DD, DTSA*
DD, beziehungsweise Nitrox* beendet® im Logbuch des DTSA-
Teilnehmeren.

m) Der Ausbilder attestiert im Taucherpass spezielle Auflagen, die durch
den untersuchenden Arzt im Rahmen der
Tauchtauglichkeitsuntersuchung festgelegt wurden oder die er im
Rahmen der Ausbildung / Prifung festgelegt hat, um ein sicheres
Tauchen durchfiihren zu kénnen.
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n) Alle Ubungen zu einem DTSA DD (Theorie und Praxis) missen
innerhalb von maximal 15 Monaten mit Erfolg absolviert und in der
Abnahmekarte bestatigt sein. Andernfalls verfallen alle bis dahin
bestatigten Ubungsteile und das angestrebte DTSA muss vollstandig
neu begonnen werden.

0) Erlauterung ,Schwimmbadahnliche Verhaltnisse*:

- maximal 5 Meter Wassertiefe

- mindestens 16°C Wassertemperatur in 1 Meter Wassertiefe

- von der Wasseroberflache muss der Gewassergrund erkennbar sein
- ein sicherer und einfacher Ein- und Ausstieg muss vorhanden sein
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Vorwort

Qualifikation der einzelnen DTSA-DD-Stufen

Die einzelnen DTSA-Stufen sollen den Bewerber dazu beféhigen, Tauch-
gange in gewissen Tiefen und in Begleitung bestimmter Taucher durch-
zufihren. Die Maximaltiefe betragt 18 m.

Dies sind im Einzelnen:

Regeln und Empfehlungen zur
Tauchgruppenzusammenstellung des VDST

Brevetstufe Brevetstufe Autorisierung Tauchtiefe

Grundtauchschein DD mit Grundtauchschein DD = NEIN

Basic Diver DD mit Basic Diver DD = NEIN

Grundtauchschein DD mit TL 1 mit Zusatzberechtigung = JA = 10 m

Basic Diver DD mit TL 1 mit Zusatzberechtigung = JA = 12m

Taucher* DD mit Taucher* DD = NEIN

Taucher* DD mit Taucher *** mit = JA = 18 m
Zusatzberechtigung

Taucher* DD mit Trainer C mit *** und = JA = 18 m
Zusatzberechtigung

Taucher* DD mit TL 1 mit Zusatzberechtigung = JA = 18 m

Einteilung der Leistungseinschrankungen

Weitere Leistungseinschrankungen sind abhangig vom Grad der Behinderung und
erfordern im Einzelfall weitere MalRnahmen. Dazu wird hier das Tauchen mit Menschen
mit Behinderung in 3 Stufen unterteilt.

Stufe 1: Teilnehmer kann alle erforderlichen Leistungen erbringen und in
Problemsituationen sowohl sich selbst als auch seinem Tauchpartner Hilfe leisten. (=
keine Einschrdnkungen gegentber einem Taucher gleicher Stufe eines anderen
Verbandes = darf mit einem zertifizierten Taucher tauchen gehen)

Stufe 2: Teilnehmer kann alle Leistungen erbringen, aber in Problemsituationen nur
sich _selbst, aber nicht seinem direkten TP helfen (= darf nur mit 2 zertifizierten
Tauchern tauchen)

Stufe 3: Teilnehmer kann weder sich selbst noch seinem TP helfen und ist vollig auf
fremde Hilfe angewiesen (2 zertifizierte Taucher als Begleiter)

Ausschluss: Down-Syndrom oder geistige/seelische Behinderung fuhrt hier zum
Ausschluss, da hier keine zuverlassige Atemwegsicherung und Fiuhrungsmaoglichkeit
durch Tauchbegleiter mdglich ist und somit keine Tauchtauglichkeit erteilt werden kann.
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Qualifikation zur Ausbildung und Brevetierung der einzelnen
DTSA-DD-Stufen

Die Ausbildung, Prifung und Brevetierung der einzelnen DTSA-Stufen
kénnen nur von qualifizierten VDST Tauchausbildern durchgefiihrt werden,
die Uber den entsprechenden  Ausbildungsstatus und der
Zusatzberechtigung fir das Tauchen mit Menschen mit Behinderung
verfigen. Fur die VDST Mitgliedsverbande der CMAS Germany gilt die

Abnahmeberechtigung aquivalent.

Dies sind im Einzelnen:

Ausbildungss
tufe
mit
Befahigung
Ausbildung
DD

VDST /
CMAS
Taucher
3Stern

VDST /
CMAS
Trainer C mit
DTSA 2Stern

VDST /
CMAS
Trainer C mit
DTSA3Stern
oder VDST
ATL

VDST /
CMAS
Tauchlehrer
1-4 Stern

Tauch
begleitung
DD

Abnahme
Grund
tauchschein
DD
Schwimmbad

Abnahme
Grund
tauchschein
DD
Schwimmbad
ahnliche
Bedingungen

Abnahme
Basic DD

Abnahme
DTSA DD
1 Stern
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Ausbildungsnachweis

Die DTSA DD werden vom VDST bei Nachweis der Tauchkenntnisse und -
fertigkeiten entsprechend der jeweiligen Ausbildungsstufe gemafd dieser
Ordnung ausgestellt. Die DTSA DD werden von Behoérden, Sport- und son-
stigen Einrichtungen als Befahigungsnachweis fiir das Sporttauchen aner-
kannt.

Abnahmekarten fur alle DTSA DD sind ausschlieBlich tber die VDST
Tauchausbilder, VDST Tauchbasen und VDST Divecenter, die Uber die
Zusatzqualifikation fur das Tauchen mit Menschen mit Behinderung
verfigen, und die VDST Tauchsport-Service GmbH des VDST
(ww.vdst.de) erhaltlich.
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Schnuppertauchen DD gf

1 Schnuppertauchen DD

1.1 Kursziel

Der Teilnehmer soll einen leichten Tauchgang, bei dem er in jeder Hin-
sicht vom Ausbilder betreut wird, positiv erleben. Nach diesem Tauch-
gang soll er sich nach Mdglichkeit flr das Sporttauchen interessieren.

1.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

8 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der
sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:
keine

Anzahl der Pflichttauchgénge:
keine

Sonderregelungen:

e Schnuppertauchgdnge missen im  Schwimmbad oder im
Freigewasser bei schwimmbadéahnlichen Verhaltnissen durchgefihrt
werden.

e Es soll eine Flachwasserzone vorhanden sein, die es dem Teilnehmer
erlaubt, im Wasser stehen zu kdnnen.

e Es missen Mdoglichkeiten vorhanden sein, den Schnuppertaucher in
und aus dem Wasser / Gewasser zu bringen.

e Die Wassertemperatur soll so bemessen sein, dass ohne
Warmeschutz / Neoprenebekleidung tber 15 Minuten problemlos
getaucht werden kann.

e Der Tauchverein bzw. die Tauchbasis stellt samtliches erforderliches
Material fir den Schnuppertauchgang zur Verfiigung.
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1.3 Ausbilderqualifikation

VDST-DOSB-Trainer C (Sporttauchen) mit DTSA** (nur Hallenbad),
VDST-DOSB-Trainer C  (Sporttauchen) mit DTSA*** VDST-
Assistenztauchlehrer, VDST-CMAS-Tauchlehrer*/**[*x*[*xx* mit
Zusatzqualifikation fur das Tauchen mit Menschen mit Behinderung.

1.4 Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten:

Lehrinhalte:

e Llckenlose Vorbereitung und Einweisung (richtige Durchfiihrung des
Druckausgleiches etc.)

Priufungsinhalte:

1.5 Praktischer Tell

Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

Schnuppertauchgang (mit DTG-Ausristung):

1.0 Tauchgang: maximal 5 Meter Tiefe / etwa 15 Minuten Dauer / 1
Teilnehmer und min. Ausbilder sowie VDST Taucher DTSA***
mit Zusatzqualifikation fir das Tauchen mit Menschen mit
Behinderung.

1.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder spricht mit dem Teilnehmer in angenehmer Atmosphare
Uber die positiven Eindricke wahrend des Schnuppertauchganges und
beantwortet eventuelle Fragen zum  Sporttauchen und zur
Tauchausbildung.
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1.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Durchfihrung des Schnuppertauchganges ist eine
Urkunde.
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2 DTSA Grundtauchschein DD

2.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fir das
Sporttauchen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll
er die Grundkenntnisse und -fertigkeiten zum sicheren Sporttauchen mit
Gerat besitzen.

2.2 Voraussetzungen

Mindestalter:
12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der

sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:
keine

Anzahl der Pflichttauchgénge:
keine

Sonstiges:
e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

Sonderregelungen:

e Alle Ubungen zu diesem DTSA missen im Schwimmbad oder im
Freigewasser bei guten Sichtverhaltnissen durchgefiihrt werden.

2.3 Ausbilderqualifikation

VDST-DOSB-Trainer C (Sporttauchen) mit DTSA** (nur Hallenbad),
VDST-DOSB-Trainer C  (Sporttauchen) mit DTSA*** VDST-
Assistenztauchlehrer, VDST-CMAS-Tauchlehrer*/**[*x*[*xx* mit
Zusatzqualifikation flr das Tauchen mit Menschen mit Behinderung.
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2.4 Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten:
6

Lehrinhalte:
e Grundlagen fur das Sporttauchen mit und ohne Gerat.

Prufungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA*
Fragebogens schriftich oder bei entsprechender Einschrankung
mindlich aus den zu vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Prifung und
die Bestimmungen Uber das Bestehen der theoretischen Prifung sind
auf dem Fragebogen angegeben.

2.5 Praktischer Teil

Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1 Zeittauchen 30 Sekunden unter stetiger beliebiger
Ortsveranderung.

0.2 15 Meter Streckentauchen ohne Neopren.
0.3 Tieftauchen in rascher Folge dreimal bis 3 Meter.

0.4 Zeitschnorcheln 20 Minuten mit Wechsel von Brust- und
Ruckenlage unter Zurticklegung einer Strecke von wenigstens 200
Metern. Die Zuhilfenahme von Armflossen und Schwimmbhilfen ist
zulassig.

0.5 15 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der in ca. 3 Meter
liegt, Verbringen des Geratetauchers an die Wasseroberflache und
anschlieend 10 Meter Transport an der Wasseroberflache.

0.6 Beherrschen der Ein- und Ausstiegstechnik am Beckenrand / Ufer
unter Zuhilfenahme der persoénlichen Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl) und
der Behinderung angepasstes eigenstandiges An- und Ablegen der
Ausristung im Wasser.
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Ubungen (mit DTG-Ausristung):

1.1 In 2 bis 3 Meter Tiefe Ablegen des DTG mit Hilfe des
Tauchpartners , Auftauchen, erneutes Abtauchen und Anlegen des
DTG mit Hilfe des Tauchpartners.

1.2 In 2 bis 3 Meter Tiefe Herausnehmen des eigenen Atemreglers aus
dem Mund und mindestens 2 Minuten Atmung aus dem
Zweitautomaten des Tauchpartners mit beliebiger aber steter
Ortsverdnderung.  AnschlieBend in  dieser Tiefe ohne
Ortsverdnderung angedeutete  Wechselatmung aus dem
Zweitautomaten des Tauchpartners (Luftgeber). Der Tauchpartner
behalt seinen Hauptautomaten im Mund.
Nach 2 Minuten durchgefiihrter (angedeuteter) Wechselatmung
wird ein gemeinsamer Aufstieg zur Oberflache eingeleitet. Auf
ausdricklichen  Wunsch kann die Wechselatmung auch
durchgefuhrt werden.

1.3 In 2 bis 3 Meter Tiefe Fluten der Maske und Ausblasen.
AnschlieRend bei herausgenommenem Atemregler langsames
Aufsteigen bis zur Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von
Atemluft.

1.4 In 2 bis 3 Meter Tiefe Bodenkontakt suchen, Entleeren des
Taucherjackets und Wiederaufblasen mit dem Mund bis ein
Schwebezustand erreicht ist. 3 Minuten Verweilen im
Schwebezustand unter Atmung aus dem DTG.

1.5 10 Minuten Zeitschnorcheln mit DTG in beliebiger Brust- oder
Ruckenlage.
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2.6 Hinweise fur den Bewerber/die Bewerberin.

Der Bewerber/die Bewerberin soll zeigen, dass:

- er/sie die fur einen Tauchschein erforderliche korperliche
Ausdauer besitzt

- er/sie sich eine der Behinderung entsprechende
Bewegungstechnik angeeignet hat

- er/sie die Ausristung und das An-und Ablegen beherrscht

- er/sie sicher tariert und sich unter Wasser selbstandig
stabilisieren kann

- er/sie gelernt hat, aul3ergewdhnliche Situationen in Ruhe zu
beherrschen

- er/sie mit Mallnahmen zur Sicherung des Tauchpartners vertraut
ist

2.7 Hinweise fur den Ausbilder:
Die vorgegebenen Ubungen sind der Behinderung individuell
anzupassen, die genannten Prifungsbedingungen sollten aber
grundsatzlich erfullt werden.

Besonders zu achten ist auf die Sicherung des Teilnehmeren bei
allen Ubungen unter Zuhilfenahme eines besonders geschulten
und vom B-TL als geeignet erachteten Tauchpartners.

2.8 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Prufung und
Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisaus-
bildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméfig wahrend und ab-
schlieend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in
Theorie und Praxis.

2.6 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem DTSA-Kurs DD ist ein
Einkleber flr den Taucherpass.
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3 DTSA Basic DD

3.1 Kursziel

Der Bewerber soll das Freigewassertauchen unter Berucksichtigung der
ihm maoglichen Bewegungsfahigkeit kennenlernen.

3.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der
sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider Elternteile) erforderlich.
Empfehlung: Bei Minderjahrigen muss eine Dokumentation des
Aufklarungsgespréaches erfolgen. (Als Anlage auf Seite 47)
Ausbildungsstufe:

keine

Anzahl der Pflichttauchgénge:
keine

Sonstiges:
e Giltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

3.3 Ausbilderqualifikation

VDST-DOSB-Trainer C (Sporttauchen) mit DTSA *** unter Aufsicht und
Absicherung eines VDST TL, VDST-Assistenztauchlehrer unter Aufsicht
und Absicherung eines VDST TL, VDST-CMAS-Tauchlehrer*/**[xx*[x***
mit Zusatzqualifikation fir das Tauchen mit Menschen mit Behinderung.

3.4 Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten:
6
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Lehrinhalte:
 Grundlagen fur das Sporttauchen mit und ohne Geréat.

Prufungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA*
Fragebogens schriftich oder bei entsprechender Einschrankung
mundlich aus den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Prifung und die
Bestimmungen Uber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf
dem Fragebogen angegeben.

3.5 Praktischer Teil

Ubungen (mit ABC-Ausristung):

Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1 Zeittauchen 30 Sekunden unter stetiger beliebiger
Ortsveranderung.

0.2 15 Meter Streckentauchen ohne Neopren.
0.3 Dreimal Tieftauchen in rascher Folge bis 3 Meter.

0.4 Zeitschnorcheln 20 Minuten mit Wechsel von Brust- und
Ruckenlage unter Zurticklegung einer Strecke von wenigstens 200
Metern. Die Zuhilfenahme von Armflossen und Schwimmhilfen ist
zulassig.

0.5 15 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der in ca. 3 Meter
liegt, Verbringen des Geréatetauchers an die Wasseroberflache und
anschlielRend 10 Meter Transport an der Wasseroberflache.

0.6 Beherrschen der Ein- und Ausstiegstechnik am Beckenrand / Ufer
unter Zuhilfenahme der personlichen Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl) und
der Behinderung angepasstes eigenstandiges An- und Ablegen der
Ausristung im Wasser.

Ubungstauchgange im Freigewasser (mit DTG-Ausriistung):

1.0 Tauchgang 3 bis 12 Meter Tiefe, mindestens 15 Minuten Dauer.

Gruppe: 1 Bewerber, mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Quialifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung.
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2.0 Tauchgang 3 bis 12 Meter Tiefe, mindestens 15 Minuten Dauer.
Korrekte Gabe von 5 Unterwasser-Pflichtzeichen, die vom
Tauchausbilder auf Schreibtafel vorgegeben werden.

Gruppe: 1 Bewerber, mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung.

Tauchschtler missen in der Lage sein, die folgenden Fertigkeiten unter
schwimmbadahnlichen Bedingungen vorzuftihren.

Ubungsinhalte:

e Gebrauch von Maske, Flossen und Schnorchel

e Zusammenbau und Demontage der Tauchausrtstung (auf3erhalb des
Wassers, vorfiihren oder erklaren kénnen).

e Ausblasen von Schnorchel und Atemregler

e Wechsel von Schnorchel auf Atemregler beim Schwimmen an der
Oberflache

e Kontrolliertes Ab- und Auftauchen (z.B. Druckausgleich in den Ohren
und in der Maske)

e Schwimmen unter Wasser

e Ausblasen der Maske, einschlieflich dem Abnehmen und
Wiederaufsetzen der Maske

e Tarieren, unter Wasser sowie an der Wasseroberflache
e Wiederauffinden des Atemreglers unter Wasser
e Grundkenntnisse im Uberwachen der wichtigsten Instrumente

e Gebrauch der Schnellabwurfeinrichtung des Ballastsystems an der
Wasseroberflache

e Agieren als Empfanger einer alternativen Atemgasversorgung
o Pflege der Ausrlistung

e Grundlegende Handzeichen
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Alle Ubungen sind durch den Ausbilder an den Grad der Einstufung der
Behinderung anzupassen.

3.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige
Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméfig wahrend und ab-
schlieend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in
Theorie und Praxis.

3.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem DTSA-Kurs DD ist ein
Einkleber flr den Taucherpass.
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4 DTSA * DD
VDST Taucher* DD (T1 DD)

4.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fur die
Teilnahme an geflihrten Tauchgéangen im Freigewasser fir Taucher mit
eingeschrankter kdrperlicher Leistungsfahigkeit vertraut gemacht
werden. Nach Abschluss des Kurses soll er an Tauchgangen, die von
einem erfahrenen Taucher (wenigstens VDST-Taucher*** mit
Zusatzqualifikation ftr das Tauchen mit Menschen mit Behinderung)
gefuhrt werden, sicher teilnehmen kénnen

Beachte die mogliche Zusammensetzung einer Tauchgruppe im Vorwort
dieser Ordnung.

4.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der
sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beide Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:
keine

Anzahl der Pflichttauchgange:
keine

Sonstiges:
Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

Sonderregelungen:

Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerét)
durchgefuhrt werden.

Bei Vorlage des DTSA Grundtauchscheins DD entfallen der theoretische
Teil und die gesamten Ubungen ohne Gerat, wenn zwischen Beginn der
Abnahmen zum DTSA Grundtauchschein DD und Abschluss des DTSA*
DD nicht mehr als 15 Monate liegen. Bei Vorlage des VDST-KTSA Gold
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(***) entfallen bis zum vollendeten 16. Lebensjahr der theoretische Teil
und die gesamten Ubungen ohne Gerét.

Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die aquivalenten Ubungen
ohne Gerat, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA
und Abschluss des DTSA* DD nicht mehr als 3 Jahre liegen.

4.3 Ausbilderqualifikation

VDST-CMAS-Tauchlehrer*/**[***[**x* mijt Zusatzqualifikation flr das
Tauchen mit Menschen mit Behinderung.

4.4 Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten:
6

Lehrinhalte:
Siehe Anhang. (S. 42)

Prufungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA*
Fragebogens schriftich oder bei entsprechender Einschrankung
mundlich aus den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Prifung und die
Bestimmungen uber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf
dem Fragebogen angegeben.

45 Praktischer Tell

Ubungen (mit ABC-Ausristung):

0.1 Zeittauchen 30 Sekunden unter stetiger beliebiger
Ortsveranderung

0.2 15 Meter Streckentauchen ohne Neopren

0.3 Dreimal Tieftauchen in rascher Folge bis 3 Meter
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0.4 Zeitschnorcheln 20 Minuten mit Wechsel von Brust- und
Ruckenlage unter Zurticklegung einer Strecke von wenigstens 200
Metern. Die Zuhilfenahme von Armflossen und Schwimmhilfen ist
zulassig.

0.5 15 Meter Schnorcheln zu einem Geréatetaucher, der in ca. 3 m
Tiefe  liegt. Verbringen des  Geratetauchers an die
Wasseroberflache und anschlieRend 10 Meter Transport an der
Wasseroberflache.

0.6 Beherrschen der Ein- und Ausstiegstechnik am Beckenrand / Ufer
unter Zuhilfenahme der personlichen Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl) und
der Behinderung angepasstes eigenstandiges An- und Ablegen
der Ausristung im Wasser.

Ubungstauchgange (mit DTG-Ausristung):

1.0 Tauchgang: 6-18 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten
Dauer / 1 Taucher und mindestens 1 qualifizierter
Tauchausbilder. Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der
Einstufung.

1.1 Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der
Ausriustung vor dem Tauchgang und Versorgen der Ausriistung
nach dem Tauchgang.

1.2 In 2 bis 3 Meter Tiefe mit Bodenkontakt Herausnehmen des
Atemreglers, Loslassen und ,Wiederangeln® des hinter seinem
Rucken hangenden Atemreglers.

1.3 In 5 Meter Tiefe Fluten der Maske und Ausblasen.
2.0 Tauchgang: 6-18 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer /

1 Taucher und mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung.

2.1 Tarieren Uber den Inflator in 3 unterschiedlichen Tiefen.
2.2 Geben und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.

2.3 Herausnehmen des Atemreglers (Entfernung zum Tauchbegleiter
maximal Armlange), Antauchen des Tauchbegleiters und Atmung
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aus dem Zweitautomaten des Tauchbegleiters wahrend des
fortgesetzten Tauchgangs tber mind. 5 Minuten.

3.0 Tauchgang: 6-18 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer /
1 Taucher und mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung.

3.1 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter angedeuteter
Wechselatmung aus dem Atemregler des Bewerbers aus der vom
Tauchausbilder bestimmten maximalen Tiefe bis auf 5 Meter.
Beendigung der angedeuteten Wechselatmung in 5 Meter Tiefe
und Verbleiben fur 3 Minuten (Sicherheitsstop). Anschlie3end
langsames  Auftauchen an die  Wasseroberflache.  Auf
ausdrucklichen Wunsch kann die Wechselatmung auch ausgefthrt
werden.

3.2 Rettungsmallnahmen eines verunfallten Geratetauchers an der
Wasseroberflache: Sicherung der Atemwege, Bleiabwurf, Geben
von Notsignalen, Einleitung der Rettungskette.

3.3 Demonstrieren der stabilen Seitenlage, der Schocklage und der
Atemspende, soweit die korperliche Behinderung diese
Mal3nahmen zulassen.

3.4 Aufzéhlen der notwendigen MalRnahmen der Rettungskette.

4.0 Tauchgang: 6-18 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer /
1 Taucher und mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung.

4.1 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter
Tiefe im Freigewasser bis an die Wasseroberflache mit einem
Stopp von 3 Minuten auf 3 Meter Tiefe.

4.2 10 Minuten Schnorcheln in kompletter Ausristung an der
Wasseroberflache in beliebiger Lage.

4.3 Orientierung: Einfache Unterwasser-Navigation mit oder ohne
technische Hilfsmittel, z.B. Bestimmung der Richtung des
Ruckweges auf Nachfrage des Ausbilders.
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5.0 Tauchgang: Mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Taucher und
mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder. Qualifizierte
Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung.
Tauchgang unter erschwerten Bedingungen

Z.B. kontrollierter Abstieg an einer Abstiegs-/Ankerleine,
Unterwasserorientierung mit oder ohne technische Hilfsmittel,
Unterwassernavigation, kontrollierter Aufstieg in Schwimmlage mit
deutlichem Stopp in mindestens 3 unterschiedlichen Tiefen.

Nachweis der Fahigkeit, die Gewichtssysteme und das Jacket an
der Oberflache ablegen zu konnen. Vor dem Tauchgang
Vorbereitung des Ausstiegs entsprechend der Ortlichen
Gegebenheiten und Kenntnis Gber notwendige Hilfsmittel.

4.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Prufung und
Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisaus-
bildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelméafig wahrend und
abschlieBend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in
Theorie und Praxis.

4.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem DTSA-Kurs sind eine
vorlaufige Leistungsbestéatigung, ein Einkleber fir den Taucherpass, eine
Urkunde und eine ID-Karte.
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5 DTSA Nitrox *
VDST-CMAS-Nitroxtaucher* (NT1), (CMAS Nitrox*)

5.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vor-
bereitung und Durchflihrung von Nitroxtauchgangen mit Gasgemischen,
welche ausschlie3lich aus Stickstoff und Sauerstoff mit einem Sauer-
stoffanteil von maximal 40% bestehen, vertraut gemacht werden. Nach
Abschluss des Kurses soll er

e die besonderen Probleme und Gefahren bei Nitroxtauchgangen be-
herrschen kdnnen,

e die richtige Ausrustung fir Nitroxtauchgédnge zusammenstellen und
beherrschen kénnen,

e sichere Tauchgange innerhalb der oben genannten Grenzen durch-
fihren kdnnen,

e die Vorsichtsregeln kennen, die Voraussetzung zum sicheren Um-
gang mit Nitrox und Sauerstoff sind.

5.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorge-
berechtigten Eltern (in der Regel beider Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:

DTSA* DD; ersatzweise genugt eine vergleichbare Qualifikation
entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
Der Bewerber sollte tber ein sicheres Tauchverhalten verflgen.

Sonstiges:

e Gilltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung nach den Richtlinien des
VDST.
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Sonderregelungen:

5.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
- VDST-CMAS-Nitrox-Tauchlehrer oder
- VDST-CMAS- Nitrox-Tauchlehrer-Prfer
mit Zusatzqualifikation fir das ,,Tauchen mit Behinderung®

5.4 Theoretischer Tell

Unterrichtseinheiten:
4

Lehrinhalte:

e Sauerstoffproblematik (Partialdruckgrenzen, CNS, pulmonal)
e Physiologische Folgen

e CNS- und MOD-Berechnungen flr die Praxis

e Stickstoffproblematik (Henry und EAD)

e Nitroxtabellen und -tauchcomputer

e Ausrustung

o Gesetzliche Grundlagen

e Gasanalyse und Kennzeichnung der DTG

e Tauchgangs-Kontrollblatter

¢ Notfallmanagement

Prufungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST Nitrox*
Fragebogens schriftich oder bei entsprechender Einschrankung
mindlich aus den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Prifung und die
Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf
dem Fragebogen angegeben.
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5.5 Praktischer Teil

Ubungen (mit DTG- & Zusatzausriistung):

Ubungstauchgange (mit DTG- & Zusatzausriistung):

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Nitroxge-
misches entsprechende Gewasser ausgesucht werden. Es werden keine
Tauchgange bei Stromung, bei unzureichenden Sichtverhaltnissen und
keine Dekompressionstauchgange durchgefihrt.

1.0 Tauchgang: 6-18 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer /
1 Taucher und mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung

1.1 Ausrustungskontrolle (Nitroxgasgemisch analysieren)

1.2 Tauchgangsplanung (Kontrollblatt erstellen)

1.3 Tauchgangsiberwachung (MOD)

1.4 Vollstandiges Nachbriefing (Kontrollblatt ausfiillen und Restdruck

notieren)

2.0 Tauchgang: 6-18 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer /
1 Taucher und mindestens 1 qualifizierter Tauchausbilder.
Qualifizierte Tauchbegleiter entsprechend der Einstufung

2.1 Ausrustungskontrolle (Nitroxgemisch analysieren)

2.2 Tauchgangsplanung (Kontrollblatt fur einen
Wiederholungstauchgang erstellen)

2.3 Tauchgangsuberwachung (MOD).

2.4 Vollstdndiges Nachbriefing (Kontrollblatt ausfillen und Restdruck
notieren)
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5.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftichen Prifung und
Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxis-
ausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmafRig wahrend und
abschlieBend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in
Theorie und Praxis.

5.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem DTSA-Kurs Nitrox* ist
ein Einkleber fir den Taucherpass (Eine ID-Karte kann separat
angefordert werden).
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6 DTSA Nitrox **

Eine Ausbildung zum VDST-CMAS-Nitroxtaucher** (NT2),
(CMAS Nitrox**) fur Taucher mit Behinderung ist nicht
vorgesehen.

Grundsatzlich wird die Ausbildung VDST-CMAS Nitrox** in den VDST
Ordnungen ,Nitrox und Technisches Tauchen geregelt".
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7 Lehrinhalte DTSA Basic DD

1 Physik
Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt
1.1 Die Teilnehmer sollen wissen, wie - physikalische Bedeutung des

sich der Umgebungsdruck beim
Tauchen zusammensetzt und
verandert und wie der
Umgebungsdruck in beliebigen Tiefen
berechnet wird.

Druckes
- Berucksichtigung des Luftdruckes
beim Tauchen in Meereshdhe
Bestimmung des Wasserdruckes
in beliebigen Tauchtiefen
- Berechnung des
Umgebungsdruckes fiir beliebige
Tauchtiefen

1.2 Die Teilnehmer sollen den - das Gesetz von Boyle-Mariotte und
Zusammenhang von Druck und sein Zusammenhang
Volumen kennen. Sie sollen wissen, |- Bestimmung des Luftvorrates in
welche sich daraus ergebenden einem DTG
Sicherheitsregeln bei den ersten - Druck- und Volumenanderungen
Tauchibungen mit
Drucklufttauchgerat unbedingt
beachtet werden missen.

1.3 Die Teilnehmer sollen wissen, aus - Zusammensetzung der Atemluft
welchen Gasen mit welchem Anteil
unsere Atemluft besteht.

1.4 Die Teilnehmer sollen wissen, - das Erfordernis der Tauchmaske
welchen Einschrankungen und - Horen und Sehen unter Wasser
Veranderungen ihr Hor- und Sehsinn
unter Wasser unterliegt.

15 Die Teilnehmer sollen die Entstehung |- das Prinzip des Archimedes

von Auf- und Abtrieb verstehen und
die Auswirkungen von
Volumenénderungen auf den
Tarierzustand beim Tauchen kennen.
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2 Medizin
Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt
21 Die Teilnehmer sollen die Entstehung |- Ursache und Auswirkung des

und Folgen des Wasser-Nase-
Reflexes

Wasser-Nase-Reflexes

2.2 Die Teilnehmer sollen das - die flr Barotraumen wichtigsten
Vorhandensein und die Orte von Hohlraume (Schéadelhdhlen, Ohr)
Hohlrdumen im Kopf kennen, um
spater die moglichen Folgen eines
Barotraumas und die Notwendigkeit
eines Druckausgleichs zu verstehen.

2.3 Die Teilnehmer sollen verstehen, - Barotrauma
warum es zu Barotraumen in Ohr, - Barotrauma des Aul3enohres, des
Nasennebenhohlen und Maske Mittelohres, des Innenohres, der
kommen kann und wissen, wie sie Nasennebenhoéhlen, der Maske
solche Barotraumen vermeiden und |- Druckausgleich
behandeln; sie sollen die
Notwendigkeit des Druckausgleichs
verstehen.

2.4 Die Teilnehmer sollen den Aufbau der |- Aufbau und Funktion der Lunge
lebensnotwendigen Organe (Lunge, |- der Weg des Sauerstoffs zur Zelle
Herz) und die Funktionsweise der - Funktion des Kreislaufes
Atmung und des Kreislaufs - Aufbau und Funktion des Herzens
kennenlernen.

25 Die Teilnehmer sollen erfahren, - die Atmung und ihre Funktion
weshalb Atmung notwendig ist. Sie - Atemvolumina
sollen wissen, wie beim Tauchen
geatmet werden soll.

2.6 Die Teilnehmer sollen verstehen, - Barotrauma der Lunge
warum es zum Barotrauma der Lunge
kommen kann und wissen, wie sie
dies
vermeiden kdnnen.

2.7 Die Teilnehmer sollen wissen, wie sie |- Essoufflements
ein Essoufflement vermeiden kbnnen |- Erkennen eines beginnenden
und wie sie im Falle eines Essoufflements
Essoufflements handeln.

2.8 Die Teilnehmer sollen wissen, wie sie |- Gefahren von lokal relevanten
sich vor Verletzungen durch Meerestieren, ihre Verletzungen
verschiedene Meerestiere schitzen und deren Behandlung
kénnen.

2.9 Die Teilnehmer sollen ein - die wichtigsten Arten der
Uberblickswissen zur Warmeabgabe Warmeabgabe
des Korpers und zur Vorbeugung - die Schutzwirkung des
gegen Kalte- und Hitzeschaden Tauchanzuges
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erhalten. - einer Auskuhlung vorbeugen,
- Anlegen des Tauchanzugs bei
Hitze
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Lehrinhalte DTSA Basic DD ﬁ

3 Praxis

Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt

3.1 Die Teilnehmer sollen die - Grundregeln fur die Sicherheit
grundlegenden Sicherheitsregeln fir |- (nie allein tauchen, nie bei
das Tauchen kennen und einhalten. Unwohlsein tauchen,

gemeinsames Tauchen, der
Gruppenschwéchste begrenzt den
Tauchgang, Position einhalten,
Beendigung bei Frieren, bei
Partnerverlust austauchen)

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 38 von 46




Lehrinhalte DTSA Basic DD

4 Ausrustung

Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt
4.1 Die Teilnehmer sollen wissen, - der Sinn und die Anforderungen
warum als Hilfsmittel die ABC- von
Ausristung zum Tauchen benutzt - Schnorchel,
wird und worauf bei der Auswabhl - Maske
dieser Ausristung zu achten ist. Sie |- und Flossen
sollen aul3erdem an ihrer eigenen
bzw. an der geliehenen Ausristung
die Passform uberprufen konnen.
4.2 Die Teilnehmer sollen ein - die Bestandteile eines
Uberblickwissen zur Handhabung vollstadndigen DTG
des DTG, zur Aufgabe und Funktion |- Offnen und SchlieRen des DTG
eines Atemreglers und eines Jackets| Uber das Ventil
erhalten. - Aufgabe und Funktion des
Atemreglers
- Anforderungen und Funktion
eines Jackets
4.3 Die Teilnehmer sollen wissen, wie - Pflege der Ausristung
sie mit den
Ausristungsgegenstanden
umzugehen haben.
4.4 Die Anfanger sollen die fur - Erfordernis eines kompletten und

Freigewassertauchgange
notwendigen und noch nicht
besprochenen
Ausristungsgegenstande
kennenlernen.

gut passenden
Kalteschutzanzuges

- erforderliche Instrumente beim
Tauchen und deren
Anforderungen
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Lehrinhalte DTSA Basic DD

5 Umwelt und kulturelle Belange

Lfd. Nr.

Lernziel

Inhalt

5.1

Die Teilnehmer sollen die
grundlegenden
Umweltschutzprinzipien fur

Sporttaucher kennen und einhalten.

- die wichtigsten Verhaltensregeln
(u. a. zehn goldene Regeln)
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Lehrinhalte DTSA * DD

o]

8 Lehrinhalte DTSA * DD

1 Physik
Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt
11 Physikalische Grundlagen Basiseinheiten (SI - Einheiten),

Atemminutenvolumen, Luftmenge,
Formelbenutzung

1.2 Druck Begriff, Definition, Wasserdruck, Luftdruck

1.3 Gesetz von Boyle-Mariotte | Auswirkung fir das Tauchen, luftgefullte
Hohlrdume, zur Verfiigung stehende
Luftmenge

14 Gesetz von Gay-Lussac Auswirkung auf die Praxis, Beispiel

15 Gesetz von Dalton Partialdricke der Gasanteile der Luft,
Zusammensetzung Luft bei Einatmung -
Ausatmung

1.6 Gesetz von Henry Loslichkeit der Gase, Abhangigkeit Druck
und Sattigung

1.7 Dekompression Stickstoff in Lunge, Blut, Organe

1.8 Prinzip von Archimedes Prinzip des Sinkens, Schwebens und des
Steigens, abhangig von der
mitgenommenen Bleimenge beim Tauchen

1.9 Licht Notwendigkeit der Tauchmaske
unter Wasser

1.10 Schall Auswirkung der veranderten

Horen unter Wasser Schallgeschwindigkeit unter Wasser
1.11 Warmeabgabe Warme als Molekularbewegung, Arten der

Warmeabgabe
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Medizin

2 Medizin
Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt
2.1 Erste Hilfe und HLW Erste Hilfe Malinahmen, Herz-Lungen-

Wiederbelebung mit der Ein- und
Zweihelfermethode

2.2 Verletzungen durch Gefahren von Nesseltieren, Seeigeln, Erste
Meerestiere Hilfe - MaRnahmen bei kleineren Blutungen
2.3 Organe und Reflexe Grober Aufbau und Funktionsweise von
Herz, Kreislauf, Lunge und Ohr,
Wasser-Nase-Reflex
2.4 Barotrauma Ursache, Auswirkungen und Vermeidung
von Barotraumen bei Auge, Ohr (aul3er
Innenohr), Schadelhéhlen, Zahne, Magen,
Darm und Lunge
2.5 Dekompressionserkrankung |Ursachen, Symptome, Auswirkungen,
Gefahren, 1.Hilfe und Vermeidung,
Dehydratation
2.6 Temperatureinflisse Ursachen, Symptome, Auswirkungen,
Gefahren, 1.Hilfe und Vermeidung von
Hitze- und Kalteschadigungen
2.7 Vergiftung durch Gefahren, Symptome und die Vermeidung
Atemgase | von Tiefenrausch, Partnerhilfe beim
Auftreten von Tiefenrausch
2.8 Vergiftung durch Gefahren, Symptome und die Vermeidung
Atemgase I von Essoufflement und Hyperventilation und
des Schwimmbad/Freigewasser "black out"
2.9 Psyche beim Tauchen Belastungen, Selbsteinschéatzung,

Uberforderung, Gruppenzwang,
Wohlbefinden
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Praxis

3 Praxis
Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt
3.1 Taucherische "Tauche nie allein", Briefing, Tauchplan,

Grundregeln

Reserve beachten

3.2 Richtige Tarierung Richtige Bleimenge beim Tauchen und
Schnorcheln mit kompletter Tauchaus-
ristung an der Wasseroberflache

3.3 Notfallverhalten Magliche Storung der Luftversorgung und
deren Folgen (z.B. Atemregler blast ab,
nicht gentigend Luft)

34 Dekotabelle Zweck und richtige Verwendung, Regeln
des Aufstiegs, wichtige Definitionen wie z.B.
Nullzeit

3.5 Retten eines bewusstlosen | Rettungsaktion von der Tiefe bis an Land,

Tauchers Rettungskette alarmieren

3.6 Briefing Vor und nach dem Tauchen, Inhalt, sich
einbringen ins Briefing

3.7 Kommunikation unter Pflichtzeichen erkennen und geben kénnen

Wasser

3.8 Apnoetauchen Gefahren und Vorsichtsmal3nahmen beim
Strecken- und Tieftauchen, Hyperventilation
(black out)

3.9 Tauchausriistung Aufgabe und Funktion der einzelnen
Ausristungsgegenstande und deren
Versorgung nach dem Tauchen, sinnvolle
Reihenfolge des Anziehens, gesetzliche
Vorgaben (z.B. TUV), Vollstandigkeit

3.10 Tauchgangsdurchfiihrung Verhalten in der Tauchgruppe

3.11 Tauchgangsberechnung Luftmenge, Tauchzeit, AMV
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Ausrustung

4 Ausristung

Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt

4.1 Maske Anforderungen und Pflege, unterschiedliche
Maskentypen und Materialien, Moglichkeit
der Sehkorrektur

4.2 Schnorchel Anforderungen und Pflege, unterschiedliche
Schnorcheltypen, Bedeutung von Lange und
Durchmesser

4.3 Flossen Aufbau, unterschiedliche Einsatzmdglichkeit

4.4 Tauchanzug Aufbau, Typen, Material, Pflege,
notwendige Teile flr das Tauchen in kalten
Gewassern

4.5 Taucherflagge Form, Farbe, Anwendungsbereich, alte
Form, Taucherboje

4.6 Taucherweste/Jacket Mindestanforderung, Einsatzmaglichkeit,
Funktion, Pflege

4.7 Warneinrichtungen, Optische, mechanische und automatische

Reserve Warneinrichtungen (Reserve),

Ansprechdruck

4.8 Atemregler Prinzip der Druckreduzierung, zweistufiger
Einschlauchautomat, Pflege

4.9 Drucklufttauchgeréat Unterschiede von Stahl- und Aluflaschen,
TUV-Zeiten, Lagerung, Transport

4.10 Instrumente Erforderliche Instrumente zum Geréate-
tauchen (Uhr, Tiefenmesser)

4.11 Bleigurt Schnellabwurf, richtige Tarierung,
unterschiedliche Bedingungen in SufR3- und
Salzwasser, richtiges Anlegen

4,12 SCUBA und Zubehor autonomes Leichttauchgerat mit allen Teilen
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Umwelt und kulturelle Belange

5 Umwelt und kulturelle Belange

Lfd. Nr. |Lernziel Inhalt

5.1 Tarierung Schutz der Natur und die Einflisse durch
Tarieren

5.2 Verhalten am Verhaltensregeln vor, wahrend und nach

Tauchgewasser dem Tauchen am Binnensee und Meer

5.3 Zehn goldene Regeln Kennen, verstehen und anwenden

5.4 Ausristung Richtiges Anlegen der Tauchausriistung
zum umweltgerechten Tauchen

5.5 Aktiver und passiver Unterlassen von Beruhren, Fittern und

Gewasserschutz

Sammeln von Meerestieren
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Dokumentation des Aufklarungsgespraches gf

9 Dokumentation des Aufklarungsgespraches

mit Zusatzqualifikation fir das ,Tauchen mit Behinderung®)
MIit MEINEM KiNd ...
und mir / uns ein Aufklarungsgesprach tber den Ablauf und die

moglichen Gefahren des Tauchsports und der Tauchausbildung gefthrt.

Themen dieses Gesprachs waren unter anderem:
- die korperlichen und medizinischen Voraussetzungen fur den

Tauchsport

- der allgemeine Ablauf der Tauchausbildung / des
Schnuppertauchens

- der Ablauf eines Tauchgangs (Atmung, UW-Zeichen, Buddy
System etc.)

- Verhalten vor und nach einem Tauchgang (Flissigkeitszufuhr,
Vermeidung von Anstrengung, Warmeerhalt etc.)

- maogliche Gefahren durch Druckeinwirkung

- Gefahren, die durch Lebewesen / Pflanzen drohen

- Verhalten bei Zwischenfallen

Ich / wir erklare(n), das Sorgerecht fir das Kind zu haben.

Tauchausbilder (Name, Vorname, VDST-Ausbildernummer, Stempel)
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