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Warum ist Gruppenfuhrung beim Tauchen erforderlich? ;‘:f
VDST

~ Wir tauchen niemals alleine,

~ also mindestens zu zweit,

Gruppenfuhrung bedingt
Kenntnisse und Fertigkeiten,

deren Grundlagen im
Aufbaukurs Gruppenfiuhrung
vermittelt werden!

d.h. wir sind bei jedem Tauchgang

Dann: Erfahrung durch viele eine Gruppe!
Tauchgéange, Ubung und
Anwendung der Techniken




Warum ist Gruppenfihrung beim Tauchen erforderlich? ))ff

VDST
Variante 1 Variante 2
jeder taucht beliebig - gemeinsames Erlebnis
keine gegenseitige Rucksicht - Rulcksichtnahme
oder Beobachtung . Beobachtung der Mittaucher
kein klarer Kurs - klare Ansagen zum Kurs und zum
erhohtes Verlustrisiko Tauchen
unterschiedliche - Disziplin
Zielsetzungen der Taucher, - gemeinsame Ziele
Konflikte

Erhohtes Sicherheitsrisiko! Sicherheit und Freude am Tauchgang!

» Aufbaukurs Gruppenfuhrung
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Grundlagen )’ff

Orientierung als Sicherheitselement F

«  Ziel: am Ausgangspunkt wieder auftauchen,
sonst ggf. Aufstieg im freien Wasser
« Auftauchen im freien Wasser kann Risiken bergen, z.B. Abtreiben durch Stromung

»  Zuruckschnorcheln an der Oberflache
kann Erschopfung, Essoufflement oder
Abtreiben zur Folge haben

+ Bei Abtreiben sind eventuell riskante Bootsmandver
zum Einsammeln abgetriebener Taucher erforderlich

* Risiken durch Fehlorientierung,
daher ist gute Orientierung unabdingbar!

» Hauptsachlich Aufgabe des Gruppenfihrers,
aber Gruppenmitglieder nicht davon entbunden.

*  Aufbaukurs Orientierung beim Tauchen
«  Uben der Techniken durch Tauchgénge
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Kommunikation in der Gruppe

- VDST

;
Sender Empfanger
T A
*  Worte, Schweigen
*Tonfall Nur (iber Feedback kann sich der Absender einer Nachricht
»  Schnelligkeit oder Langsamkeit der Sprache

vergewissern, ob die Nachricht auch richtig empfangen wurde.

* Pausen, Lachen, Seufzen, ...
+  Korperhaltung und Koérpersprache

Wenn dein Partner dich nicht versteht,
liegt die Ursache

- nicht beim Empfanger,

- sondern beim Sender!

» Verantwortung fur den Erfolg der Kommunikation
(dass die Nachricht so ankommt wie gemeint)

Vergewissern durch Riickfragen!
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Kommunikation in der Gruppe

Zeige als Zuhorer, dass du wirklich zuhérst und die Nachricht aufnimmst:

durch aktives Zuhoren!
» offene Haltung (offener Blick, aufrechte Sitzposition,
Arme offen, visuelles Feedback, z.B. durch Nicken)
> ggf. Notizen, Nachfragen, positive Bestatigung
> Wiederholung (,Habe ich richtig verstanden...”)
» Zusammenfassung, aussprechen lassen!

Vor dem Tauchen:

» Korpersprache

» Verhalten beim Anziehen

» besondere Anzeichen bei der Tauchgangsvorbesprechung
» Erwartung der Tauchpartner abfragen

UW-Zeichen>

Beim Tauchen:
* Keine Sprache!
Handkontakt
- wie fuhlt sich der Tauchpartner?
- Anspannung fuhlen und darauf reagieren
Blickkontakt
- Erkennen von Anspannung, Freude, Angst, Vorsicht
- Haufigkeit in Abhangigkeit von Erfahrung und Situation
- Erkennen moglicher Problemsituationen und Reaktion
Unterwasserzeichensprache
Unterwasser-Schreibtafel
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Techniken zum Fiihren )):/

VDST

Fuhrung ist das Leiten von Menschen mit der Absicht, ein bestimmtes Ziel zu
erreichen,

beim Tauchen vor allem um

« zu einem bestimmten Ort zu gelangen
und den Ausgangspunkt wiederzufinden,

* Fehler zu vermeiden,

« Sicherheit zu gewabhrleisten,

* einen schonen Tauchgang zu bereiten,
« eventuell Tauchtechniken zu uben.




Techniken zum Fuhren

Fuhrungsstile

* Laissez-Faire-Flihrungsstil Unter Wasser sind oft sekundenschnelle Entscheidungen nétig, keine Diskussionen
- Ausflihrung wird der Beliebigkeit _ daher beim Tauchen in der Regel autoritarer Fiihrungsstil
Uberlassen. - Gewahrleistung der Sicherheit

*  Kooperativer Fuhrungsstil - die jeweilige Situation jederzeit unter Kontrolle haben
- zielgerichtetes Ausbilden unter
partnerschaftlichem Einbezug
der Auszubildenden.

’ Autorlt?r.er Fuhrurlgsstll _ * Vorausschauendes Denken durch Erfahrung:
- prazise ATwelsungen, die vom - Zwischenfalle mdglichst schon in ihrer Entstehung erkennen
Gruppenfuhrer getroffen und ohne ) .
- Ursachen von Zwischenfallen beheben

Diskussion umgesetzt werden. . . .
. , o » ungewollte Zwischenfalle vermeiden
*  Mischformen je nach Situation

Mittaucher missen das nicht unbedingt merken
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Eingehen auf die Gruppenteilnehmer ;f/
VDST

» Kennen der taucherischen Vergangenheit der Mittaucher
- Anzahl der Tauchgange, Qualifikation / Brevet, Besondere Starken und Schwachen, Problemfelder

» Neben gultiger tauchsportarztlicher Untersuchung:
aktueller Zustand

- Wohlbefinden, Gesundheit, Mudigkeit, Stress, Alkohol, Medikamente

» Beobachten und Deuten von auReren Anzeichen
- z. B. Nervositat, Unruhe
» Gesprach uber Wiunsche der Mittaucher an den Tauchgang
- Umsetzbarkeit prifen
» Transparenz zeigen durch Begriindung von Entscheidungen
- aber nicht unter Wasser, dort keine Diskussion oder Begrundung,
- sondern vor dem Tauchgang oder hinterher bei der Nachbesprechung

> Blickkontakt und ggf. Handkontakt zu den Mittauchern
- Wie fuhlt sich mein Partner?
Ruckschlisse aus Korpersprache und Augensprache auf das Befinden
Beobachten des Lampenscheins der Mittaucher
- ruhig bei Ruhe oder zittrig bei Unruhe
» Beobachten der Luftblasen und des Atemrhythmus
- Hinweis auf kérperliche oder psychische Belastung, ggf. erste Hinweise auf Essoufflement

Y VYV



Sicherheitsvorkehrungen ))?f

» Verantwortlich fiir die Sicherheit beim Tauchgang:
- jeder Taucher selbst, ggf. teilweise Tauchbasis
- far die Tauchgruppe auch der Gruppenfuhrer

> Aufgabe des Gruppenfiihrers:
- Tauchgang ohne Schaden durchfuhren
- Gruppe wieder heil an Bord oder an Land bringen
- Fur die Sicherheit bei der Tauchgruppe sorgen (neben Tauchbasis/Tauchlehrer)
- Vor dem Tauchen mit Sicherheitsvorkehrungen vertraut machen

Einsatzfahiges Sauerstoffsystem vorhanden?

Sauerstoffflasche geflillt, Funktion des Systems?

Verbindung zum Rettungsdienst Uber Funk/Telefon?

Beiboot zum Tauchboot vorhanden?

Wie und durch wen erfolgt die Sicherung an Bord / an Land wahrend des Tauchgangs?
Welche Zeichen werden im Notfall gegeben?

Wie funktioniert die Rettungskette?

Wie kann ein Taucher an Bord / Land gebracht werden?

Rahmenbedingungen und Orientierungsmerkmale

YV V VYV YV VY VY
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Sicherheitsvorkehrungen ;}‘/
VDST

Sicherheitsaspekte beim Tauchgang

Eindeutige Absprachen

Konsequentes Verhalten

Beherrschen der Ausrustung und Orientierung

Ruhige Bewegungen

Uberblick tiber die Gruppe

Wahrnehmung, wie sich Mittaucher verhalten oder fuhlen (Blick- und/oder Handkontakt)
Erkennen kritischer Situationen

Mut zum Abbruch einer Ubung oder des Tauchgangs

YV VV YV VYV VYV

Aufgaben der Sicherungsgruppe

Sicherung der Taucher und der Ausrustung (Fahrt)
Sicherungstaucher bleiben einsatzbereit an Bord
Kontrolle der Einsatzbereitschaft Beiboot und Notfallsysteme, ggf. Stromungsleine, Dekogerat
Betreuung der Tauchgruppen beim Ausstieg

Abfrage des OK-Zeichens nach dem Sprung

Beobachtung des Tauchgebietes: auftauchende Gruppen

Abfrage des OK-Zeichens bei auftauchenden Gruppen
sonst: Einholen der Gruppe, ggf. Rettungskette

Hilfe beim Einstieg ins Boot

YV VYV V VY

A\



Sicherheitsvorkehrungen

Fuhren der Tauchgangsliste
» moglichst wasserfest
» Feststellen der Mittaucher und Gruppeneinteilung
» Kontrolle der Anwesenheit und Vollstandigkeit
» Vermerk der Einstiegszeit, Ausstiegszeit, Tauchzeit,
Tauchtiefe, erfolgte Dekompression und besonderer Vorkommnisse
» Vermerk zwischendurch auftauchender Gruppen
» Kontrolle der Vollstandigkeit nach den Tauchgangen
» Tauchgangsdokumentation (ggf. abfotografieren)

Fur eine funktionierende Rettungskette:

Erkundigungen zum Gewasser und Informationsweitergabe
Anmeldung des Tauchgangs

Fahigkeit zur Auslosung der Rettungskette

Nachstes Telefon oder Funkgerat, Fahigkeit zu Bedienung
Notfallnummern Hotline, Druckkammern, Arzte, Leitstelle
Notfallmeldung

Notfallkoffer mit Sauerstoff verfigbar und einsatzbereit
Moglichkeit des Rettens an Bord oder ans Ufer vorher klaren
Transportmittel gegebenenfalls bereithalten

Fuhren der Tauchgangsliste

YV VV VYV V VYV VY

Tauchgangsliste

Datum: Ort: vDsT
Windstarke: Wellengang: Strémung:

Gemeinsame Vorgaben/Ubungen:

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

GF: GF: GF:

MT1: MT1 MT1:

MT2: MT2: MT2:

MT3: MT3 MT3:

MT3: MT3 MT3:

MT4: MT4 MT4:

Taucher von Bord: h | Taucher von Bord: h | Taucher von Bord: h
Taucher an Bord: h | Taucher an Bord: h | Taucher an Bord: h
Tauchzeit: min | Tauchzeit: min | Tauchzeit: min
Tauchtiefe: m | Tauchtiefe: m | Tauchtiefe: m
Dekompression 3 m: min | Dekompression 3 m: min | Dekompression 3 m: min
Dekompression 6 m: min | Dekompression 6 m: min | Dekompression 6 m: min
Dekompression 9 m: min | Dekompression 9 m: min | Dekompression 9 m: min
Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6

GF: GF: GE:

MT1: MT1 MT1:

MT2: MT2: MT2:

MT3: MT3: MT3:

MT3: MT3: MT3:

MT4: MT4: MT4:

Taucher von Bord: h | Taucher von Bord: h | Taucher von Bord: h
Taucher an Bord: h | Taucher an Bord: h | Taucher an Bord: h
Tauchzeit: min | Tauchzeit: min | Tauchzeit: min
Tauchtiefe: m | Tauchtiefe: m | Tauchtiefe: m
Dekompression 3 m: min | Dekompression 3 m: min | Dekompression 3 m: min
Dekompression6 m:  min | Dekompression 6 m: min | Dekompression 6 m: min
Dekompression 9 m: min | Dekompression 9 m: min | Dekompression 9 m: min
Besondere Vorkommnisse:

Datum: Unterschrift:

VDST



Aufgaben des Gruppenfiuhrers

Einstieg ins Wasser und Sprungsicherung

Maske auf, Atemregler im Mund, Jacket mit Luft

sicherer regelgerechter Sprung (i.d.R. Fu3sprung)

Gruppenfuhrer zuerst

kurzer Selbstcheck, Jacket leer und abtauchbereit mit Atemregler im Mund
OK-Zeichen zum Boot/Steg zurlck, wenn bereit

nachsten Taucher in Griffweite etwas seitlich
neben der Einsprungstelle in Empfang nehmen

» nach Sprung auf den Springenden zuschwimmen

YV V.V V V VY

Schwimmen an der Wasseroberflache
» Gruppe auch an der Oberflache zusammen halten, Zwischenfallgefahr

»  Gruppenmitglieder schwimmen zusammen (z.B. Linie),
Gruppenfuhrer hat gesamte Gruppe im Blick

» moglichst Schnorchelatmung, Luft im DTG als Reserve flir evil.
Wiederabtauchen behalten, Atemwiderstand

» Bauchlage in der Regel geringerer Wasserwiderstand,
Ziel kann gesehen werden (Orientierung)

» Ruckenlage in gestreckter Lage
i.d.R. nur bei Geubten,
Kurs halten zum Ziel ist schwieriger
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Aufgaben des Gruppenfiuhrers

Abtauchen

>

Abfrage OK von allen Mittauchern
(erst geben, wenn klar zum Abtauchen, Atemregler im Mund!)

» inca. 5 m kurzer Stopp zum Checken Dichtigkeit (Blasen), Funktion beider Atemregler
» an Ankerleine Abtauchen bei schlechter Sicht, Stromung, zum Fixieren von Anfangern
» Ankertiefe und —umgebung merken zur Orientierung fur den Rickweg
Auftauchen
» maximale Aufstiegsgeschwindigkeit beachten
»  Sicherheitsstopp von 3 min auf ca. 5 m bzw. in der Tiefe des letzten Dekostopps
» Gruppe taucht gemeinsam auf Zeichen des Gruppenfihrers auf, wenn geklart ist,
dass bei allen Austauchpausen und Sicherheitsstopp beendet sind
» an Oberflache: nach Check bei allen Mittauchern

OK-Zeichen zum Boot oder an Land vom Gruppenflihrer
(gestreckter Arm oder Kreis)




Aufgaben des Gruppenfiuhrers ))ff

Ausstieg aus dem Wasser und Einstieg ins Boot

* Nie unter dem Boot her tauchen!
« Stromungsleine bei Bedarf zum Festhalten ergreifen

« Mittaucher warten ggf. an Ankerleine (bei Stromung), Ausstieg
einzeln Uber die Leiter

 Flossen bleiben im Wasser an den FulRen, mindestens eine Flosse
bis zu sicheren Halt an der Leiter, Maske auf

* Bereich um Leiter unbedingt freihalten!

* Im Wasser Atmung aus Schnorchel oder Atemregler
» Gruppenfuhrer verlasst als Letzter das Wasser

« Einstiegsbereich auf Schiff sofort frei machen
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Tauchgangsvorbereitung

» Sorgfaltige Planung und Vorbereitung im Vorfeld

» Entscheidend: passende Rahmenbedingungen
- Sichtverhaltnisse
- Wassertemperatur
- Helligkeit
- Wetter und Seegang
- Strébmung
- Erlebniswert unter Wasser, Bewuchs, Tierwelt
- Einstieg ins Wasser

Auswahl des Gewassers

>
>
>
>
>
>
>
>

Entfernung

Anfahrtmdglichkeit

Aktuelle Sicht (erkundigen)

Schwierigkeitsgrad

Tiefe

Steilwande, Baume, Gefahrenpunkte, Umwelt
Temperatur auch in der Tiefe (Wahl Kalteschutz)

im Meer auch Grotten, Hohlen, Strdomung, Ankerplatz
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Tauchgangsvorbereitung ))?f

Sicht

» Einfluss auf Psyche, Orientierung, Wahrnehmung
» In gewissem Rahmen planbar: Jahreszeit, vorher bei anderen Tauchern erkundigen
» Bei aktuell zu schlechter Sicht Verzicht auf den Tauchgang
Wassertemperatur

gut planbar je nach Jahreszeit

ohne Trockentauchanzug Binnenseen ca. Mai bis Oktober
See-Erwarmung abhangig von Tiefe und Sonneneinstrahlung
mit zunehmender Tiefe kalter, oft Sprungschicht
sicherheitsrelevant wegen Gefahr der Auskuhlung!

Mit Anfangern nur bei ausreichender Wassertemperatur!

YV VYV VYV

Helligkeit

» Einfluss auf Psyche

» Erhohte Anspannung bei Dammerung oder Regen

» Entspannung bei einfallenden Sonnenstrahlen

» Abnahme mit zunehmender Tiefe

Wetterverhaltnisse

» Wettervorhersage Tage vorher, Ggf. Verzicht

» Windverhaltnisse entscheiden, ob Uberhaupt eine Ausfahrt méglich ist
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Tauchgangsvorbereitung

Stromung
» Tauchen grundsatzlich mdglich
»  Stromungsstarke

» Wahl des Tauchplatzes mit
weniger Stromung oder Strdomungsschatten

» Richtung und Starke bei Gezeiten mit Hilfe von Tabellen gut planbar

» Durchfuhrbarkeit evtl. abhangig von Erfahrung und Kondition der Taucher
Erlebniswert

» erhoht psychische Ausgeglichenheit, auch Ablenkung

» schoner Bewuchs, Fische oder andere Tiere » Spal}!

Einstieg und Ausstieg

« von Land: moglichst flacher Einstieg

« ohne Klettern oder Anstrengung

+ ggf. Steg nutzen

*  Wichtig: passende Ausstiegsmoglichkeit!

* vom Boot: Sprung ins Wasser, ggf. vorher ohne DTG Uben
» geeignete Flossenleiter fur den Ausstieg

Taucherlaubnis




Tauchgangsvorbereitung ))?f

Tauchgruppenzusammenstellung

»  Leistungsstand und Qualifikation der Mittaucher
»  Tauchprofil, Tiefe, Zeit richtet sich nach dem Taucher mit der niedrigsten Taucherfahrung!
»  Tauchzeit ist begrenzt durch den Taucher, der zuerst friert oder andere Probleme hat!
»  Erfahrungsstand auch aus Taucherpass und Logbuch
»  Glltige tauchsportarztliche Untersuchung
»  Aktueller Gesundheitszustand und Wohlbefinden
»  Taucher unter Restalkohol oder Medikamenten?
| Brevetstufe Brevetstufe Autorisierung ATkt Keine hinreichende Bedingung!
~ |Basic Diver mit Basic Diver = NEIN
s mit | Taucher: 5 NEIN » Formale Qualifikation!
| |Taucher™  |mit | Taucher* = JA = 20m
Taucher™ mit | 2 Taucher* 8 NEIN » Personliche Kenntnis, Bild von den Mittauchern
| Taucher  |mit | Taucher = JA x 40 m machen!
- Taucher™* mit Basic Diver = JA = 12 m .
Taucher™  |mit | Taucher® = JA = 40 m > Art des Tauchgangs,ggf. Ubung!
| Taucher™ mit | Taucher** = JA = 40 m
| Taucher™* mit | Taucher™* = JA = 40 m
Taucher™** mit | Basic Diver = JA = 12m
Taucher™** mit Taucher* = JA = 40 m
| Taucher™*  |mit | Taucher* = JA = 40 m
i Taucher™** mit Taucher* = JA = 40 m
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Tauchgangsvorbereitung

Tauchgruppenzusammenstellung

Kriterien fir die Gruppeneinteilung
bekannt / unbekannt

erfahren / unerfahren

Lusttauchgang / Ubung
Rahmenbedingungen und Gewasser
Einteilung sehr grofier Gruppen
Luftverbrauch

YV V.V VY V VY

Notfallorganisation
» Wie funktioniert die Rettungskette vor Ort?
» Welche Rettungssysteme sind vorhanden?

Anzahl der Taucher / GroRBe der Tauchgruppe

» Zweiergruppe ist am einfachsten zu fuhren

» beschrankt durch Sichtweite

» Anzahl der gesamten Taucher am Gewasser

» Grole des Bootes

Umwelt

» vor Schadigung zu schutzende Bereiche des Gewassers
» z.B. Laichgebiete, Wasserpflanzen, Fischzuchten

» im Meer Schutz der Korallen!

» gute Tarierung!

» Wie kann ein Verunfallter an Land oder Bord gebracht werden?

Ausrustung

» am Ufer bei Bedarf Leine spannen

» ausreichend Lampen und Hilfsmittel bei Nachttauchgangen
» ausreichender Kalteschutz, auch nach dem Tauchen

» Vollstandigkeit der Ausrustung bei jedem Taucher

» genugend Tauchgerate (voll!)

» m0oglichst kein Kompressorbetrieb am Gewasser
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Tauchgangsvorbereitung

Ausfahrt

YV VV V VY YV

>

Bootsbetrieb durch Besatzung?

an Land Ziel und Ruckkehrzeit nennen

feste Platze an Bord einnehmen (Tauchgruppe zusammen)
Tauchgerate gegen Umfallen sichern

Tauchausrustung in geeigneten Taschen

wahrend der Ausfahrt mdglichst sitzen bleiben

Bootsflihrer und Bootsbesatzung nicht behindern
(bei Manodvern insbesondere Ankern und An- und Ablegen)

Anrodeln je nach Boot erst am Ankerplatz nach Freigabe

Informationen an die Mittaucher

»

Y V V V V V V V V V V V

Orientierungsmerkmale Uber/unter Wasser, Tauchrichtung
Stromungsstarke, Stromungsrichtung, Gezeitenstillstand
Ort, Art und Reihenfolge des Einstiegs

Verhalten und Zeichengebung beim Sprung

Ort des Abtauchens, Aufsuchen des Tauchgebietes
Gefahrenpunkte und Sehenswurdigkeiten

Verhalten beim Auftauchen im freien Wasser

Verhalten bei Abtreiben, Ort des Auftauchens

Verhalten beim Verfehlen des Ankers

Verhalten im Notfall, Alarmierung des Schlauchbootes
Zeichengebung zum Boot, Ausstieg aus dem Wasser
Ordnung an Bord des Tauchbootes

Rettungskette und Auslosung der Rettungskette




Tauchgangsvorbesprechung

*  Vermeidung von Zwischenfallen
* Besprechung von Tiefe, Zeit, Kurs, Verhaltensregeln
»  Gegenseitige Ausrustungskontrolle

* in angenehmer, netter Atmosphare,
in Ruhe, kein Larm,
Tauchanzug, Tauchgerat und Blei spater anziehen

« moglichst kurz, aber alles Wesentliche!

« Mensch
 Tauchgewasser
 Tauchgangsdurchfuhrung
» Ausrustungscheck

Al
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Tauchgangsvorbesprechung ;‘:/
VDST

Mensch

Taucherfahrung und Ausbildungsstand der Mittaucher

Besonderheiten oder Probleme bei friheren Tauchgangen

Wohlbefinden

Aktueller Gesundheitszustand (Erkaltung?)

Medikamente, Alkohol, Drogen eingenommen?

» Nullzeit auf der vorgesehenen Tiefe, insbesondere bei Wiederholungstauchgangen

YV V VY V

Tauchgewasser
» Ein- und Ausstieg,
» Ortund Tiefe des Ankers,

» Unterwasserlandschaft,
geplante Tauchgangstiefe und Tauchgangsprofil

zu erwartende Stromungsverhaltnisse, Stromungsrichtung
zu erwartende Sichtverhaltnisse,

zu erwartende Temperatur je nach Tiefe

besondere Sehenswurdigkeiten (Fische, Wracks) und mogliche Schwierigkeiten, Steilabfalle, Grotten
Orientierungsmerkmale

Seegang und Wetter

YV V.V V V V



Tauchgangsdurchfiihrung ))ff

Tauchgangsdurchfiihrung

geplante Tauchtiefe und —zeit

Zweck und Ziel des Tauchgangs,

Gruppeneinteilung und Positionierung der Mittaucher,
Reaktion und Vorbeugung zu moéglichen Zwischenfallen,
Unterwasserzeichen,

Durchfiihrung der Ubung, wenn eine solche vorgesehen ist, mit den moglichen Fehlerquellen und Lésungen, um diesen vorzubeugen
(insbesondere Verhalten bei schlechter Sicht und
Verlust eines Tauchpartners)

YV VV VYV VYV

Wie wird ggf. reagiert,

wenn ein Taucher keinen Druckausgleich bekommt,

wenn ein Taucher an den Zweitatemregler muss (Luftmangel),

wenn eine Lampe ausfallt,

wenn man den Anker nicht wiederfindet und im freien Wasser auftauchen muss,
wenn Austauchpausen eingehalten werden mussen,

wenn die Stromung starker ist als erwartet,

wenn konditionelle Mangel auftreten,

wenn ein Mittaucher friert oder

YV V VYV VYV VY VY

wenn zum Beispiel ein Mittaucher Tarierprobleme bekommt.
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Tauchgangsvorbesprechung

Ausrustungscheck

« Reihenfolge des Anlegens,
« Offnung der Ventile,

« Kontrolle des Fulldrucks, ¥ "4
* Position und Funktion von Erst- und Zweitatemregler,
« Anschluss des Inflators, Bleisystem,

« Funktionsweise und Bedienung des Jackets (Ein- und Auslass),

« Vollstandigkeit des Kalteschutzes
einschlie3lich FuRlinge, Handschuhe und Kopfhaube,

+ Vollstandigkeit der Instrumente,
* Vorhandensein und Funktion der Lampen,
« Sicherheitsausrustung (z.B. Notboje, Reservelampe)




Tauchgangsdurchfuhrung

Einstieg und Abtauchen

>

Von Land:

Flossen im hufttiefen

Wasser anziehen

Vom Boot:

Sprung ins Wasser nach Ausruastungscheck
und Abmeldung,

wenn Einsprungbereich frei

Gruppenfuhrer zuerst,

empfangt die Mittaucher in Griffweite

Direkte Hilfe bei Schwierigkeiten
Erst nach OK-Zeichen springt der Nachste!




Tauchgangsdurchfuhrung

An der Wasseroberflache...
» Bleicheck, wenn erster Tauchgang in dieser Konfiguration
 Check Wasser-Nase-Reflex, falls Mittaucher unbekannt

* Einstellen der Kompassrichtung

P

=

VDST
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>
Tauchgangsdurchfiihrung ;‘,‘/

VDST

Abtauchen...
» moglichst mit Grundsicht (ggf. Position verandern)

» ggf. Ankerleine als Orientierungshilfe verwenden
(als GF ruckwarts abtauchen, Mittaucher im Blick halten)

» Kontrollstopp in 3 bis 5 m Tiefe fur Sitz der Ausristung, Dichtigkeit der AnschlUsse, Funktion
beider Atemregler

je nach Sicht Lampe einschalten, ggf. Handkontakt
bei Abtauchschwierigkeiten Ursachen beheben

auf Stromung achten (abtreiben),
Gruppe gegen die Stromung halten

Ankerleine oder anderen Bezugspunkt im Blick behalten
erste Gruppe kontrolliert den Anker auf festen Sitz

YV YV V

VY VY




Tauchgangsdurchfuhrung ;‘?f

VDST
Tauchgang

vorgesehene Tiefe und Dauer einhalten

regelmafige Kontrolle Luftvorrat, Restnullzeit, Austauchpausen
vorausschauend den Tauchgang fuhren

Stickstoffaufnahme minimieren durch Tauchprofil
Stromungsschatten nutzen

Beginn gegen die Oberflachenstromung (wegen Rickweq)
abgesprochene Formation einhalten, auch bei Wende
Gruppenfuhrer sieht mit einem Blick die gesamte Gruppe
Formation lockern je nach Tiefe, Sichtweite, Rahmenbedingung
Kommunikation in der Gruppe durch Zeichengebung

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
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Tauchgangsdurchfiihrung

Formation Zweiergruppe

» beide nebeneinander

» einfach

» Blickkontakt direkt gegeben

Formation Dreiergruppe
»  Gruppenfluhrer in Mitte
- beide Mittaucher in Griffweite

— aber: nicht beide Mittaucher mit einem Blick : .
»  Gruppenfuhrer auf3en !

- beide Mittaucher im Blick
— aulerer Mittaucher nicht in Griffweite
» abhangig von Erfahrungsstand

Grup-penfi]hrer “
Formation Vierergruppe .
» GF hat gesamte Gruppe im Blick - -

-
4

» Verstandigung GF mit Schlussmann
» Schlussmann diagonal zum GF
» jeder Taucher hat Partner

- Schlussmann

4

VDST



Tauchgangsdurchfiihrung ))?f
Auftauchen

» Einhaltung der max. Aufstiegsgeschwindigkeit und der Austauchpausen; |-
Orientierung an dem Mittaucher, der die langste Austauchpause hat (Computer)

Sicherheitsstopp 3 min auf ca. 5m,
auch wenn keine Austauchpausen erforderlich sind.

Ankerleine zur Hilfe nehmen oder andere Bezugspunkte je nach Sicht
gegen Stromungsrichtung anschwimmen (auch auf Deko)

Signalboje setzen, wenn nicht unmittelbare Nahe zum Boot

alle Gruppenmitglieder auf einer Hohe, Absacken verhindern
Ausstieg einzeln ins Boot, Gruppenfuhrer zuletzt

A\

YV V YV VYV V
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Tauchgangsnachbesprechung ;‘:/
VDST

durch Gruppenfuhrer partnerschaftlich moderiert:

Y

Chronologischer Ablauf des Tauchgangs, Tauchzeit, Tauchtiefe

Abweichungen zwischen geplantem und tatsachlichem Tauchgang (zum Beispiel hinsichtlich Tiefe,
Schwierigkeit, Gruppenverhalten, besondere Vorfalle)?

ggf. Ursachen und wie kann man es zukunftig besser machen?

Welche Verbesserungsmoglichkeiten gab es, z.B. hinsichtlich Gruppenfuhrung, Orientierung und Sicherheit?
Wie fuhlen sich alle Mittaucher jetzt, wie beim Tauchen?
Wie haben die Mittaucher den Tauchgang gesehen?

Welche Schlussfolgerungen fur folgende Tauchgange,
was kann man lernen, uben oder besser machen?

A\

YV V V V VY




Abschluss und Beurkundung ))?))I
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Unterwasserzeichen _ ))ff

Unklare Situation

Alles OK Auftauchen
Ich

Ich friere

01.01.2020 | Folie 35 | Copyright Verband Deutscher Sporttaucher e.V. | Aufbaukurs Gruppenfiihrung




Unterwasserzeichen ))?f

Finimeter-Check

Rova@Lung
ey

Aawa L
RFLUNG
e

i

Luftmangel

Finimeter-Check

50 Bar Restdruck 100 Bar Restdruck

Einatmen

Ausatmen

Ein-und Ausatmen

Essoufflement
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Unterwasserzeichen % ))ff

Notfallzeichen
Uber Wasser

Langsamer Schneller

Unterwasserzeichen Nacht Unterwasserzeichen Deko-Check

OK Zeichen

Versammeln

Notfall

Frage nach Dekozeit Keine Dekozeit
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Unterwasserzeichen - Zahlen ))?f

Agw Lung
1Y+ ]

Null

vaEdLunc
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