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Die Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG)
das Ziel, Menschen vor dem
Ertrinken zu retten. Dazu muss

verfolgt

ein Rettungsschwimmer auch
kognitiv und korperlich in der
Lage sein.

Die Schwimmausbildung als
praventive Komponente gehort deshalb zum Ret-
tungsschwimmen dazu, weil jeder gute Schwimmer
sicher schon von vornherein viel weniger in eine
Gefahrensituation im Wasser geraten wird, als ein
schlechter oder gar ein Nichtschwimmer. Rettungs-
schwimmen beinhaltet neben der sportlichen noch
die humanitare Seite, die Hilfeleistung in oder nach
einer Gefahrensituation.

In diesem spezifischen Aufgabenspektrum der
DLRG gibt es vielfaltige Beriuhrungspunkte zum
Schulsystem. So existiert seit 1978 zwischen den
schwimmsporttreibenden Verbanden und der Kom-
mission ,Sport” der Kultusministerkonferenz eine
Vereinbarung uber die Giltigkeit der ,Deutschen
Prifungsordnung Schwimmen Retten Tauchen” in
Verbanden und Schulen. Damit wird der Bevolke-
rung ein einheitlicher Standard fiir die Abnahme von
Schwimmabzeichen garantiert.
Rettungsschwimmen ist mehr als ,nur” Sport. Es
wohnen ihm Werte inne, die nicht nur flir die kor-
perlich-motorische, sondern auch fir die psychisch-
soziale Entwicklung von Schiilern in besonderer Art
und Weise einen ganzheitlichen Ansatz des Lernens
darstellen. Die ideale Verknupfung des Sportes mit
der sozialen Dimension des Helfens aus lebensbe-
drohlicherWassergefahr ist das Alleinstellungsmerk-
mal des Rettungsschwimmens. Folgerichtig profitie-
ren Schule und DLRG, und damit letztlich auch das
Gemeinwohl, davon, wenn Rettungsschwimmen in
der Schule eine breitere Basis finden kann. Voraus-
setzung dafur ist, dass es Menschen gibt, die bereit
sind, sich fur das ,Mehr als Sport” zu engagieren. Im
Schulbereich sind das vor allem die Sportlehrkrafte.
Mit dem Rettungsschwimmen als Angebot erhalten
Schiler die Moglichkeit, ihre Kompetenzen zu star-
ken. Im Mittelpunkt steht dabei der Schiiler selbst, so
die Autoren dieses Werkes. Sie wahlen bewusst fiir
ihr Lehrmaterial den Ansatz einer Ermoglichungsdi-
daktik im Rettungsschwimmen, die dem ganzheit-
lichen Bildungsideal gerecht wird. Klassische Lehr-
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und Lernchancen werden damit in doppelter Form
angestrebt. Den Lehrkraften in den Schulen einer-
seits, und daruber hinaus auch den Ausbildern und
Lehrscheininhabern der DLRG andererseits, wird ein
besonderer Service geboten: ein Lehrmaterial auf
der Basis eines etablierten Lehr-Lernmodells sowie
eine praxisorientierte Anleitung mit anschaulichen
Begleitmaterialien. Schuler/Kursteilnehmer erhal-
ten so die Chance eines Zugangs zum Rettungs-
schwimmen. Vielleicht ist bei dem einen oder an-
deren das Schwimmen oder Rettungsschwimmen
angstbesetzt, doch der Ansatz der Autoren bietet
durch teilnehmerorientierte Selbstorganisation und
den Selbstlernzugang beste Mdglichkeiten Angste
zu Uberwinden. Erfolgserlebnisse im ganzheitlichen
Kompetenzzuwachs erscheinen damit garantiert!
Die DLRG versteht sich als Forderin der Schwimm-
ausbildung, als fachlich kompetente Organisation
fir das Rettungsschwimmen und als konstruktiv-kri-
tischer Begleiterin der staatlichen Schulinstitutionen
in diesen Themenfeldern. Wir stellen das Lehrmate-
rial allen Schulen und deren Lehrkraften kostenfrei
zum Download zur Verfligung und erfillen damit
unseren satzungsgemal3en Auftrag: Ausbildung im
Rettungsschwimmen. Dafir sind die ideellen finanzi-
ellen Mittel unseres Verbandes an der richtigen Stel-
le gut investiert.

Ich mochte jeden ermutigen einen Blick in das Lehr-
material zu werfen, daraus etwas mitzunehmen
oder, noch besser, nach diesem Konzept einen Kurs
anzubieten. Ich mochte unseren Ortsgruppen emp-
fehlen, sollte ein nach diesem Konzept ausgebildeter
Schiler an die Tur klopfen, nehmt ihn freundlich auf
und bildet ihn fundiert weiter aus, bis er die Priifung
fir das Rettungsschwimmabzeichen schafft. Es wird
zu unser aller Nutzen sein.

Ich bedanke mich bei den Autoren Gunter Hammer
und Michael Mertens fiir die tolle Idee und deren
Realisierung sowie bei Dr. Harald Rehn fiir dessen
Beharrlichkeit und fachliche Beratung der Autoren.
Allen die nach diesem Konzept arbeiten wollen und
werden wiinsche ich bei der Rettungsschwimmaus-
bildung viel Erfolg.

It A

Helmut Stéhr
Leiter Ausbildung im Prasidium der DLRG






Mit diesem Buch wird erstmals
inumfassenderWeise versucht,
ein kompetenzorientiertes und
praxisgerechtes Gesamtlehr-
werk fiir das Rettungsschwim-
men in der Schule vorzulegen.
Den Autoren gelingt es, die in
den aktuellen Sportlehrplanen
formulierten Zielstellungen
eines kompetenzorientierten Sportunterrichts in ei-
nem sehr speziellen und gesellschaftlich relevanten

Bewegungsbereich zu berticksichtigen.
Ein von Sportlehrern flir Sportlehrkrafte
erarbeitetes Lehrbuch unterstlitzt diese
dabei, die eigentlichen Hauptadressa-
ten, die Schilerinnen und Schiiler, in
geeigneter Weise zu erreichen und auf
Anforderungssituationen im und am
Wasser vorzubereiten.

Mit Hilfe des neuen Lehrmaterials kon-
nen die Schwimmen unterrichtenden
Lehrkraften ihre in der universitaren Ausbildung und
berufsbegleitenden Fortbildung erworbene Professi-
onalitat in der Vermittlung des Rettungsschwimmens
vertiefen, aber auch bestehende Defizite kompensie-
ren. Das schliel3t die fachliche Auseinandersetzung
mit der speziellen Didaktik und Methodik fiir die Ver-
mittlung des Rettungsschwimmens ebenso ein wie
die Sensibilisierung der Sportlehrkrafte fir Fort- und
Weiterbildungsangebote zum Rettungsschwimmen.
Der Zuwachs an Sicherheit fiir schulische Veranstal-
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tungen wie Klassen- oder Projektfahrten erlaubt da-
riber hinaus die Umsetzung neuer Lehr- und Lern-
settings.

Der Deutschen Sportlehrerverband verfolgt unter
anderem das Ziel, auf die padagogische und sport-
liche Ausbildung der Sportlehrkrafte und des Sport-
lehrernachwuchses Einfluss zu nehmen sowie seine
Mitglieder zu informieren, zu beraten und zu unter-
sttzen. In diesem Sinne leisten die Autoren durch
die Verknlpfung des vorgestellten Lernmodells mit
einem praxisrelevanten schulbezogenen Ansatz
echte Servicearbeit flir die Sportlehr-
krafte und erleichtern dariber hinaus
die Netzwerkbildung, zum Beispiel zwi-
schen Vereinen der DLRG und schuli-
schen Partnern in den Regionen.

Die DLRG stellt dieses Lehrmaterial allen
interessierten Lehrkraften als kosten-
Q freien Download Uber ihre Homepage
bzw. Uber einen Link auf der Internetsei-
te des Deutschen Sportlehrerverbandes
zur Verfiigung.

Vielen Dank dafir an Autoren, Initiatoren und Her-
ausgeber.

L‘:_'r = - ] IIIl
" I:fr_ |I l& |[ 11|-
A, QORI
Michael Fahlenbock
Prasident des Deutschen Sportlehrerverbandes
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VORUBERLEGUNGEN

Einem Menschen in Not zu helfen, stelltin Deutschland
laut &8 323c StGB eine Rechtspflicht dar. Um diesem
Auftrag nachkommen zu kdnnen, sollten Personen
Uber Grundkenntnisse bei der Rettung von Menschen
verfligen. Neben Grundlagen fiir die Erste Hilfe sind
auch Kenntnisse und Fertigkeiten flir fachgerechtes
Helfen bei Unfallen am und im Wasser notwendig. Die
gesellschaftliche Notwendigkeit der Thematik wird
durch die Anzahl der Unfalle im und am Wasser be-
legt. Auch in Deutschland sind Todesfalle durch Ertrin-
ken zu verzeichnen. In den vergangenen Jahren war
deren Zahl Ricklaufig. Von 2014 zu 2015 ist die Zahl
nach der DLRG-Statistik allerdings von 392 auf 488 Er-
trinkungsopfer gestiegen. Noch 2014 war sie erstmals
seit der statistischen Erfassung unter die Marke von
400 Todesfallen gefallen. Viele dieser Unfalle konnten
jedoch vermieden werden, wenn vorbeugende Mal3-
nahmen am und im Wasser starker beachtet wirden
und Kompetenzen in der Selbst- und Fremdrettung
vorhanden waren (ng.WILKENS/LOHR 2010, 19).

Zielsetzungen

Neben der gesellschaftlichen Bedeutung ist Rettungs-
schwimmen ein nach wie vor aktueller, padagogisch
wertvoller Unterrichtsinhalt. Bei der unterrichtlichen
Auseinandersetzung werden die Bewegungserfah-
rungen erweitert und neue Bewegungsablaufe er-
lernt. Dabei werden die Wahrnehmungsfahigkeit und
das eigene Verhalten im und um den Gefahrenbereich
Wasser verbessert. Rettungsschwimmen leistet zudem
auch einen wertvollen Beitrag zur Ausbildung sozialer
Kompetenzen wie die Erziehung zu Verantwortungs-
bewusstsein, Hilfsbereitschaft, Teamfahigkeit und
Kooperation, die in besonderer Weise angesprochen
und entwickelt werden (vgl. SCHNEIDER 2005, 1). So
ist es nicht verwunderlich, dass Rettungsschwimmen
als Unterrichtsgegenstand in den Lehr- und Bildungs-
planen vieler Lander zu finden ist, so zum Beispiel
in den nordrhein-westfalischen Kernlehrplanen der
Sekundarstufe I: MalBnahmen zur Selbstrettung und
einfache Formen der Fremdrettung (vgl. MSW, Kern-
lehrplane 2012).

In der neuen Generation der kompetenzorientierten
Kernlehrpléane finden sich keine didaktischen, metho-

dischen und organisatorischen Vorgaben. Der Vorteil
dieses Konzeptes ist es, dass ,erziehender Sportunter-
richt” Uber sportliche Kompetenzen hinaus wichtige
emotional-soziale Aspekte in den Focus nimmt. Im
~Sportartenunterricht” dominierte zu sehr der pada-
gogisch geleitete Ubungsprozess mit den Handlungen
Training und Wettkampf unter dem Aspekt der Leis-
tung. ,Erziehender Sportunterricht” geht dariber hi-
naus. Es ist daher von besonderer Relevanz Konzepte
zu entwickeln, die die padagogische und didaktische
Gestaltung des kompetenzorientierten Sportunter-
richts verdeutlichen (vgl. ASCHEBROCK/ERLEMEYER
2014, S. 277).

Fir das Rettungsschwimmen existieren in der Lite-
ratur nur wenige zumeist auf den aul3erunterrichtli-
chen Schulsport (Arbeitsgemeinschaften, Projekte)
ausgerichtete Anregungen. Mit diesem Buch soll eine
Hilfestellung fir die Umsetzung desThemas Rettungs-
schwimmen im Rahmen des regularen Schwimmun-
terrichts und im Sinne eines padagogisch akzentuier-
ten Unterrichts gegeben werden. Die Inhalte sind in
enger Kooperation mit der DLRG entwickelt.

Die Ideen dienen als Anregung fiir die eigene Planung
eines an der didaktischen Leitidee von Lehrplanen
und Bildungsstandards orientierten kompetenzorien-
tierten Unterrichts. Das Angebot in Form von Stun-
denmodellen ist jedoch nicht als Rezeptsammlung
zu verstehen. Vielmehr erfordern die beschriebenen
Lernetappen der praxiserprobten Bausteine nattirlich
eine Anpassung an die Schulformen mit ihrer jewei-
ligen Schilerklientel und den spezifischen Bildungs-
und Erziehungsaufgaben, an die sehr unterschiedli-
chen Rahmenbedingungen, Schulsettings sowie nicht
zuletzt natlrlich an die jeweiligen unterrichtlichen Ziel-
setzungen.

In Anlehnung an das etablierte Lehr-Lern-Modell von
LEISEN (vgl. Abb. 1) zur Gestaltung kompetenzori-
entierten Unterrichts, bei dem unter Beachtung der
gegenseitigen Wechselwirkung zwischen Lehr- und
Lernprozessen getrennt wird, bilden Aufgabenorien-
tierung, Lernmaterialien, Moderation und Reflexion
das Fundament des Lernens. Die Entwicklung und
Aufbereitung lerngerechter Arbeitsmaterialien und
Lernhilfen ist jedoch arbeitsaufwendig. Die umfang-
reiche Materialsammlung flir den unterrichtlichen
Einsatz soll hier Abhilfe schaffen und bildet einen
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Lernmodell LEISEN
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Schwerpunkt des Buches. Insgesamt werden 95 di-
daktisch orientierende Unterrichtsmaterialien ange-
boten.

Buchaufbau und Erwartungen

In diesem Buch werden acht Module zu den rettungs-
spezifischen Gegenstanden vorgestellt (vgl. Ubersicht
S. 30/31), die konsequent nach dem gleichen Muster
gegliedert sind:

1. Zielsetzung des Moduls

2. Inhalte — Methodik

3. Organisation — Sicherheit

4. Stundenthema

5. Schwerpunktziel der Unterrichtseinheit

6. Lehr-Lernphasen

7. Literatur

8. Materialien

Obwohl es fuir die didaktisch-methodische Gestaltung
des Unterrichts kein starres Strukturschema gibt, wird
fir die inhaltliche Ausformung der Schwimmeinhei-
ten einfachheitshalber die bekannte dreiteilige Stu-
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vgl. Lehr-Lernmodelle Leisen

fung (Anfangsphase, Hauptteil und Schlussphase)
vorgenommen.

In neuen outputorientierten Kernlehrplanen, die in-
zwischen bundesweit Einzug gehalten haben, werden
fir das Fach Sport konkrete Kompetenzerwartungen
formuliert. Dies geschieht weitgehend ohne Grund-
legung eines anerkannten fachdidaktischen Kompe-
tenzmodells und ohne Entwicklung praxistauglicher
Umsetzungsbeispiele (vgl. Balz, et al. 2013, 258).

So ist es nicht verwunderlich, dass im Foderalismus,
fiir die einzelnen Bundeslander unterschiedliche Kom-
petenzbereiche existieren. Die hier vorgestellten Un-
terrichtsideen orientieren sich an den Kernlehrplanen
Sport der Sekundarstufe | in NRW mit ihren kompe-
tenzorientierten Unterrichtsvorgaben. Lehrkrafte aus
anderen Bundeslandern kdnnen jedoch ebenso mit
diesem Unterrichtsvorhaben arbeiten, da die Nuancen
der jeweiligen Kernlehrpléne die spezifische Ausge-
staltung dieser kompetenzorientierten Inszenierungen
zulasst.
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Schwerpunktziel des

Unterrichtsvorhabens

Die Schiiler konnen MalRnahmen zur
Selbstrettung und elementare Formen der
Fremdrettung erlautern und gemaR ihrer
individuellen Leistungsfahigkeit anwenden.

Der Struktur der nordrhein-westfélischen curricula-
ren Vorgaben folgend ist der Unterrichtsgegenstand
dem Bewegungsfeld bzw. Sportbereich , Bewegen
im Wasser — Schwimmen” mit dem inhaltlichen Kern
~Rettungsschwimmen” zuzuordnen. Das Rettungs-
schwimmen wird schwerpunktmalig mit der Pada-
gogischen Perspektive (A) ,Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, Bewegungserfahrungen gestalten” und
dem Inhaltsfeld ,Bewegungsstrukturen und Bewe-
gungslernen” verknupft. Im Unterrichtsvorhaben
werden immer wieder die Zusammenhange von Be-
wegungsaktionen und ihren Effekten bzw. zwischen
sportlichen Handlungsmustern und kérperlichen Vo-
raussetzungen beim Retten akzentuiert. Einen zwei-
ten Schwerpunkt bildet die Verkniipfung des Gegen-
stands Rettungsschwimmen mit der Padagogischen
Perspektive (E) und dem Inhaltsfeld ,Kooperation
und Konkurrenz’y denn Aspekte der Kooperation, der
Kommunikation und des Vertrauens spielen bei der
Umsetzung derThematik eine besondere Rolle.

Die Zielgruppen der vorgestellten Unterrichtsideen
sind Schiiler am Ende der Sekundarstufe I. Zu die-
sem Zeitpunkt verfliigen sie bereits Uber fundamen-
tale Bewegungserfahrungen im Erlebnisraum Wasser
und kdnnen zumindest eine Wechsel- oder eine Gleit-
zugtechnik im Schwimmen einschlie3lich der Atem-
technik auf technisch-koordinativen grundlegendem
Niveau (Grobkoordination) ausflihren. Die Konzeption
bietet dartiber hinausgehend auch gute Ansatzpunkte
fiir eine unterrichtliche Auseinandersetzung mit dem
Rettungsschwimmen in der gymnasialen Oberstufe.

Konzeptionsgrundsatze

Der Schwimmunterricht stellt bei der Umsetzung der
aktuellen Lehr-Lernkultur eine besondere Herausfor-
derung dar. Kurze Wasserzeiten, grol3e Gruppen, he-
terogene Schwimmfahigkeiten, eine hohe Gerausch-
kulisse, eingeschrankter Medieneinsatz und vor allem
die aufsichtsrechtliche Situation stellen Anforderun-
gen an Unterrichtsplanung und -durchfiihrung. Die in
dieser Handreichung aufgeflihrten Unterrichtsideen
beachten diese Schwierigkeiten und geben Hinwei-
se zur Gestaltung der Lernumgebung wie beispiels-
weise das Arrangement von Unterrichtsmethoden,
lernforderlichen Arbeitsmaterialien und Medien. Die
vorgestellten Unterrichtsbausteine liefern aber auch
Impulse flir die obligatorische Leistungsbeurteilung
und das haufig als unuberbriickbar empfundene
Spannungsfeld von offenen Lernprozessen und Si-
cherheitsbestimmungen. Nachfolgend werden (ber-
blickartig die wesentlichen Grundgedanken der Kon-
zeption skizziert, die dann naher ausgefiihrt werden.
Die Konzeption des Unterrichtsvorhabens geht von
der Annahme aus, dass ein 25-m-Schwimmbecken
(finf Bahnen) mit zwei Lerngruppen gleichzeitig ge-
nutzt wird. Fir die Umsetzung der Unterrichtsidee
sollten mindestens zwei bis drei Langbahnen bzw.
ein vergleichbares Platzangebot zum Schwimmen in
Querbahnen zur Verfuigung stehen. Abhangig von den
Unterrichtsinhalten wird in den verschiedenen Modu-
len eine unterschiedliche Wassertiefe bendtigt: Vom
stehtiefen Lehrschwimmbecken bzw. Nichtschwim-
merteil eines Schwimmbeckens (0,8 m bis 1,35 m
Wassertiefe) bis hin zum Sprungbecken (mehr als 3,8
m Wassertiefe). Ideal fiir das differenzierte Uben von
Rettungstechniken (wie z.B. das Schleppen oder die
Befreiungsgriffe) sind Mehrzweckbecken mit variab-
ler Wassertiefe, in dem der Beckenboden vom Nicht-
schwimmerbereich in einen Schwimmerteil abfallt.
Die einzelnen Module sind immer fiir eine Unterrichts-
zeit (Theorie und Praxis) von 45 Minuten geplant. Die
Wasserzeit kann ggf. kiirzer sein, wenn kognitive Pha-
sen (vor oder nach dem Umziehen) raumlich ausge-
lagert werden. Generell handelt es sich bei allen Mo-
dulen um sehr dichte Unterrichtskonzepte, die einen
problemlosen Unterrichtsablauf mit einer reibungslo-
sen Unterrichtsorganisation voraussetzen.

DLRG | 14
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Konzeptionsgrundsatze

Auf der Grundlage einer diagnostizierten Lernausgangslage erfolgt eine Perspektivplanung und die zu

behandelnden Unterrichtsinhalte werden gemeinsam mit der Lerngruppe festgelegt (s. Grundmodul).

¢ Die geeigneten und authentischen Problemstellungen fordern eine aktive Auseinandersetzung mit
den rettungsspezifischen Bewegungsproblemen. Dabei eingesetzte offene Aufgabenformate, wie zum
Beispiel Forschungsauftrage, berticksichtigen individuelles Lerntempo.

e Der selbststandige Arbeitsprozess wird durch vielfaltige, didaktisierte Arbeitsmaterialien gestlitzt. Da-
durch werden die Voraussetzungen fiir den Erwerb fachspezifischer methodischer Kompetenzen ge-
schaffen.

e Der Unterricht fordert Gber Partner- bzw. Gruppenarbeit die Zusammenarbeit der Schtiler. Er bietet ihnen
die Moglichkeiten, Erfahrungen bezlglich unterschiedlicher ProblemIésungsstrategien zu sammeln
sowie Kommunikationsmuster und Rollenverhalten zu variieren.

¢ Die Inszenierung des Unterrichts berlcksichtigt die besonderen Herausforderungen im Schwimmbad.
Bei den Modulideen werden realistische Rahmenbedingungen (eingeschrankte Wasserzeit und knapper
Ubungsraum) zugrunde gelegt und die verbindlichen Sicherheitsvorschriften beachtet.

¢ Die Reflexion liber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten er-
folgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis an der Ubungsstitte. Diese Verkniipfung vonTheorie und
Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse der verschiedenen Kompetenzbereiche.

e Hausaufgaben werden immer dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder
die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bedtirfen. Wesentliche Unter-
richtsergebnisse werden in einer Sportmappe gesichert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des
Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

e Durch die Zusammenarbeit mit dem einer regionalen DLRG-Ortsgruppe erhalten die Schilerinnen und
Schuler die Moglichkeit, auf dem Unterrichtsvorhaben aufbauend das Deutsche Rettungsschwimmab-
zeichen in Bronze zu erwerben.

Partner
Abhangig von den Zielsetzungen, den Die Entwicklung einer rettungsspezifischen Hand-
Rahmenbedingungen und den Lernvoraus- lungskompetenz mit den vielfaltigen Elementen des
setzungen der Klasse ist es notwendig, die Rettungsschwimmens (Schwimmen, Springen, Tau-
Modulinhalte auch auf zusatzliche Unter- chen etc.) hat im Gegensatz zu einem technik- oder
richtszeiten auszuweiten bzw. auf weitere ausdauerorientierten akzentuierten Schwimmunter-
Unterrichtseinheiten zu verteilen. richt einen hohen Aufforderungscharakter bei den

Schilern. Helfen zu kdnnen liegt dabei voll imTrend.
Dies belegen die vielen Aktivitaten und Angebote an
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Schule, wie zum Beispiel Erste Hilfe, Ganztagsbetreu-
ung, Gewaltpravention, die von zahlreichen Institutio-
nen fir Kinder angeboten und von den Jugendlichen
rege wahrgenommen werden.

Zur Motivationssteigerung wird den Schiilern mit die-
sem Unterrichtsvorhaben die Moglichkeit gegeben,
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) in
Bronze zu erwerben. Das setzt voraus, dass weitere
Inhalte aufbauend auf den hier beschriebenen Mo-
dulinhalten zu ergédnzen und der Kursumfang auf 16
Lerneinheiten, inklusive einer theoretischen Priifung,
auszudehnen sind. Dieses Abzeichen kann jedoch nur,
wenn man als Lehrer nicht selbst die Ausbildungsbe-
fahigung (zum Beispiel Lehrschein Rettungsschwim-
men) besitzt, durch die Kooperation mit einer Orts-
gruppe der DLRG oder anderen Partnern (DRK, ASB)
realisiert werden. Die Prifungsordnung Schwimmen/
Rettungsschwimmen schreibt flir das DRSA Bronze
vor:

1. mindestens 16 Lerneinheiten (& 45 Minuten) mit
spezifischen theoretischen und praktischen Pri-
fungsinhalten

2. Registrierung jedes Rettungsschwimmabzeichens
bei einer DLRG- Ortsgruppe

3. Durchflihrung des Rettungsschwimmkurses durch
eine ausbildungs- und prifberechtigte Person (Aus-
bilder Rettungsschwimmen oder Lehrschein)

4. Durchfuhrung des Kurses und der Priifung inner-
halb von drei Monaten

Als Kooperationspartner bietet die DLRG fiir Schulen
eine besonders schilerfreundliche Handhabung an.
Die im schulischen Schwimmunterricht erworbenen,
dokumentierten Fertigkeiten und Kenntnisse werden
anerkannt und so der Ausbildungsumfang in der
DLRG Ortsgruppe reduziert. An zusatzlichen aul3erun-
terrichtlichen Terminen kénnen interessierte Schiler
das DRSA in Bronze erwerben. Hier werden zunachst
die fehlenden auf dem Ubersichtsblatt aufgelisteten
praktischen, wasserspezifischen Teilelemente (s. M88
im Modul G Leistungsbeurteilung) abgenommen
und anschlie3end die theoretischen Prifungsinhal-
te (Kenntnisse von Atmung und Blutkreislauf, Ein-
schatzung von Risiken und Gefahren, Durchfiihrung
der Herz-Lungen-Wiederbelebung) von Vertretern

der DLRG-Ortsgruppe Uberprift. Dabei sind abhan-
gig von ortsspezifischen Variablen lediglich eventuell
anfallende Kosten fir die Badernutzung und fiir die
Gebrauchsmaterialien von den Schiilern zu entrichten.

Das Thema Rettungsschwimmen bietet sich in der
Schule auch fur die Umsetzung in einem inhaltstiber-
greifenden bzw. facheriibergreifend angelegten Un-
terricht an. Besondere Moglichkeiten bieten insbeson-
dere die Zusammenarbeit mit den Fachern Biologie
und Physik. So konnten im Fach Biologie die physiolo-
gischen Kenntnisse, die flir das Rettungsschwimmen
relevant sind (Herz, Blutkreislauf, Atmung), vermittelt
werden. Die physikalischen Grundlagen wie Auftrieb,
Wasserwiderstand und Wasserdruck sowie Druckaus-
gleich kdnnten im Physikunterricht vertiefend thema-
tisiert werden.

Inhalte und Begriindung der Reduktion

Die in dieser Konzeption aufgefiihrten Inhalte des
Unterrichtsvorhabens Rettungsschwimmen orientie-
ren sich an den Anforderungen des DRSA in Bronze
(M1). Diese Verkntlipfung ist insofern sinnvoll, da das
Rettungsschwimmabzeichen ab 12 Jahren erworben
werden kann und die Anforderungen auch mit durch-
schnittlichen Schwimmleistungen zu bewaltigen sind.

Der in der Regel begrenzte Zeitrahmen fir ein Un-
terrichtsvorhaben erfordert eine Reduktion bzw. eine
Akzentuierung der Lerninhalte:

e Bei den rettungsspezifischen Schwimmtechniken
wird die Erarbeitung des Brustbeinschlags in Ru-
ckenlage ohne Armtatigkeit in den Fokus genom-
men, da die Schuler in dieser Altersstufe in der
Regel mit dem Brustschwimmen vertraut sind und
dieseTechnik zumindest in der Grobform ausfilihren
konnen. AulRerdem ist diese Schwimmtechnik so-
wohl bei einigen Griffen des Schleppens als auch
bei der Selbstrettung bedeutsam.

e Da die Transporttechniken flir einen Einzelretter in
der Regel keine gréRere schwimmerische Heraus-
forderung darstellen, erfolgt lediglich eine Ausein-
andersetzung mit den anspruchsvolleren Schlepp-
techniken.

¢ Die Bergungstechniken (an Land bringen) werden
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unterrichtlich nicht thematisiert, weil sie grol3e ge-
sundheitliche Risiken beim Uben, sowohl fiir den
Retter als auch fiir die zu rettende Person, in sich
bergen.

e Fiur die Schiiler, die das Rettungsschwimmabzei-
chen DRSA Bronze erlangen mdchten, stehen in
diesem Buch Infoblatter flir zusatzliche Inhalte, die
Uber den Stoff der Modelreihe hinausgehen, zur
Verfigung. Sie stellen Differenzierungsmaoglichkei-
ten fir leistungsstarke Schiiler dar. Alternativ kann
auch die Teilnehmerbroschire Rettungsschwim-
men der DLRG genutzt werden. Diese Arbeitsma-
terialien verstehen sich als vorbereitende Informa-
tionsquellen und ermdglichen ein privates Uben
flir die Demonstration bei aul3erunterrichtlichen
Zusatzterminen.

e Auf die Verwendung von Rettungsgeraten, die Vor-
teile gegentiber demTransportieren und Schleppen
ohne Gerate haben und einen hohen Reiz auf Schi-
ler austiben, wird aufgrund des in der Regel sehr
eingeschrankten Zeitrahmens flir den Schwimmun-
terricht verzichtet. Zudem stehen sie in konkreten
Rettungssituationen selten zur Verfligung.

e Der fir das Rettungsschwimmen relevante Gegen-
stand des Tauchens wird wegen der Komplexitat
und den Sicherheitsbestimmungen auf zwei Modu-
le (Streckentauchen undTieftauchen) verteilt.

Fir die Gliederung des Unterrichtsvorhabens wird
keine feste Abfolge von Unterrichtsinhalten vorgege-
ben. Die Module A bis F bauen also nicht zwingend
systematisch aufeinander auf, sondern sie verstehen
sich vielmehr als Orientierungshilfe. Zielfihrend ist es
jedoch, das Modul A Schwimmtechniken — mit dem
Brustbeinschlag in Riickenlage ohne Armtatigkeit —
friihzeitig durchzufiihren. DieseTechnik, bei der erfah-
rungsgemal’ etliche Kinder Schwierigkeiten haben,
wird bei einigen Griffen des Schleppens (Achselgriff,
Kopfgriff und Standardfesselschleppgriff), aber auch
bei der Selbstrettung angewendet. Zudem sollten die
beidenTauchmodule wirkungsvoll hintereinander ge-
schaltet werden, wobei wir empfehlen, die Ausein-
andersetzung mit dem Streckentauchen zu beginnen
und das anspruchsvollereTieftauchen anzuschliel3en.

In der durchzufiihrenden Unterrichtseinheit sind zwei
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Bestandteile bedeutsam: Es gilt zum Ersten die Ziel-
setzung der Unterrichtsreihe den Schilern transpa-
rent zu machen. Da die gesamte Unterrichtsreihe der
didaktischen Leitidee des selbstgesteuerten Lernens
verpflichtet ist, ist zum Zweiten die Planung der Rei-
henfolge im Sinne des didaktischen Prinzips gemein-
sam mit den Schiilern im Grundmodul vorzunehmen.
Auf diese Weise kann die Folge der Lehr- und Lernin-
halte ganz an die Bedurfnisse der Lerngruppe ange-
passt werden.

Sicherheit

Die Sicherheit im Schwimmunterricht wird durch ver-
schiedene Faktoren beeinflusst, insbesondere jedoch
durch den schwimm- und rettungsspezifischen Kennt-
nis- und Fahigkeitsstand, tber den die eingesetzten
Lehrkrafte verfigen (vgl. MEFFERT/ REHN/ SCHNEI-
DER 2005, 4). Voraussetzung flir die Erteilung des
Schwimmunterrichts sind didaktische und schwimm-
methodische Qualifikationen und Kompetenzen sowie
die sogenannte Rettungsfahigkeit. Diese meist per Er-
lass definierten Qualifikationen sind in den Bundes-
landern sehr unterschiedlich. (vgl. Anhang Tabelle 1)

Einflussfaktoren auf Unfalle im

Schwimmunterricht

Kompetenzen

. Verhaltensweisen
und Einstellun- RN

gen der Lehrkraft Bl Zaler
n ¥
V4 %
Organisation bauliche
des Schwimm- Gegebenheiten
unterrichts des Bades

Die Sicherheitsaspekte stellen bei der Unterrichtspla-
nung und -durchfliihrung des Schwimmunterrichts
eine besondere Herausforderung dar, insbesondere
bei den hier intendierten offeneren Unterrichtsformen.
Bereits in der Planungsphase vor der Durchfiihrung
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schulischer Aktivitaten im Wasser ist es erforderlich,
sich mit sdmtlichen Rahmenbedingungen (zum Bei-
spiel Wassertiefe, 6ffentlichem Badebetrieb, Grup-
pengrol3e, Leistungsstand und Leistungsfahigkeit der
Schiiler etc.) vertraut zu machen. Als Hilfestellung zur
Erfassung moglicher Gefahrenquellen und zur Umset-
zung eines sicherheitsgerechten Schwimmunterrichts
steht das Instrument Sicherheitscheckliste Schwim-
munterricht (M3) zur Verfligung. Unter Beachtung
der rechtlichen Vorgaben (Erlasse der Bundeslander,
vgl. Anhang Tabelle 1) muss aufgrund der Analyse
der Rahmenbedingungen ggf. eine Anpassung der in
diesem Konzept vorgestellten Unterrichtsideen an die
spezifischen Voraussetzungen vorgenommen werden.

Sicherheitsaspekte

Fur eine sicherheitsgerechte Umsetzung des
Schwimmunterrichts sind bei den schwimm-
badspezifischen Voraussetzungen der Ubungs-
statte folgende Aspekte bedeutsam:

e Beckenart

e Grole der Wasserflache

e Treppen und Leitern

e Beckenumgebung

e Beckentiefe/Wassertiefe

e Beckenrand mit den Rinnen und Ablaufen

Zu Beginn der Unterrichtsreihe sind Schiiler bei einem
Badrundgang auf mogliche schwimmbadspezifische
Gefahrenpunkte (vgl. Risikomatrix Anlage A2 zum
Ausbilderhandbuch Rettungsschwimmen der DLRG)
aufmerksam zu machen und die Notfalleinrichtungen
zu erlautern (vgl. MEFFERT/ REHN/ SCHNEIDER o.J,
23). Auch das Verhalten bei Unfallen ist am Anfang der
Unterrichtssequenz mit der Lerngruppe abzuklaren.

Die Sicherheitsbelehrung ist
im Klassenbuch zu vermerken!

Im Sinne der Sicherheitsforderung ist die Vermittlung
eines adaquaten Sicherheitsbewusstseins mit einer
gescharften Wahrnehmungskompetenz fiir Risiken
zentrale Bestandteile padagogischen Handelns. Ge-
nerell gilt es unter Beachtung der psychologisch-sozi-
alen Voraussetzungen der Lerngruppe, die Schiiler in
ihrer Eigenverantwortung flir sich (Sach- und Selbst-
kompetenz) und dem Gefahrenbewusstsein fir ihre
Mitschiler (Sozialkompetenz) zu starken.

Die im Sportunterricht intendierte Forderung des Si-
cherheitsbewusstseins der Schuler geht somit weit
Gber technisch-organisatorische MalBnahmen zur
Unfallverhltung hinaus. Im Rahmen einer Erziehung
zu sozialer Verantwortung wirkt sie auch tuber den
Schulbereich hinaus. So steckt in der Auseinander-
setzung mit rettungsspezifischen Aufgabenstellungen
ein hohes erzieherisches Potenzial, wenn Selbstein-
schatzung und Selbstwertgefiihl, aber insbesondere
auch Mitwirkung und Mitverantwortung gefragt sind.
Die mit diesem Konzept verfolgten Ziele (sieche Kom-
petenzerwartungen und -auslegungen) initiieren
nicht nur vielfaltige Bewegungs-, Material- und So-
zialerfahrungen, sondern auch einen Beitrag fir die
angestrebten rettungsschwimmerischen Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnisse. Darliber hinaus wird die
Wahrnehmungskompetenz fiir Risiken im Kontext ei-
gener Fahig- und Fertigkeiten gescharft.

Unerlasslich ist es, grundlegende Sicherheits- und Ver-
haltensregeln im Schwimmbad mit den Lerngruppen
zu besprechen (s. Grundmodul M7 & M8). Dabei geht
es nicht darum, eine Auflistung von Verboten zu pra-
sentieren. Dies wiirde nicht der avisierten Entwicklung
sicherheitsbewusster, gesundheitlicher Wertvorstel-
lungen und Verhaltensweisen entsprechen. Vielmehr
gilt es, die erwarteten Verhaltensweisen zu begriinden
und die personale Bedeutung zu akzentuieren, um das
Sicherheitsverstandnis der Schiiler zu pragen und im
positiven Sinne nachhaltig zu beeinflussen.

Eine zentrale Rolle im Kontext von Sicherheit kommt
dem Organisationsrahmen und der Aufsichtsfiihrung
der Lehrkraft zu. Diese muss tber Praventionskennt-
nisse und die Rettungsfahigkeit verfligen und mog-
liche Gefahrenquellen und deren Folgen erkennen.
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Die Aufsichtsfiihrung muss praventiv erfolgen,
das heilt, vorausschauend, vorbeugend, aktiv
und kontinuierlich sein!

Grundsatzlich sind zudem zu Beginn der Unterrichts-
reihe gesundheitliche Beeintrachtigungen, die eine
generelle Teilnahme am Schwimmunterricht aus-
schlieBen oder Einschrankungen bei bestimmten
Unterrichtsgegenstanden verursachen, zu ergriinden.
Hier hat sich ein an die Erziehungsberechtigten verteil-
ter und wieder eingesammelter Elternbrief (M4) be-
wahrt. Am Anfang der Unterrichtsreihe ist aulRerdem,
wie im Schwimmerlass gefordert, die Schwimmfahig-
keit der Schiler zu Gberprifen.

Bei der Durchfiihrung des Schwimmunterrichts
ist generell am Stundenbeginn abzufragen,
ob sich die Schiiler gesundheitlich in der
Lage fiihlen, aktiv am Schwimmunterricht
teilzunehmen.

Lernprozessgestaltung

Auf Basis bildungstheoretischer Erkenntnisse wird
das Lernen, unter Bezug auf kognitivistische und
konstruktivistische Betrachtung, als aktiver Konstruk-
tionsprozess von Wissen und Kénnen verstanden.
Lernen stellt flr jede Person einen einzigartigen Pro-
zess dar und ist hochgradig von Individualitat gepragt.
Daher mussen Lernprozesse von den Lernenden
selbst gesteuert und durchlaufen werden. Lehrper-
sonen konnen dafir lediglich guinstige Voraussetzun-
gen schaffen. Lernende selbst bringen verschiedene
bedeutsame Faktoren wie Vorkenntnisse, Uberzeu-
gungen und Lernstrategien in den Lernprozess ein.
Aber auch soziale Prozesse beeinflussen das Lernen
(vgl. GERSTENMAIER/MANDEL, 1995). Von zentraler
Bedeutung bei der Unterrichtsgestaltung ist, dass die
Lernenden zeitlich moéglichst oft aus den gemeinsa-
men Lernphasen bzw. dem Klassenverband heraus-
treten, um sich intensiv in kleinsten Sozialformen
aktiv mit derThematik auseinandersetzen zu kdnnen.
Bei der Unterrichtsgestaltung gilt es dabei zudem zu
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berticksichtigen, was die Lernenden in der zur Verfu-
gung stehenden Zeit Uberhaupt verarbeiten kdnnen
(vgl. WAHL 2013, 107).

Diesen Uberlegungen folgend werden den Schiilern
in dieser Konzeption mdglichst umfangreiche Praxis-
phasen mit didaktisch reduzierten Unterrichtsinhalten
angeboten, in denen sie sich ganz personlich (intensiv
und aktiv) mit den Unterrichtsinhalten auseinander-
setzen konnen. Ziel der Gestaltung des Lehr-Lernpro-
zesses ist es, dass die Lernenden durch eine aktive
Auseinandersetzung rettungsspezifische Handlungs-
kompetenzen und kein ,trages” Wissen erwerben.

Ob im Unterricht tatsachlich der Kompetenzerwerb
geférdert wird, hangt von dessen Inszenierung, ins-
besondere von der Art der Aufgabenstellung ab. Auf-
gaben sind die zentrale didaktische Schliisselstelle
von Lernprozessen in einem kompetenzforderlichen
Unterricht. Ein ausbalancierter Einsatz von Aufgaben
hat alle Kompetenzaspekte im Blick. Nach LEUDERS
(2009, S. 7) gehoren dazu bei der Konstruktion und fir
die Anwendung von Aufgaben folgende Merkmale:

¢ Kognitive Aktivierung: Schuler sollen sich aktiv
mit dem Gegenstand auseinandersetzen und Uber
Losungen nachdenken, um das Wissen in unter-
schiedlichen Situationen anwenden zu kénnen.

¢ Differenzierung: Schuler unterschiedlicher Leis-
tungsfahigkeit sollen gleichermal3en angesprochen
werden.

e Offenheit: Die Aufgabenstellung beriicksichtigt die
unterschiedlichen Vorerfahrungen und ermdoglicht
auf verschiedenen Lern- und Bearbeitungswegen
mehrere alternative Losungsmoglichkeiten zu ent-
wickeln.

e Authentizitat: Das Aufgabenformat beachtet die
soziokulturellen Erfahrungen der Lerngruppe und
die thematische Auseinandersetzung knupft an ihre
Lebenswelt an bzw. ist fir sie bedeutsam.

Besonders wertvoll sind Aufgabenformate, bei denen
individuelle, situationsangemessene Losungsvorstel-
lungen entwickelt werden. Dies gilt besonders auch
beim Rettungsschwimmen, denn das blofRe Wieder-
holen einer idealtypischen Technik ist aufgrund der
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unterschiedlichen Leistungsfahigkeiten und Disposi-
tionen der Schiler sowie der sehr variablen Rettungs-
situationen nicht hilfreich. Durch individualisierte
Arbeitsprozesse soll die zentrale Zielsetzung des Un-
terrichtsvorhabens realisiert werden.

Intention des

Unterrichtsvorhabens

Rettungssituationen richtig einschatzen
lernen und situationsangemessen im Rahmen
der eigenen Maoglichkeiten handeln

Methoden

Die Ausbildung einer Methodenkompetenz als eine
Kernkompetenz ist — vor dem Hintergrund einer sich
schnell verandernden Gesellschaft und einer raschen
Veralterung von Wissensbestanden — grundlegend.
Der Einzelne ist auf die Entwicklung solcher Kom-
petenzen angewiesen, die weiteres (lebenslanges)
Lernen ermdoglichen. Sie werden durch den Erwerb
grundlegender Verfahren, um Informationen und re-
levantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu
strukturieren und anzuwenden, entwickelt. Die Fahig-
keit zur Anwendung von Problemlésungstechniken
(vgl. Kernlehrpléane Sport Sekundarstufe | in Nord-
rhein-Westfalen, Kap. 2.1) unterstiitzt die Auspragung
eines vielfaltigen Repertoires anwendungsbereiter
Methoden.

Wie bereits beschrieben ist in dieser Konzeption das
selbstgesteuerte Lernen ein zentrales Planungsele-
ment. Ziel ist es, , Schiler durch die Schaffung ge-
zielter Lernarrangements zu mehr Selbsttatigkeit im
eigenen Lernprozess anzuregen und so die bewusste
Auseinandersetzung mit eigenen Lerngewohnheiten
und -bedirfnissen zu fordern” (WEIGELT 2013, S. 3).
Selbststandiges und selbstgesteuertes Lernen erfor-
dert den systematischen Aufbau von Kompetenzen in
den Bereichen Arbeitstechniken und Lernstrategien,
wie zum Beispiel Strategien des motorischen Ubens,
Methoden zur effektiven Informationsaufnahme und
-verarbeitung oder Verfahren, mit denen der eigene

Lern- oder Trainingsprozess geplant und kontrolliert
werden kann. Selbstgesteuertes Lernen bedeutet
aber immer auch ein gemeinsames Lernen, ein ge-
genseitiges Austauschen, Beobachten, Beraten und
voneinander Profitieren. So sind Kompetenzen in den
Bereichen Kommunikation, Kooperation sowie perso-
nale Kompetenzen, wie zum Beispiel ein realistisches
Selbstkonzept, Motivation und Frustrationstoleranz
erforderlich. Da die Schuler in dieser Altersgruppe in
der Regel nur Uber ein begrenztes Repertoire dieser
Werkzeuge verfligen, werden die Lernprozesse in den
Modulen durch ein Mindestmald an Fremdsteuerung
vorstrukturiert. Dies entspricht auch den Erkennt-
nissen empirischer Unterrichtsforschung, die in der
Strukturierung von Unterricht eines der bedeutsams-
ten Merkmale guten Unterrichts sieht.

Offene Unterrichtsformen stofRen im Schwimmun-
terricht hinsichtlich der verbindlichen Sicher
heitsvorschriften, insbesondere bei risikoreichen
Bewegungsinhalten wie Tauchen oder Wasser
springen, an Grenzen. Methodisch wird deshalb
bei den Modulen eine Mischung aus gebundenen,
bewegungsbezogenen Aufgaben und offenen, her-
ausfordernden Aufgabenformaten, die Spielraum
fir individuelle Losungsmaoglichkeiten und freies
Erproben und Experimentieren er6ffnen, eingesetzt.
Eine besondere Bedeutung kommt in der Konzeption
erfahrungsorientierten, forschenden oder problem-
orientierten Aufgabenstellungen zu, bei denen indivi-
duelle, situationsangemessene Losungen entwickelt
werden.

Damit die Erfahrungen und Handlungen wirksam
werden, miussen sie reflektiert werden. Erst die
Reflexion, also das intensive Nachdenken liber solche
im Alltag auftretenden Problemsituationen, flihrt zur
Erweiterung desWissens einer Person und bildet den
Ausgangspunkt flir die individuelle Urteilsbildung,
die wiederum Voraussetzung fur
Im Sportunterricht
lassen sich prinzipiell drei verschiedene Ebenen
auswerten: die Sachebene, die Prozessebene und
die Ebene des Selbst. (vgl. KLINGEN 2012, 71). Die
Auswertungsrichtung wird dabei von der Zielsetzung

Handeln in
sozialer Verantwortung ist.

und der
bestimmt.

Kompetenzzuweisung des Unterrichts
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Methoden der Erkenntnisgewinnung und Anwendung

Sportspezifische Kenntnisse gewinnen und anwenden
z.B. Bewegungsvorbilder, mediale Angebote, Modelle fiir die Umsetzung und Verbesserung eigener Bewegungsablaufe

nutzen; Strategien zur Steuerung von eigenen Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen anwenden

Regeln einhalten und anwenden
z.B. einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und

Tauchen einhalten

Methoden der Kommunikation

Verbale und nonverbale Kommunikations- und Interaktionsmittel einsetzen
z.B. Bewegungsablédufe beschreiben; Bewegungsaufgaben und selbst entwickelte Bewegungsausfiihrungen vor einer

Gruppe prasentieren; Fachbegriffe und Regeln anwenden und erklaren; sich mit anderen absprechen und Aufgaben

Bewegungsausfiihren einschéatzen

anforderung realistisch einschatzen

verteilen; Konflikte bei Spiel- und Bewegungssituationen verbal [6sen

Methoden der Reflexion und der Bewertung

z.B. das eigene Bewegungskdnnen durch Reflexion eigener Mdglichkeiten und Ressourcen in Bezug zur Bewegungs-

Da im Sportunterricht die Bewegung an erster Stelle
steht, gilt es neben derWahl von geeigneten Elemen-
ten wie Besprechungsort und -zeitpunkt insbesondere
die Reflexionsinhalte, die Gesprachsfiihrung und ggf.
mogliche Instrumente bzw. Materialien genau vorzu-
planen. Generell bleibt das Dilemma eines angemes-
senen Verhaltnisses zwischen Bewegungszeit und
Reflexionsanteilen. Aufgrund der spezifischen Rah-
menbedingungen beim Schwimmunterricht (hoher
Gerauschpegel, Auskiihlungsgefahr) wird in den Mo-
dulen auf langere gemeinsame Unterrichtsgesprache
am Beckenrand verzichtet bzw. diese werden maog-
lichst kurz gehalten.Wenn moglich werden notwendi-
ge, ausfuhrlichere Gesprachsphasen am Unterrichts-
anfang oder zum Stundenabschluss platziert. Solche
Theoriephasen konnen ggf. auch vor oder nach dem
Umziehen im Vorraum zur Schwimmbhalle oder auf
den haufig Gblichen Busfahrten zur Schwimmstatte
erfolgen. Die Auseinandersetzung mit komplexeren
Bewegungsaufgaben oder ausfiihrlicheren, theoreti-
schen Inhalten kdnnen durch eine Vorbereitung als
Hausaufgabe die Beckenphase des Lehr-Lernprozes-
ses vorentlasten.

Eine besondere Rolle fiir das Retten von Ertrinken-
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vgl. BStMUK 2012, 190

den spielt neben der Einschatzung der spezifischen
Situation (Streckenlange, Wassertemperatur, Wasser-
bedingungen wie Wellen und Strémung) die Berlick-
sichtigung der eigenen Maglichkeiten. Ein zentrales
Bestreben im Unterrichtsvorhaben ist daher die Star-
kung der Selbsteinschatzung zur eigenen korperli-
chen, wasserrettungsspezifischen Leistungsfahigkeit.
Dadurch wird ein Beitrag zur Weiterentwicklung der
Selbstwirksamkeit, der Uberzeugung einer Person,
durch eigene Kompetenzen neue und schwierige An-
forderungen erfolgreich bewaltigen zu konnen, ge-
leistet. Die Selbstwirksamkeit ist ein verbindendes
Element zwischen dem Selbstkonzept einer Person
und ihrem Handeln in herausfordernden Situationen
(vgl. SYGUSCH 2007, S. 61). Neben direkten Riickmel-
dungen (Fremdeinschatzung) ist fur die Ausbildung
des Selbstkonzepts das Auseinandersetzen mit dem
eigenen Lernprozess und -erfolg (Selbsteinschatzung)
entscheidend. Dementsprechend finden Instrumen-
te wie Beobachtungsbdgen, Kann-Blatter (ggf. auch
Lerntageblcher), in denen individuelle Lernergebnis-
se festgehalten und das Gelingen bzw. die Probleme
reflektiert werden, in dieser Konzeption Berlicksich-
tigung.
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Dieses methodische Vorgehen hat zwangslaufig eine
Veranderung der Lehrerrolle zur Folge. Die Arbeit des
Lehrers verlagert sich starker aus dem Unterricht her-
aus in dieVorbereitungsphase, indem er die Lernkom-
petenz einschatzt, herausfordernde Programme fiir
die weitere Entwicklung der Lernenden entwickelt und
binnendifferenziertes Material fiir eine eigentéatige Be-
schaftigung erstellen muss. Wahrend des Unterrichts
verlagert sich seine Rolle starker auf die Beobachtung
der individuellen Entwicklung der Lernenden, auf die
Beratung und auf die Anregung und Unterstlitzung
bei Schwierigkeiten.

Medien und Materialien

In den Modulen wird fiir den Wissenserwerb und fir
die Kompetenzausbildung eine Mischung aus schi-
lerorientierten Formen (zum Beispiel eigenes Entwi-
ckeln und Erproben von Problemlésungen, Erarbei-
tung von Wissen im Zusammenhang mit praktischem
Erproben, gegenseitige Vermittlung von Inhalten) und
materialgeleiteten Steuerungsformen (zum Beispiel
Lern- und Arbeitskarten) genutzt. Durch die Arbeit mit
unterschiedlichen Unterrichtsmaterialien erfolgt eine
sinnvolle Verknlipfung vonTheorie und Praxis. Damit
werden wirkungsvolle Voraussetzungen fiir den Er-
werb (fachspezifischer) methodischer Kompetenzen
geschaffen. Das selbstgesteuerte Lernen in Verbin-
dung mit den Lernmaterialien steigert dartiber hinaus
die Akzeptanz und die Motivation bei den Schiilern.
Das Herzstiick der Unterrichtsplanung und seiner
anschlieBenden Durchflihrung bildet, wie bereits
dargelegt, die Verbindung von Lernmaterialien und
Aufgabenformaten, um differenzierte Lernwege in
individuellem Lerntempo zu ermdéglichen. Lerner be-
noétigen fir ihren aktiven Aneignungsprozess neue
Informationen — Ansto3e von aul3en. Daher mussen
grundlich didaktisierte Lernmaterialien vor dem Hin-
tergrund des Lernstandes der Schiler und der Ziel-
setzung des Unterrichts von der Lehrkraft konzipiert
werden.

Zur Vermittlung von Informationen in der Schwimm-
halle eignen sich aufgrund des oft hohen Gerausch-
pegels besonders visuelle Medien. Nattrlich ist die
Vielzahl der moglichen Lernkanéle anzusprechen,
doch insbesondere féllt es jlingeren Lernenden in der

Regel leichter, visuell dargestellte Bewegungsformen
zu kopieren. Da der Einsatz elektronischer Medien auf-
grund potenzieller Schaden der Gerate und moglicher
Stromschlage bei Personen in der direkten Umgebung
eines Schwimmbades problematisch ist, werden flir
die selbststandige Wissenserarbeitung, -anwendung
sowie -kontrolle Lernkarten und Arbeitskarten mit
Bildreihen sowie Beobachtungsbodgen eingesetzt. Bei
diesen Arbeitsmaterialien, die in laminierter Form zur
Verfligung gestellt werden, mussen sich die Schiiler
die Informationen ausTexten und Abbildungen fiir die
eigenverantwortliche Gestaltung des Ubungsprozes-
ses erschliel3en.

Aufbauprinzipien der

Lern- und Arbeitskarten

¢ Es wird die jeweilige Technikanwendung ge-
nannt, um die Sinnbeziige des Bewegungs-
handelns, als entscheidende Voraussetzung fir
eine verantwortliche Ubernahme des eigenen
Lernens und Arbeitens, zu verdeutlichen.

¢ Die Aufgabenstellung wird klar beschrieben
und Hinweise flir die methodische Umsetzung
aufgefuhrt.

e Offene Aufgabenformate (zum Beispiel For-
schungsauftrage) und Zusatzaufgaben bertck-
sichtigen individuelles Lerntempo.

e Der Aufbau des Bewegungsverstandnisses
wird Uber Bildreihen und Phasenbilder sowie
der Beschreibung der wichtigsten Bewegungs-
merkmale unterstutzt.

¢ Falls nicht gesondert an anderen Stellen for-
muliert sind elementare Sicherheitshinweise
aufgefihrt.

Im schwierigen Setting Schwimmbad ist es sinnvoll,
die Anzahl der Arbeitsmaterialien gering zu halten. Bei
der Gestaltung der Materialien besteht so das Dilem-
ma, alle notwendigen Aspekte aufzuflihren, ohne die-
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se mit Hilfsmitteln zu Gberfrachten. Ein ausgewogener
visuell, geschlossener Eindruck soll durch die klare,
formatfiillende Gliederung in Blocken, einer moglichst
grof3en SchriftgroBe und sparsamen Hervorhebungen
erreicht werden. ZumTeil stehen aber auch alternative
Arbeitsmaterialien zurVerfligung, bei denen die Inhal-
te bzw. Arbeitsauftrage fir ein optisch ausgewogene-
res Verhaltnis von Text und Bild auf mehrere Medien
verteilt sind.

Die vorgestellten Materialien verstehen sich als
Ideenborse und sind keine Rezepte. Sie sind
nattirlich an die jeweilige Lerngruppe und die
unterrichtlichen Zielsetzungen anzupassen!

Entscheidend fiir das Lehren und Lernen von Bewe-
gungen ist der Aufbau einer Bewegungsvorstellung
als Leitbild. Neben den unentbehrlichen realen De-
monstrationen sind hierflir insbesondere auch ma-
terielle Hilfsmittel sinnvoll, die durch genaue Infor-
mationen Uber die zu erlernende Bewegung, den
komplexen Lernvorgang unterstitzen. Bei der Steu-
erung Uber bereit gestellte Hilfsmaterialien ist die
Kompetenz der Lerngruppe bezliglich des jeweiligen
Arbeitswerkzeuges ausschlaggebend fiir den Unter-
richtseinsatz. In diesem Konzept wird davon ausge-
gangen, dass die Schiiler mit elementaren Medien
(Bildreihen und Phasenbilder) zum Bewegungslernen
vertraut sind.

Die Anzahl von Phasenbildern bei den Bildreihen
wurde so gewahlt, dass die Komplexitat verringert
wird, ohne dass der ganzheitliche Eindruck zur zeitli-
chen Abfolge der wichtigsten Bewegungssequenzen
bei der dargestellten Technik verloren geht. Zusatz-
lich zu den Phasenbildern werden Signalworter und
Ausflihrungshinweise aufgefiihrt. Die , idealtypische”
Darstellung beruht haufig auf biomechanischen Er-
kenntnissen des Leitbildes der sportlichen Forschung.
Wichtig ist es jedoch, dass beim Bewegungslernen
mithilfe von Bildreihen die individuellen Fahigkeiten
mitgedacht und die Ausflihrung ggf. an die eigenen
Maoglichkeiten angepasst werden. Dabei ist es not-
wendig, auch die Logik der Bewegungsausflihrung
aufzuzeigen.
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Vor- und Nachteile von Bildreihen

fur das Bewegungsverstandnis

Giinstig:

e Bildreihen sind nicht fltichtig und kénnen so
Details einer Bewegung verdeutlichen.

e An Bildreihen kann man verdeutlichen, was
zentral fiir das Gelingen der Bewegung ist.

¢ Biomechanische Hintergriinde lassen sich he-
rausarbeiten.

Problematisch:

e Der rhythmisch-dynamische Verlauf und der
Krafteinsatz einer Bewegung sind nur schwer
zu erschliel3en.

e Das Zusammenspiel aller Einzelbewegungen
ist kaum zu erkennen.

¢ Die Informationsfiille kann sich lernhemmend
auswirken. Lehrende miissen didaktisch selek-
tieren.

vgl. BRUCKMANN/RECKTENWALD 2012, 67

In selbstgesteuerten Arbeitsprozessen werden zur
gegenseitigen Hilfe und Korrektur von Bewegungs-
ablaufen in den Modulen immer wieder Beobach-
tungsbodgen eingesetzt. Durch die vorgegebene, auf-
merksam selektierte visuelle Wahrnehmung kénnen
die Schiler Fehler erkennen, Ursachen ermitteln und
KorrekturmalRnahmen ergreifen. Verbalisierte und re-
flektierte Beobachtungen unterstiitzen sowohl beim
Beobachter als auch bei den Beobachteten das Erzie-
len motorischer, kognitiver und/oder sozial-affektiver
Lernfortschritte (vgl. Beudels, Wolfgang et. al. 2008,
Griinde fur den Einsatz von Beobachtungsbogen, S.
24).

Alle in diesem Buch befindlichen Beobachtungsbdgen
sind immer nach dem gleichen Schema aufgebaut.
Sie enthalten zentrale Phasenbilder der Bewegung
mit klar formulierten Aussagen der zu beobachten-
denTechnikmerkmale. Die dreiteilige Beurteilungsma-
trix versteht sich als Hilfestellung fiir die Festlegung
von Korrektur- und Beratungsschwerpunkten bei der
anschlieBenden Auseinandersetzung zu Beobach-



VORUBERLEGUNGEN

tungsaspekten. Ein Ankreuzen auf den wasserfesten,
laminierten Karten ist nicht zwangslaufig erforder-
lich. Entscheidend ist, dass die Beobachtungen den
Schwimmern prazise erlautert und mit deren Eigen-
wahrnehmungen abgeglichen werden.

Die Handhabung der Beobachtungsbégen (Dauer der
Beobachtung, Wechsel der Beobachter, Beobachtungs-
standort etc.) ist —abhangig von den Erfahrungen der
Lerngruppen mit Beobachtungsmethoden — mehr
oder weniger stark vorzustrukturieren. Generell gilt
jedoch, dass unter Beachtung der Sicherheitsvorga-
ben ein Beobachter immer nur ein Bewegungsmerk-
mal beobachtet. Unerlasslich ist es, den Schiilern vor
dem Einsatz von Beobachtungsbdgen den Sinn und
Wert des methodischen Vorgehens zu entfalten, um
die Akzeptanz zu erhéhen. Nur wenn Schiler die Logik
des Vorgehens verstehen, werden sie Verantwortung
fir ihr Lernen und Arbeiten Gbernehmen.

Fir die Sicherung der erarbeiteten Inhalte ist eine
Nutzung unterschiedlicher Materialien sinnvoll. So
kénnen die Inhalte in schriftlicher Form mithilfe von
Ratseln, Quiz, Lickentexten, miindlich in Form von
moderierten Unterrichtsgesprachen und visuell durch
Bewegungsdemonstrationen gesichert werden. Ob-
ligatorisch ist das Fihren einer Sportmappe, die zu
jeder Sportstunde zusammen mit Schreibwerkzeug
mitgebracht wird. Die Sportmappe wird nicht direkt
im Schwimmbereich genutzt, sondern die Arbeitsma-
terialien werden zu Beginn bzw. am Ende der Stunde
(in derVorhalle oder auf den Busfahrten) oder fiir die
Vor- bzw. Nachbereitung des Unterrichts verwendet
und eingeheftet.

Samtliche Materialien stehen frei im Download als
digitale Version im PDF-Format und fiir die eigene Be-
arbeitung im Word-Format zur Verfligung: So kdnnen
die Vorlagen leicht an personliche Beduirfnisse ange-
passt werden.

Leistungsbeurteilung

Bei der Leistungsbeurteilung sind die rechtlichen Be-
stimmungen des Schulgesetzes und der jeweiligen
Ausbildungs- und Prifungsordnung bindend. So darf
nur bewertet werden, was im Unterricht behandelt
und vorher ausreichend gelibt worden ist. Die Leis-
tungsiberprifungen sind so zu gestalten, dass sie
den in der Fachkonferenz beschlossenen Grundsatzen

der Leistungsbewertung bzw. den im schulinternen
Lehrplan festgelegten (Mindest-)Standards (Lernpro-
dukte oder Prifungsaufgaben) flir das Unterrichtsvor-
haben entsprechen. Bei der Leistungsbeurteilung sind
alle Kompetenzbereiche im Auge zu behalten (s. M85
& M86).

Die in diesem Buch vorgestellte Konzeption bertick-
sichtigt punktuelle und unterrichtsbegleitende Formen
der Uberpriifung. Dabei werden nicht nur individuell
messbare sportmotorische Leistungen zur Notenfin-
dung herangezogen. Gleichberechtigt sind auch die
aus einem mehrperspektivischen Unterricht erwach-
sen Leistungen der sportbezogenen personellen und
sozialen Haltungsdimension angemessen zu bertick-
sichtigen (vgl. M5). Fiir die Erfassung dieser beiden
Leistungskomponenten stehen vielfaltige Materialien
(Dokumentations- und Beobachtungsbdgen) bereit.

Der Sinn des Unterrichts ist nicht
das ,,Notenmachen”!

Vollig falsch ware es jedoch, das Zensieren zu ritua-
lisieren und die Benotung zum heimlichen Lehrplan
zu machen. Nicht alles, was gelbt wird, muss auch
benotet werden. Generell sollten padagogische Be-
wertungsgrundsatze (siehe Rahmen oben) Berlick-
sichtigung finden.

Die motorischen Lernziele orientieren sich an den
Anforderungen des DRSA Bronze (M2). Die Pri-
fungsinhalte des DRSA Bronze werden jedoch nicht
Eins-zu-eins als Leistungskriterien tbernommen. So
ist zum Beispiel als schulsportliche Mindestanforde-
rung bei der Demonstration der Schleppgriffe, statt
der 50m-Strecke die Bewaltigung einer 25m-Strecke
ausreichend.

Die erarbeiteten motorischen Leistungen werden
weitgehend in der jeweiligen Unterrichtseinheit
Uberprift und dokumentiert. Dazu werden die im
Modul G (Leistungsbeurteilung) aufgefiihrten Do-
kumentationsblatter (M87 & M88) genutzt. Am Ende
der Unterrichtsreihe steht als Leistungsaufgabe eine
Kombinationslibung, in der vielfaltige, erlernte ret-
tungsspezifische Einzeltechniken realitatsnah ange-
wendet werden. Diese entspricht den Anforderungen
des DRSA in Bronze.
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Griinde fiir den Einsatz von Beobachtungsbogen

e Bei den Beobachteten kommt es zu einer Aufmerksamkeitsfokussierung. Eine Person, die weil3, dass
bei ihr ein bestimmtes Verhalten beobachtet wird, hat die Tendenz (je nach Beobachtungsziel), dieses
Verhalten vermehrt zu zeigen oder zu unterdricken.

¢ Durch das systematische Beobachten wird das Bewegungssehen gescharft und das eigene Fachwissen

Uberpruft/erganzt. Zudem verdeutlichen sich die Funktionen und das Zusammenspiel vonTeilbewegun-

gen.

Die Methodenkompetenz wird unter anderem durch die Auseinandersetzung mit der Problematik des

Einsatzes von Beobachtungsverfahren und/oder die eigenstandige Interpretation der Beobachtungser-

gebnisse erweitert.

Es lasst sich ein hoherer Beschaftigungsgrad erreichen, zum Beispiel werden Schiiler sinnvoll beschaf-

tigt, die aufgrund von Platzmangel nicht spielen bzw. tiben kénnen.

* Die soziale Komponente wird durch Kooperation und Ubernahme von Verantwortung betont.

e Aus grundsatzlichen Beobachtungen (zum Beispiel von Arbeits- und Spielbeobachtungen) konnen
methodische Konsequenzen fiir den weiteren Unterricht abgeleitet werden.

vgl. BEUDELS, WOLFGANG, et al. 2008. Ordner 03/04/07, 4f

Padagogische Bewertungsgrundsatze bei der Leistungsbeurteilung

1. Die Kriterien der Zensurengebung sind fiir die Schiiler offenzulegen.

2. Die Sportnote muss mehr sein als die Summe tabellarischer Werte fiir messbare Leistungen. Fir eine
~gerechte” Zensur mussen vielseitige Leistungsaspekte herangezogen werden.

3. Zensuren sollten leistungsschwachere Schuler nicht demotivieren, indem sie daraus ableiten, dass
Sport nicht ,,ihre Sache” ist.

4. Um bestehenden Unterschieden der Schiiler gerecht zu werden, ist der individuelle Leistungsfortschritt
in der Leistungsbeurteilung mit zu bertcksichtigen.

5. Leistungsbeurteilungen diirfen sich nicht nur auf die Ziffer-Notengebung beschranken, sondern Bewer-
ten und Zensieren sind Bestandteil des Kommunikationsprozesses zwischen Lehrern und Schilern.
Damit sind sie als Riickmeldung Ausgangspunkt flir Verbesserungen.

6. Zensuren sind das Fazit aus den Gesamteindriicken (unterrichtsbegleitende Beurteilung) und Teilbe-
obachtungen (punktuelle Leistungsiiberpriifungen). Die Verwendung von Dokumentationsblattern und
Beobachtungsbdgen ist hilfreich.

7. Schiiler sollten an den Uberlegungen zur Leistungsiiberpriifung beteiligt werden. (Was?, Wann?, Wie?)

8. Leistungserhebungen sollten den Unterricht sinnvoll erganzen. Sie sind gut zu dosieren (weniger ist
mehr), um den Auftrag des Faches, Freude an Bewegung, Spiel und Sport aufrechtzuerhalten bzw. zu
wecken.

vgl. MERTENS/ZUMBULT 2001, 65
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Curriculare Zusammenhange

Die nachfolgend exemplarisch aufgefiihrten curricula-
ren Aspekte beziehen sich auf die Kernlehrplane (KLP)
Sport der Sekundarstufe | in NRW.

Thema des Unterrichtsvorhabens

Helfen kann jeder — Rettungsschwimmen
kann man lernen

Entwicklung grundlegender Fahigkeiten und Fertig-
keiten beim Rettungsschwimmen und Erweiterung
von Erfahrungen fiir ein kompetentes Verhalten im
Gefahrenbereich Wasser

Bewegungsfelder und Sportbereiche

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4) (Rettungs-
schwimmen)

Bezug zu den Padagogischen Perspektiven

e Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungs-
erfahrungen gestalten (A)
e Kooperieren, wettkdmpfen, sich verstandigen (E)

Inhaltsfelder

Leitend: Bewegungsstrukturen und
Bewegungslernen (a)

Zielsetzungen:

e Zusammenhange zwischen sportlichen Handlungs-
mustern und Korpervoraussetzungen beim Retten
durchschauen

e Funktionale Bewegungstechniken finden, gezielt
tben und erproben

e Unterschiede zwischen funktionalem und individu-
ellem Bewegen herausfinden

e Bewegungsaktionen in ihren Effekten durchschauen

Erganzend: Kooperation und Konkurrenz (e)

Zielsetzungen:

e Strategien und Vorgehensweisen der gegenseiti-
gen Unterstiitzung beim Lernen, Uben, Trainieren,
zum aktiven Helfen, Sichern, Korrigieren und Be-
raten erweitern sowie fiir sich und andere nutzen.

e Bereitschaft zeigen sich in die Rolle eines anderen
zu versetzen, die Andersartigkeit und Hilfsbedirf-
tigkeit anderer zu respektieren und das Ergebnis
dieser BemUhungen in das eigene Verhalten ein-
zubeziehen.

Zielgruppe
Schiler am Ende der Sekundarstufe |
Kompetenzerwartungen

Die nachfolgend aufgelisteten Erwartungen bertck-
sichtigen die verschiedenen Schulformen. Es sind
sowohl die Erwartungen aufgefiihrt, die fur die Ziel-
gruppe als obligatorisch anzusehen sind, als auch
diejenigen, die den Zielen der vorherigen Stufen ent-
sprechen.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schiiler kbnnen

e MalRnahmen zur Selbstrettung und einfache For-
men der Fremdrettung benennen, erldutern und
anwenden. (KLP Gym, GS, RS, HS)

e das Springen und Tauchen in unterschiedlichen
Situationen (unter anderem Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiih-
ren sowie dabei Baderegeln und grundlegende Si-
cherheitsmalRnahmen situationsgerecht umsetzen.
(KLP Gym, GS, RS)
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¢ Gewichte und Gegenstande (auch Personen/Anm.
des Verfassers) transportieren und deren Auswir-
kungen auf das Schwimmen erlautern. (KLP GS,
RS, HS)

e technisch-koordinative Elemente des Schwimmens
in der Bauch- und Riickenlage sicher (das heil3t,
streckenrelevant mit deutlichem Vortrieb/Anm. der
Verfasser) anwenden. (KLP Gym, GS, RS, HS)

e nach dem Startsprung eine an individueller Leis-
tungsfahigkeit orientierte vorgegebene Tauchstre-
cke bewidltigen. (KLP RS, HS)

Methodenkompetenz

Die Schiiler kdnnen

¢ einen schwimmbadspezifischen Organisationsrah-
men und grundlegende Regeln beim Schwimmen,
Springen und Tauchen einhalten. (KLP Gym, GS,
RS, HS)

e Strategien zur Steuerung von eigenen Emotionen
beim Schwimmen, Springen und Tauchen (zum
Beispiel zur Bewaltigung von Angstsituationen) an-
wenden (KLP Gy, GS, RS, HS) und zur Beratung und
Unterstlitzung von Mitschilern einsetzen. (KLP RS)

Urteilskompetenz

Die Schiiler kdnnen

e Verhaltensweisen (eigene selbstreflektiert und die
Anderer/Anm. der Verfasser) am und im Wasser
unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen As-
pekten beurteilen. (KLP Gym, GS, RS, HS)

e die eigene Leistungsfahigkeit beim Schwimmen,
Springen und Tauchen nach ausgewahlten Kriterien
(zum Beispiel Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt,
Sicherheitsaspekt) beurteilen. (KLP RS, HS)
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Schwerpunktziel des Unterrichtsvorhabens

Die Schiiler konnen MaRnahmen zur Selbstrettung
und elementare Formen der Fremdrettung benennen,
erlautern und gemaR ihrer individuellen Leistungsfa-
higkeit anwenden.

Kompetenzauslegungen

Die Schiiler konnen

e Situationen am oder im Wasser hinsichtlich des
Gefahrenpotenzials richtig einschatzen und situati-
onsangemessen im Rahmen der eigenen Mdglich-
keiten handeln.

e Bewegungsablaufe in ihrer Abhangigkeit vom Be-
wegungsziel erfassen und beschreiben.

e grundlegende physikalische (z.B. Auftrieb, Druck-
verhaltnisse) und biologische (z.B. Hyperventilati-
on, Krampfe) Funktionszusammenhange erfassen
und in der Anwendung bertcksichtigen

e bewegungsbezogene Aufgabenstellungen durch
Erproben und Experimentieren [6sen.

¢ Informationen aus Texten und Abbildungen (Info-
blatter) zur Erarbeitung der Bewegungsvorstellung
erschlieBen und nutzen.

e eigene Arbeitsschritte planen und umsetzen sowie
sportliche Ubungssituationen mit anderen und fiir
andere organisieren.

¢ Losungswege dokumentieren und deren Ergebnis-
se sichern.

e Arbeitsergebnisse reflektieren.

e ergebnisbezogen und zielorientiert in der Gruppe
arbeiten.

e Strategien und Vorgehensweisen fiir Helfen, Korri-
gieren und Beraten auf die handelnden Personen
abstimmen, erproben und reflektieren.
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Unterrichtsbausteine (Module)

Inhalt

Thema des Unterrichtsbeispiels

Schwerpunktziel des Moduls

Die Schiiler beurteilen ihre aktuelle

Grund- EinfGhrung in das Mission Rettungsschwimmer? e L

modul Rettungsschwimmen | Einfihrung in das Rettungs- individuelle wasserrettungsspezifische
schwimmen iiber die Erprobung Leistungsfahigkeit, indem sie ihre
und Reflexion des individu- eigenen Fahigkeiten und Fertigkei-
ellen schwimmspezifischen ten auf der Grundlage verschiedener
Leistungsvermdgens und der durchgeflhrter technisch-koordinative
gemeinsamen Planung des Bewegungsaufgaben und Wettkdmpfe
Sequenzablaufs im Wasser einschéatzen.

Weiteres Teil-Lernziel: Die Schiiler neh-
men auf der Grundlage der ausgewerte-
ten Erfahrungen eine grobe Inhaltspla-
nung der Rettungsschwimmreihe vor.
(Forderung der Fahigkeit eine Ziel- und
Handlungsplanung vorzunehmen)
Modul A  Rettungsspezifische | Schwimmen wie ein lifeguard Die Schiler bauen ihr reflektiertes
Schwimmfertigkeiten | Erforschung der rettungsspe- Repertoire an rettungsspezifischen
zifischen Schwimmfertigkeiten Schwimmfertigkeiten fir die Selbst-
_Riickenschwimmen ohne und Fremdrettung aus, indem sie die
Arme mit Gréatschschwung” funktionalen Hintergriinde der Technik
und ,Schwimmen mit Klei- des Riickenschwimmens mit Gratsch-
dung” und Anwendung der schwung_] ohn_e Arme und d?s Sphwim-
Gratschschwung-Riickentechnik mens mit Kleidung selbststandig
im 200m Schwimm-Priifungs- untersuchen.
element
Ggf. weiteres Teil-Lernziel: Die Schiiler
wenden die analysierten Ausfliihrungs-
merkmale der Rickenschwimmtechnik
in einer Leistungsaufgabe an.

Modul B  Selbstrettung Wie schiitze ich mich selbst? Die Schi]ler_ lernen Selbst- und Frem-
Erprobung und Beurteilung drettungshilfemalRnahmen verant- -
unterschiedlicher Formen der wortungsvoll anzuwenden, indem sie
Selbstrettung und des Selbst- Techniken bei eigenen Erschopfungs-
schutzes bei einem méglichen zustanden und zur Befreiung von
Rettungseinsatz Umklammerungen eigenverantwortlich

mithilfe von Stations- und Lernkarten
Uben.

Weiteres Teil-Lernziel: Die Schuler
erweitern ihre Selbstverantwortungs-
kompetenz durch die Beurteilung von
Einsatzmoglichkeiten vor dem Hinter-
grund potenzieller Gefahren und ihrer
individuellen Moglichkeiten.

Modul C Schlepptechniken Abschleppen einmal anders Die Schiler lernen ausgewahlte

Eigenverantwortliches Erpro-
ben und Uben ausgewahlter
Schlepptechniken und Anwen-
dung in einer Leistungsaufgabe

Einzel-Schlepptechniken situations-
gerecht anzuwenden, indem sie die
Schlepptechniken Achsel-, Kopf-, Fes-
sel-Schleppgriff mithilfe von Lernkarten
und Beobachtungsbdgen eigenstandig
trainieren.

Ggf. weiteres Teil-Lernziel: Die Schiler
demonstrieren zwei Schlepptechniken
in einer Leistungsaufgabe.

DLRG | 30




Modul Inhalt

VORUBERLEGUNGEN

Spriinge ins Wasser

Thema des Unterrichtsbeispiels

Mit Képfchen ins Wasser sprin-
gen

Erproben und Analysieren
unterschiedlicher rettungsspezi-
fischer Wasserspriinge

Schwerpunktziel des Moduls

Die Schiiler lernen vor dem Hintergrund
ihrer individuellen Moglichkeiten aus-
gewahlte rettungsspezifische Spriin-

ge ins Wasser anwendungsbezogen
einzusetzen, indem sie die Spriinge
funktionsgerecht unter Zuhilfenahme
von Arbeitskarten eigenverantwortlich
erproben.

Weiteres Teil-Lernziel: Die Schiler de-
monstrieren ausgewahlte rettungsspe-
zifische Spriinge in selbst bestimmten
Absprunghdhen.

Modul E | Streckentauchen Zug um Zug unter Wasser Die Schiler erweitern ihre Fahigkeit
Erfahrungsorientierte Untersu- unter Wasser weit zu tauchen, indem sie
chung und partnerschaftliches auf der Grundlage einer experimentel-
Uben der Bewegungsmerkmale len Untersuchung der Zusammenhénge
desTauchzuges beim Stre- von Bewegungsausflihrung, Wasser-
ckentauchen widerstand und Sauerstoffverbrauch

eigenverantwortlich die Ausfiihrung des
Tauchzugs unter Beachtung der Sicher-
heitsregeln mithilfe von Beobachtungs-
bbdgen verbessern.
Ggf. weiteres Teil-Lernziel: Die Schiiler
demonstrieren ihre Leistungsfahigkeit
des Streckentauchens.

Tieftauchen Ab in dieTiefe Die Schiiler erweitern ihre Tieftauch-

Selbststandiges Erproben und
Uben von Abtauchtechniken fiir
das Tieftauchen unter besonde-
rer Beruicksichtigung der part-
nerschaftlichen Fremdsicherung

fahigkeiten, indem sie die Bewe-
gungsausfiihrung der beiden Ab-
tauchtechniken (fu3- und kopfwarts)
eigenverantwortlich mithilfe von Lern-
und Arbeitskarten tben.

Weiteres Teil-Lernziel: Die Schiiler
wenden eine Tauchtechnik in einer Leis-
tungsaufgabe im Tiefwasserbereich an.

Leistungstiber-
prifung

Wir zeigen was wir kbnnen
Uberpriifung des individuellen
rettungsspezifischen Leistungs-
vermogens und Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Lernpro-
zess und Lernerfolg

Die Schiiler demonstrieren ihren
erreichten sportmotorischen, rettungs-
spezifischen Leistungsstand, indem sie
verschiedene Elemente der Fremdret-
tung in einer Kombinationstibung
gemal ihrem individuellen Leistungs-
stand ausfuihren.
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Prifungsordnung

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen — Bronze

Voraussetzungen fiir den Erwerb
Das Mindestalter zum Erwerb (Ausbildung und Priifung) des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens -
Bronze - betragt 12 Jahre.

Die Prifung besteht aus einem praktischen und einem theoretischenTeil.

Praktische Prifung

Die praktische Priifung umfasst folgende Elemente:

e 200 m Schwimmen in hochstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und 100 m in Riickenlage mit
Gratschschwung ohne Armtatigkeit

¢ 100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 4 Minuten, anschlieBend im Wasser entkleiden

e 3 verschiedene Spriinge aus etwa 1 m Hohe (z.B. Paketsprung, Schrittsprung, Startsprung, Ful3sprung,
Kopfsprung)

e 15 m Streckentauchen

e 50 mTransportschwimmen: Schieben oder Ziehen

e zweimalTieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopfwarts und einmal fuBwarts, innerhalb von
3 Minuten mit zweimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes
(Wassertiefe zwischen 2 und 3 m)

¢ Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus Halsumklammerung von
hinten und Halswiirgegriff von hinten.

e 50 m Schleppen mit Kopf- oder Achselschleppgriff und dem Standard-Fesselschleppgriff

e Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:
20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abtauchen auf 2 bis 3 m Wassertiefe
und Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschliel3end
fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen, 20 m Schleppen eines Partners.

e Demonstration des Anlandbringens

e Vorflihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Theoretische Priifung

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

e Atmung und Blutkreislauf

e Gefahren am und im Wasser

e Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunféllen (Selbst- und Fremdrettung)

¢ Vermeidung von Umklammerungen

e Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunfallen, Hitze- und Kalteschaden
e Aufgaben der DLRG

Deutsche Prifungsordnung Schwimmen/Rettungsschwimmen. Bad Nenndorf 2010
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Sicherheits-Checkliste Schwimmunterricht fiir Lehrkrafte

1. Sie kennen die baulichen Gegebenheiten des Schwimmbads und daraus resultierende maogliche

Gefahrenquellen.
2. Sie kennen die Wassertiefe im Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich.
3. Sie wissen, wo sich im Bad der Erste-Hilfe-Raum, der Verbandskasten und das Notruf-Telefon befinden.
4. Sie wissen, welche Rettungsgerate im Schwimmbad verfligbar sind und wo diese aufbewahrt werden.

Organisation

5. Sie haben geklart, wie viele Bahnen lhnen fir Ihre Stunde zur Verfligung stehen.

6. Die Bahnen sind durch eine auf dem Wasser liegende Schwimmleine vom librigen Badebetrieb
abgetrennt.

7. Sie haben sich informiert, wo sich das technische Personal bzw. der Schwimmmeister wahrend lhres
Unterrichts aufhalten werden.

8. Sie haben sich in das ,Gruppenbuch” beim Schwimmmeister eingetragen.

9. Die Schuler wurden mit dem Bad vertraut gemacht.

10. Die Klasse kennt die Haus- und Badeordnung des Schwimmbades und die Baderegeln.

11. Sie haben den Schiilern die grundlegenden Verhaltensweisen (s. M7 & M8) erlautert und dies im Klas-
senbuch vermerkt.

12. Die Klasse kennt den gemeinsamen Sammelplatz im Schwimmbad vor Unterrichtsbeginn und vereinbarte
akustische sowie optische Signale.

13. Sie haben mit der Klasse einen Sammelplatz auRerhalb des Wassers flir Lehrgesprache festgelegt.

Unterrichtsplanung

14. Sie haben gesundheitliche Einschrankungen erfasst, die eine Teilnahme am Schwimmunterricht
beeintrachtigen bzw. ausschlieRen (s. Elternbrief M4).

15. Sie haben die Lernausgangslage (motorische, methodische und soziale Kompetenzen) der Klasse
ermittelt.

16. Sie haben binnendifferenzierende MalRnahmen geplant, die eine Leistungspassung gewahrleisten.

17. Sie haben sinnvolle, erprobte Organisationsformen, die eine Gefdhrdung vermeiden (z.B. Schwimmen
in Wellen), geplant.
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Unterrichtsdurchfiihrung

18. Sie haben die Schiiler vor dem Unterricht nach dem aktuellen Gesundheitszustand befragt (Krankheiten,
Unwohlsein), die eine Teilnahme an Unterrichtsphasen bzw. am Schwimmunterricht ausschlie3en.

19. Sie priifen ihre Klasse auf Vollstandigkeit: 1. Vor dem Betreten der Schwimmstatte; 2. Moglichst wahrend
des Ubungsprozesses im Wasser; 3. unmittelbar nach dem Verlassen des Schwimmbeckens; 4. vor dem
Verlassen der Schwimmstatte.

20. Sie wahlen lhren Standort so, dass Sie von allen Schiilern gesehen und gehoért werden und sie durch
Wasserreflektionen nicht geblendet werden.

21. Die Schiiler sind iiber mégliche Gefahren bei den Ubungen unterrichtet.

22. Sie achten darauf, wo welche Schuler aufgrund ihrer Kérpergréf3e im Wasser noch stehen kénnen und
wo nicht.

23. Sie geben klare, eindeutige Anweisungen.

24. Sie achten auf Anzeichen von Unterkiihlung (blaue Lippen, Muskelzittern) bei den Schiilern.

25. Sie halten sich maglichst nicht gleichzeitig mit Schilern im Wasser auf, sofern dies nicht in besonderen
Fallen aus padagogischen bzw. methodischen Griinden erforderlich ist.

Lehrkraft

26. Sie tragen wahrend des Schwimmunterrichts Badekleidung.
27. Sie betreten als Erster die Schwimmbhalle und am Unterrichtsende verlassen sie diese als Letzter.
28. Sie verfligen Uber ein aktuelles Zertifikat der Rettungsfahigkeit.
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Sicherheit und Rettungsfahigkeit im Schwimmunterricht

Elternbrief

Anschrift der Schule Datum

Teilnahme am Schwimmunterricht

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

Ihr Sohn/lhre Tochter nimmt in diesem Schuljahr am Schwimmunterricht teil. Bitte
teilen Sie uns auf dem unteren Abschnitt mit, ob wir aus gesundheitlichen Griinden
Besonderes zu beachten haben.

Gesundheitliche Beeintrachtigungen, die eine Teilnahme am Schwimmunterricht
ausschliel3en, sind arztlich zu bescheinigen.

Bitte geben Sie den unteren Abschnitt dieses Schreibens ausgefillt und
unterschrieben bis zum an die Schule zurick.

Mit freundlichem Gruf}

(Klassenlehrer/-in) (Sportlehrer/-in)

Bitte hier abtrennen

Name, Vorname des Kindes Klasse

|:|Es bestehen keine gesundheitlichen Bedenken gegen eine Teilnahme am
Schwimmunterricht.

DMein/Unser Kind kann am Schwimmunterricht teilnehmen, hat aber folgende
gesundheitliche Beeintrachtigung(-en):
Neurodermitis Loch im Trommelfell haufig Mittelohrentziindung
Astma Herzfehler Epilepsie
Chlorallergie Wasserphobie sonstige Erkrankung:

[CJMein/Unser Kind darf aus gesundheitlichen Grinden am Schwimmunterricht
nicht teilnehmen. Arztliche Bescheinigung ist beigeflgt.

(bitte entsprechendes ankreuzen)

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Quelle: http://www.schulamt-stuttgart.de/
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Grundmodul - Einflihrung in das Rettungsschwimmen

Im Sinne des im Einleitungskapitel beschriebenen
kompetenzorientierten Lehr-Lern-Modells gilt es den
Aufbau systematischen, miteinander verknlpften
Wissens gezielt zu fordern. Dabei stellt sich die Fra-
ge: Wie soll ein kompetenzorientierter Lehr-Lernpro-
zess genau ablaufen? Der kompetenzorientierte Un-
terricht ist keine grundsatzliche Neuentdeckung. In
der aktuellen Lehr-Lernkultur werden gelungene Un-
terrichtsbeispiele und anerkannte Merkmale guten
(Sport-)Unterrichts konstitutiv in den didaktischen
Perspektivenwechsel einbezogen. ,In einem guten
kompetenzorientierten Sportunterricht wandelt sich
die Rolle der Lehrkraft in Richtung Lernstandsdiag-
nostik und Moderation von Lernprozessen!” (PFITZ-
NER/ASCHE-BROCK 2013, S. 5).

Eine fundamentale Bedeutung bei der Planung von
Unterricht kommt dabei der Feststellung, der in der
Regel sehr unterschiedlichen Lernstande der Schiiler,
zu. Nach wie vor gilt, wer Lehr-Lernprozesse plant,
muss etwas Uber die Fahigkeiten der Schiiler, ihre
Entwicklung und ihre Starken wissen. Wurde bisher
die Lernausgangslage eher als Einstimmung bzw. als
Hinflihrung zu einem inhaltsorientierten Unterrichts-
gang gestaltet, z.B. durch das Abfragen von Vorwis-
sen und Einstellungen, so wird die Eruierung der
Lernausgangslage in kompetenzorientierter Perspek-
tive ,,Grundlegender” geplant und gestaltet, um die
dabei gewonnenen Einsichten dann fiir eine starke-
re innere Differenzierung des Unterrichts nutzbar zu
machen. Es geht darum, Gber den bereits erreichten
Entwicklungsstand der Schiiler Klarheit zu gewinnen
und entwicklungsfahige Potenziale zu erkennen.

Zielsetzung

In der einflihrenden Unterrichtseinheit werden die
Schiler mit ausgewahlten Anforderungen des Ret-
tungsschwimmens konfrontiert, um darauf auf-
bauend ihre wasserrettungsspezifische Leistungs-
fahigkeit zu beurteilen. Dieses Auseinandersetzen
(Selbsteinschatzung) mit den eigenen Fahigkeiten
und Fertigkeiten ist, wie bereits im Kapitel 1 beschrie-

ben, entscheidend fiir die Uberzeugung einer Person

durch eigene Kompetenzen neue oder schwierige
Anforderungen erfolgreich zu bewaltigen (Selbst-
wirksamkeit) (vgl. SYGUSCH 2007, 61). Dadurch,
dass die Lernenden am Stundenende einzelne Krite-
rien beurteilen und Entscheidungen treffen mussen
wird es ihnen ermaoglicht, die Ziele selbst festzule-
gen. Einzelne Lernende kénnen dabei durch geziel-
te Beobachtungen und Gesprache von der Lehrkraft
unterstutzt werden.

Am Ende der Modulreihe wird der motorische Lern-
prozess noch einmal durch die Schiiler selbst reflek-
tiert. Daflir wird ein Selbstbewertungsbogen (Kann-
Blatt) am Ende der Modulreihe erneut ausgefullt und
mit den zu Beginn formulierten Zielen abgeglichen
und so der Grad der Zielerreichung Uberprift. Auf
diese Weise wird eine Auseinandersetzung mit dem
Lernprozess angeregt, bei dem Uber Gelingensbe-
dingungen und Probleme reflektiert wird. Ziel dieses
Mentallernens ist es, die Schiler in der Beurteilung
ihrer Lernstrategien zu unterstiitzen, um zunehmend
Selbstverantwortung Utbernehmen zu kénnen und
sich zu einem autonomen Lerner zu entwickeln.

Die individuellen Erfahrungen aus der Bewaltigung
der rettungsspezifischen Aufgabenstellungen bilden
dartber hinaus die Basis flir die gemeinsame Ge-
staltung der Unterrichtsreihe. Bei dieser Perspektiv-
planung werden die individuellen Lernbediirfnisse
und die Interessen der Lerngruppe berucksichtigt
und aufbauend auf dem Sinnbezug des Rettungs-
schwimmens sowie den zeitlichen und organisato-
rischen Moglichkeiten eine Inhaltsgrobplanung der
Rettungsschwimmreihe vorgenommen.

Inhalte - Methodik

Am Stundenbeginn wird zunachst kurz die liberge-
ordnete Intention des Unterrichtsvorhabens sowie
der Gebrauchswert des Gegenstands Rettungs-
schwimmen von der Lehrkraft entfaltet. Dies sollte
an konkreten Fallbeispielen verdeutlicht werden und
fir einzelne Facetten dieser sind moglichst bildhafte
Vorstellungen zu entwickeln. Dieses Vorgehen schafft
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Transparenz fur die Ziele des Rettungsschwimmens.
Durch Zielklarheit entsteht beim Lerner ein motivati-
onaler Rahmen, sich mit dem Rettungsschwimmen
auseinander zu setzen. Dieser Prozess der Trans-
parentwerdung und eine eventuelle Diskussion der
Ziele kosten zwar moglicherweise Zeit, die jedoch gut
investiert ist. Bei den Schtilern entwickelt sich vor-
aussichtlich eine héhere Identifikation und damit ver-
bunden ein hoheres Engagement bei der Aneignung
im Lernprozess. AnschlieBend werden die zentralen
Lernziele und Absichten der Stunde offengelegt.
Unerlasslich ist es am Reihenbeginn grundlegen-
de Sicherheitsregeln und Verhaltensweisen im
Schwimmbad zu besprechen. Dazu stehen zwei
Materialien zur Verfligung: das LehrerInfoblatt M7
Verhaltensregeln im Schwimmbad” sowie das
Hallenbad-Plakat M8. Sollte fiir den Transfer zum
Schwimmbad ein Bus genutzt werden, kdnnen diese
Sicherheitsvereinbarungen auch schon wahrend der
Fahrt anhand eines kopierten Arbeitsblatts tber das
Mikrofon geklart werden. Denkbar ist auch eine Vor-
entlastung Uber eine Hausaufgabe.

Entscheidend flir die erste Zielbindung ist neben der
Transparenz ein guter Einstieg in das Unterrichtsvor-
haben. Durch den spielerischen Zugang sollen posi-
tive Erfahrungen und Emotionen ermaoglicht werden.
Die motorische Arbeitsphase im Hauptteil der Stun-
de, in der sich die Schiiler liber praxisorientierte Auf-
gaben mit ihren schwimmerischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten auseinandersetzen, unterteilt sich in die
beiden Blocke Bewegungsaufgaben und Wettkamp-
fe. Mogliche Aufgabenstellungen sind den Materia-
lien M9 bis M11 zu entnehmen. Um die unterschied-
lichen
zu berlcksichtigen, sollte bei der Zusammenstellung
der Bewegungsaufgaben ein ausgewogenes Verhalt-

(geschlechtsspezifischen) Schiilerinteressen

nis von Einzelaufgaben und Wettkampfen vorgenom-
men werden. Es ist sinnvoll, dass die ausgewahlten
Bewegungsaufgaben und Wettkampfe eine mog-
lichst gro3e Bandbreite von rettungsspezifischen Ele-
menten enthalten, denn die Erfahrungen bilden die
Grundlage fur die individuelle Auseinandersetzung
(Selbstbeobachtung), in der die/der Lernende selbst
erkennt, was sie/er lernen muss (siehe Kann-Blatt
M12).
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Diese erste Praxisphase dient auch der Lehrkraft zur
Erfassung des Lernstandes der Klasse. Dabei kénnen
abhangig von den Vorerfahrungen, die aus vorhe-
rigem Unterricht, aus einem anderen Fach oder Er-
fahrung aus aullerunterrichtlichen Aktivitaten (z.B.
bei Klassenfahrten) entstanden sein kdnnen, mit der
Lerngruppe verschiedene Diagnoseschwerpunkte
in den Blick genommen werden. Neben dem Lern-
und Arbeitsverhalten und den sozialkommunikativen
Kompetenzen steht das motorische, schwimmspezi-
fische Leistungsniveau im Zentrum der Beobachtung
der Lehrkraft.

Eine besondere Funktion hat die Gesprachsphase
am Stundenende. Nach einer kurzen Rekapitulation
des Reihenziels soll der Mitbestimmungsspielraum
far Schuler transparent werden. Insgesamt sollen
sie durch die unterrichtliche Auseinandersetzung
mit der Thematik Rettungsschwimmen Sicherheit fir
den eigenen Umgang mit einem maoglichen Ernstfall
erlangen. Aufbauend auf den Erfahrungen aus dem
vorangegangenen Hauptteil werden mithilfe der Leit-
frage (s. Lehr-Lernphase) Inhalte, die beim Rettungs-
in dieser Unterrichtsreihe behandelt
werden sollen, gesammelt. Gemeinsam wird dann

schwimmen

eine Perspektivplanung vorgenommen und damit
die zu behandelnden Unterrichtsinhalte der folgen-
den Module festgelegt. Ziel dieser Planung ist es,
die Schuler an den wesentlichen Entscheidungen,
die sich auf die Gestaltung des eigenen Lernens in
diesem Unterrichtsvorhaben beziehen, zu beteiligen
und eine Reihentransparenz herzustellen. Insgesamt
soll die Motivation als unerlassliche Voraussetzung
flr selbst gesteuertes Lernen erh6ht werden.

Ein weiterer Vorteil dieser Vorgehensweise ist, dass
die Lehrkraft im Vorfeld der Reihenplanung Wiinsche,
Interessen und Sorgen der Schiiler erspliren kann.
Deren Vorschlage sollten dabei zuerst nur gesam-
melt, nicht sofort diskutiert und noch nicht bewertet
werden. Wichtig ist die anschlieRende Diskussion
und die Entscheidungssituation zu entscharfen. Vor
der gemeinsamen Entscheidung mit der Lerngrup-
pe uber Lehrinhalte, Schwerpunktsetzungen und
deren Reihenfolge ist ein Abwagen, Gewichten und
eine Suche nach Konsequenzen vorzunehmen. Da
die begrenzte Zeit fiir das Unterrichtsvorhaben eine
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vollstandige Behandlung aller rettungsspezifischen
Inhalte im Sportunterricht nicht zuldsst, muss eine
Auswahl getroffen werden. Die Lehrkraft muss hier
steuernd eingreifen und verdeutlichen, dass einige
Inhalte, die ein grofReres Verletzungsrisiko im Un-
terrichtsvorhaben darstellen kénnen (Bergungstech-
niken/An Land bringen) oder sehr zeitaufwendig
sind (Erste-Hilfe-MaRnahmen), auszugliedern sind.
Darliber hinaus ist darauf hinzuweisen, dass als zu-
satzliches Ziel der Erwerb des Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens (DRSA) in Bronze maoglich ist.
Interessierte Schiiler kdnnen dazu an zusatzlichen
auB3erunterrichtlichen Terminen (oder an einer Kom-
pakteinheit der DLRG) teilnehmen, in der diese Ele-
mente geschult und Uberprift werden. Alternativ
konnten Entfaltung der Zielsetzung der Unterrichts-
reihe Rettungsschwimmen sowie die Perspektiv- und
Umrissplanung daflir auch bereits in der letzten Ein-
heit eines anderen auslaufenden Unterrichtsvorha-
bens (z.B. Volleyball) erfolgen.

Wertvoll ist es auch die Notengebung grob zu skizzie-
ren. Dabei sind die unterschiedlichen Dimensionen
(Kompetenzbereiche) und Formen der Leistungsbe-
wertung (unterrichtsbegleitend, punktuell) transpa-
rent darzustellen (s. M6). Die genaue Entfaltung der
Leistungsdimensionen und -kriterien erfolgt im Ver-
lauf der des Unterrichtsvorhabens. Bei den punktu-
ellen Uberpriifungen wird neben der Messung von
Leistungen auch die Qualitat der Bewegungsausfiih-
rungen beurteilt und in die Notengebung integriert.
Die Besprechung von Bewertungskriterien kann da-
bei auf zweierlei Arten erfolgen: durch ein Plakat mit
visualisierten Bewertungskriterien oder ein an die
Schuler verteiltes Informationsblatt, das zu einem
spateren Zeitpunkt noch ausfiihrlicher zu besprechen
ist.

Die abschlieBende Auseinandersetzung mit dem
Kann-Blatt (M12) dient dazu den Schlern ihren Ent-
wicklungsstand zu verdeutlichen. Dadurch, dass die
Lernenden ihre schwimmerische Leistungsfahigkeit
selbst beurteilen, wird ein Beitrag zur Entwicklung
einer kritischen Selbstwahrnehmung und Selbstein-
schatzung geleistet. Ziel dieses methodischen Vor-
gehens, ist die Erhéhung der Selbstmotivation im

Zusammenhang mit ihrer individuellen Zielbindung.

Organisation - Sicherheit

Bei der Erdrterung der Sicherheitsregeln und Verhal-

tensweisen flir den

. . Die Sicherheitsbelehrung
Schwimmunterricht ..
. ist im Klassenbuch zu
zu Beginn der Stun-
vermerken!

de ist es sinnvoll, die
nachfolgend aufgeflihrten Aspekte, zu thematisieren.

Besprechungsaspekte zum Thema Sicherheit und

Verhalten im Schwimmunterricht

¢ Treffpunkte vor und nach dem Schwimmen

¢ Verhaltensregeln im Schwimmunterricht

¢ Entscheidend ist, dass diese Verhaltensweisen
nicht nur genannt, sondern auch begriindet
werden (s. M3), um das Sicherheitsverstandnis
der Schiler zu pragen und im positiven Sinne
nachhaltig zu beeinflussen.

e Optische und akustische Signale.

In diesem Zusammenhang sollte auch das Flihren
einer Sportmappe, die zu jeder Sportstunde zu-
sammen mit Schreibwerkzeug mitgebracht wird,
begriindet werden.

Bei Wettkdampfen als methodischem Element in die-
ser Lernphase ist besonders darauf zu achten, dass
Spannung und Spald erhalten bleiben und das Er-
gebnis nicht schon vorher aufgrund der Leistungsfa-
higkeit einiger sehr leistungsstarker Teammitglieder
feststeht. Die Lehrkraft hat hier zwei Steuerungs-
moglichkeiten: Sie kann zum Einen durch eine sen-
sible Gruppenbildung Ausgeglichenheit schaffen.
Eine andere Moglichkeit der Inszenierung eines offe-
nen Ausgangs ist die Integration von Glicksfaktoren
oder sportfremden Elementen (z. B. Wiirfeln oder die
zufallige Zuordnung von Aufgabenstellungen und
Materialien). Die Schiler sollten tber diese Moglich-
keiten informiert und in die Entscheidungsfindung
einbezogen werden.

Hinsichtlich der Organisationsform ist bei den Pendel-
staffeln darauf zu achten, dass eine moglichst hohe
Bewegungszeit fiir alle Schiler realisiert wird. Dies
ist sicherlich abhangig von den Rahmenbedingun-
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gen. Wird das Schwimmbecken von einer weiteren
Klasse mitgenutzt, ist das Schwimmen in Querbah-
nen anzustreben. Diese Organisationsform ermaog-
licht die Bildung einer gré3eren Gruppenanzahl und
dadurch hohere individuelle Bewegungszeiten.

Die theoretische Phase am Stundenende kann ent-
weder direkt an einem geeigneten Ort im Schwimm-
bereich oder auch nach dem Umziehen im Vorraum
der Schwimmestatte durchgefiihrt werden. Letzteres
hatte zum einen den Vorteil einem Auskiihlen bei der
langeren Theoriephase entgegenzuwirken. Zum an-
deren ist die Akustik (Schalldruck, Nachhallzeit) dort
deutlich glinstiger und erleichtert so die Gesprachs-
situation.

Das Kann-Blatt (M12) soll in Ruhe und mit der not-
wendigen Konzentration ausgefiillt werden. Die
notwendige Busrickfahrt gewahrleistet dies wahr-
scheinlich nicht. Daher erscheint es hinsichtlich der
beschriebenen Zielsetzung sinnvoller, das Ausfillen
als Hausaufgabe erledigen zu lassen. Das ausgefiillte
Arbeitsblatt wird in die Sportmappe eingeheftet.

Stundenthema

Mission Rettungsschwimmer - Einfihrung in das
Rettungsschwimmen tber die Erprobung und Refle-
xion des individuellen schwimmspezifischen Leis-
tungsvermogens und der gemeinsamen Planung
des Sequenzablaufs

Schwerpunktziel

Die Schuler beurteilen ihre aktuelle, individuelle und
wasserrettungsspezifische Leistungsfahigkeit, indem
sie ihre eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf der
Grundlage verschiedener durchgefiihrter technisch
koordinativer Bewegungsaufgaben und Wettkampfe
im Wasser einschéatzen.

Weiteres Teillernziel

Die Schiler nehmen auf der Grundlage der ausge-
werteten Erfahrungen eine grobe Inhaltsplanung der
Modulreihe Rettungsschwimmen vor (Forderung der
Fahigkeit eine Ziel- und Handlungsplanung vorzu-
nehmen).
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Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. a) Die Lehrkraft stellt die Zielsetzung des Unter-
richtsvorhabens vor:

Entwicklung grundlegender Fahig- und Fertig-
keiten beim Rettungsschwimmen (maoglicher
Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmab-
zeichen Bronze)
b) Die Lehrkraft akzentuiert anhand eines Fallbei-
spiels den Gebrauchswert des Gegenstands Ret-
tungsschwimmen.

Dabei sollte von der Lehrkraft von Anfang an mit auf

den Weg gegeben werden, dass es nicht die perfekte

Losung (Rezept) fiir die Wasserrettung gibt. Vielmehr

sollte darauf hingewiesen werden, dass Retter situ-

ationsabhangig nur im Rahmen ihrer Moglichkeiten
und des Selbstschutzes handeln.

2. Darauf aufbauend wird im Sinne der Transpa-
renz das Stundenschwerpunktziel erlautert: Dia-
gnostik des Lernstands.

Problemstellung: Was kann ich schon und

woran muss ich arbeiten?
In diesem Zusammenhang ist es bedeutsam den
Schilern auch eines der zentralen Verfahren, die
Selbstreflexion, offenzulegen, denn sie werden
nur dann Verantwortung fir ihr Lernen und Ar-
beiten libernehmen, wenn sie die Logik bzw. die
Absicht dahinter verstehen.

3. Abhéangig von der Organisationsform vor dem
Schwimmunterricht werden hier entweder die
grundlegenden Vereinbarungen und Sicherheits-
regeln flir den Schwimmunterricht (M7 & M8)
nur kurz von der Lehrkraft akzentuiert oder ggf.
ausfuhrlicher erlautert.

HAUPTTEIL: MITTELPHASE
4. Die Schiler absolvieren rettungsspezifische Be-
wegungsaufgaben und Wettkdmpfe.
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SCHLUSS: SCHLUSSPHASE
5. Besprechung der Erfahrungen. Die Schulerant-

worten werden auf einem Plakat gesammelt.
Leitfrage: Welche Kenntnisse und motorische
Fertigkeiten sollen beim Rettungsschwimmen
beherrscht und in der Unterrichtsreihe behan-
delt werden?

Erwartete Schiilerbeitrage: Gute Schwimm-
techniken, Transport von Personen, Bergen von
Personen aus dem Wasser, Erste-Hilfe-Mal3-
nahmen, Tauchfahigkeiten, Spriinge ins Wasser.
Gemeinsame Festlegung der zu behandelnden
Unterrichtsinhalte.

Knappe Entfaltung der Bewertungskriterien fir
die Reihe (M6): Entweder tber eine kurze Erlau-
terung anhand eines Plakats durch die Lehrkraft
oder Uber ein an alle Schiiler verteiltes Informa-
tionsblatt, das zu einem spateren Zeitpunkt be-
sprochen wird.

Hausaufgabe oder ggf. wahrend der Busriick-
fahrt: Das Kann-Blatt (M12) wird ausgefillt und
in die Sportmappe eingeheftet.
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BENOTUNG DER UNTERRICHTSREIHE

Bewegungskonnen / Motorische Leistungsfahigkeit

a) Unterrichtsbegleitende Beobachtungen
Einschatzungen des motorischen Leistungsvermogens

b) Punktuelle Leistungsuberprifung

Messungen Qualitat der Bewegungsausfiihrung
Streckentauchen Abschleppen
100m Kleiderschwimmen Tieftauchen
200m Schwimmen Befreiungsgriffe

(100m in Bauchlage, 100m in Rickenlage mit | g5 riinge vom 1-Meter-Brett
Gratschschwung ohne Armtatigkeit) prung

Kombinationsubung

Sach- und Methodenkompetenz

a) Beitrage in Unterrichtsgesprachen (Anzahl und die Qualitat)

b) Prasentation von Bewegungslosungen und Erlauterung unter dem jeweiligen
Inhaltsschwerpunkt

c) schriftliche Uberpriifung
(Erlauterungen zur Vorgehensweise bei einem Fallbeispiel, Fragebogen)

Arbeits- und Sozialverhalten

a) Lern- und Anstrengungsbreitschaft
e Engagement in Lern- und Ubungsprozessen
e Einlassen auf Aufgabenstellungen (insbesondere bei schwierigen oder
unbeliebten Auftragen)

b) Kooperationsfahigkeit und Hilfsbereitschaft
¢ Rucksichtnahme auf Schwierigkeiten von Partnern
e Geben und Annehmen von Hilfen bzw. Unterstitzung

c) Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit
e Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen (insbes. der Sicherheitsmalinahmen)
o Selbststandiges, verantwortliches Gestalten von sportlichen Handlungs-
situationen
¢ Vorhandensein von Arbeitsmaterialien (Schwimmzeug, Sportmappe + Stift)
e Erledigung der Hausaufgaben
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VERHALTENSREGELN IM SCHWIMMUNTERRICHT

VOR DEM SCHWIMMUNTERRICHT

e Kaugummi und Bonbons aus dem Mund nehmen!
Kaugummi oder Bonbon im Mund kdnnen wahrend des Schwimmens zu Atemproblemen bzw.
Erstickungsfallen flhren.

e Schmuck ablegen!
Schmuck kann bei der Austibung von sportlichen Aktivitaten fir den Sportler selbst und fir andere Personen
eine Gefahr bedeuten und deshalb ist das Tragen von Schmuck generell im Sportunterricht gesetzlich verbo-
ten.
Hinweise fir Schiler mit einer Sehschwache: Beim Schwimmunterricht keine Kontaktlinsen, sondern eine
sportgerechte Brille tragen. Schiler mit empfindlichen Augen sollten eine Schwimmbrille benutzen.

e Lange Haare zusammenbinden!
Langes Haar, das beim Schwimmen offen getragen wird, ist nicht nur ein Problem fiir die Filteranlage, sondern
kann auch die Orientierung und damit die Sicherheit beeintrachtigen.

e Vor dem Schwimmen zur Toilette gehen!
Beim Baden ziehen sich die Blutgefale zusammen. Das lenkt Blut zum Rumpf und regt Dehnungsrezeptoren
im Vorhof des Herzens an, ein Uberdruck entsteht. Um ihn zu kompensieren, wird Harndrang ausgelost.

e Vor dem Schwimmen duschen und waschen!
Duschen und Waschen vor dem Schwimmen tragen zur Sauberkeit des Wassers im Schwimmbecken bei.
Hinweise: Kalt Duschen hilft, den ,Temperaturschock* ertraglich zu machen und tragt zur Abhartung bei.
Geduscht wird jedoch erst, nachdem sich alle am Treffpunkt versammelt haben und der Lehrer grundlegende
Hinweise zu der Stunde gegeben hat.

e Kranke Schiiler ziehen sich vor dem Betreten des Schwimmbereichs um!
Aus hygienischen Aspekten und um bei Aufgabenstellungen ohne Furcht auf Spritzwasser mitmachen zu kon-
nen, sollten am besten ein T-Shirt und eine kurze Sporthose angezogen werden.

BEIM SCHWIMMUNTERRICHT

¢ Im Schwimmbad nur langsam gehen!
Auf den harten, glitschigen Schwimmbadfliesen besteht eine erhdhte Sturzgefahr, die zu erheblichen Verlet-
zungen fiuhren kann.

e Nur nach Aufforderung des Lehrers ins Wasser gehen!
Da der Lehrer verantwortlich fiir die Sicherheit ist, entscheidet er, wann ins Wasser gegangen wird.

e Wenn der Lehrer nicht da ist, an den vereinbarten Bereichen (abseits des Beckens) auf-

halten!
Bei Gefahren kann der Lehrer keine Hilfeleistung durchfiihren.

e Vor und nach dem Toilettenbesuch Ab- und Zuriickmelden!
Dies ist notwendig, damit der Lehrer seiner Aufsichtspflicht nachkommen kann. Denn nur wenn er daruber
informiert ist, dass ein Schiiler den Bereich verlasst, den er einsehen kann, kann er auch dieser Aufgabe
nachkommen und ggf. Hilfe leisten.

e Zum Tieftauchen keine Schwimmbrille benutzen!
Der entstehende, relative Unterdruck in der Schwimmbrille fihrt dazu, dass ab einer gewissen Tiefe ein Sog
auf den Augapfel (Barotrauma) entsteht und durch den erhéhten Druck der Brillenrander auf das Auge
zusatzlich Lidhamatome (Einblutungen) entstehen kénnen.

o Kopfspriinge nur in den tiefen Teil des Beckens (< 1,80 m Wassertiefe) ausfiihren
Es besteht durch das tiefere Eintauchen eine erhdhte Gefahr mit dem Kopf auf den Grund zu schlagen. Im
unglicklichsten Fall wird die Person bewusstlos und kann ertrinken.

NACH DEM SCHWIMMUNTERRICHT

¢ Nach dem Umziehen Haare trocken fohnen!
Grundliches Abtrocknen der Haare nach dem Schwimmen schiitzt vor Erkaltungen. In der kalten Jahreszeit
sollte auch eine Kopfbedeckung mitgebracht werden.
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VERHALTENSREGELN
IM SCHWIMMUNTERRICHT

VOR DEM SCHWIMMUNTERRICHT

Kaugummi und Bonbons aus dem Mund nehmen!

Schmuck ablegen!

Lange Haare zusammenbinden!

Vor dem Schwimmen zur Toilette gehen!

Vor dem Schwimmen duschen!

Kranke Schuler ziehen vor dem Betreten des
Schwimmbereichs leichte Sportbekleidung an!

BEIM SCHWIMMUNTERRICHT

e Im Schwimmbad nur langsam gehen!
e Nur nach Aufforderung des Lehrers ins Wasser gehen!

e \Wenn der Lehrer nicht anwesend ist, etwas abseits des Be-
ckenbereichs aufhalten!

e Vor und nach dem Toilettenbesuch Ab- und Ruckmelden!
e Zum Tieftauchen keine Schwimmbrille benutzen!

e Kopfsprunge nur in den tiefen Teil des Beckens (< 1,80 m
Wassertiefe) ausfuhren!

NACH DEM SCHWIMMUNTERRICHT

e Nach dem Umziehen Haare trocken fohnen!
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RETTUNGSSPEZIFISCHE WETTKAMPFE IM SCHWIMMERBECKEN

KLEIDERSTAFFEL

Aufgabeninhalt Grundform
Jeder Schwimmer legt eine Strecke von 25m mit einem Kleidungsstlck zurtick. Gewonnen hat
die Mannschaft, bei der zuerst alle Mitglieder einmal geschwommen sind.

Variationen

Variante 1: Ein T-Shirt muss im Wasser vom jeweiligen Schwimmer bei der Ubergabe an- und
ausgezogen werden.

Variante 2: Vor dem Staffelwettbewerb wird/werden jeder Gruppe ein/zwei Kleidungsstlcke
zu gelost, die im Wasser vom jeweiligen Schwimmer bei der Ubergabe an- und ausgezogen
werden mussen.

Variante 3: Die Kleiderstaffel wird bei jeder neuen Ubergabe sukzessive um ein Kleidungs-
stuck erganzt. Mégliche Kleidungsstlicke: T-Shirt, Hose, Socken, Handschuhe, Mitze. Das
An- und Ausziehen erfolgt aulRerhalb des Wassers. Die Schiler legen vorher die Reihenfolge
der Schwimmer fest.

Bezug zum Lerninhalt
Kleiderschwimmen
Organisationsform

Staffel

Schwimmen in Wellen — lange Bahn
Material

e Grundform: ein T-Shirt pro Gruppe

e Variation 2 & 3: alternative Kleidungsstlicke: Hosen, Socken, Handschuhe, Mitze,
DLRG-Kleider (Jacke, Hose)

MATERIAL-TRANSPORT-STAFFEL

Aufgabeninhalt Grundform

Dieser Wettbewerb wird als Pendelstaffel ausgefuhrt. Jede Mannschaft teilt sich in zwei Teil-
gruppen, die sich an den beiden Beckenseiten gegeniberstehen. Jeder Schwimmer transpor-
tiert einmal die Gegenstande (z.B. Tauchring, Wasserball, Pull-buoy) auf die andere Seite.
Sieger ist die Mannschaft, bei der zuerst alle Schwimmer die Aufgabe erfillt haben.

Variationen

Variante 1: Es mussen verschiedene Auftriebsgegenstande auf einem Schwimmbrett auf die
andere Seite transportiert werden.

Variante 2: Jeder Schwimmer transportiert einen unterschiedlichen Auftriebsgegenstand auf
die andere Seite. Dieser Gegenstand muss immer unter Wasser bleiben. Die Mannschaft, die
zuerst alle Gegenstande transportiert hat, gewinnt. Mdgliche Auftriebsgegenstande: Plastik-
balle, leere Plastikflaschen mit unterschiedlichen Volumen, Schwimmbretter Pull-buoys.

Bezug zum Lerninhalt

Transportieren, Rettungsspezifische Schwimmtechniken (Schwimmen ohne Armtatigkeit)

Organisationsform

Staffel

Schwimmen in Wellen — lange Bahn

Material

e Grundform: wahlweise ein Tauchring, Wasserball oder Pull-buoy pro Team

e Variation 1: zusatzlich ein Schwimmbrett pro Gruppe

e Variation 2: pro Gruppe ein Auftriebsgegenstand: Plastikballe, leere, verschlieRbare Plas-
tikflasche mit unterschiedlichen Volumen, Schwimmbretter, Pull-buoys.

DLRG | 46



m GRUNDMODUL

VERRUCKTE STAFFEL

Aufgabeninhalt Grundform

Ein Essloffel aus Plastik wird mit dem Stiel in den Mund genommen und ein Tischtennisball in
die Vertiefung des Loffels gelegt. Nach dem Start bzw. bei der Ubernahme legt der Schwim-
mer den Ball auf den Loffel und versucht ihn, ohne ihn mit den Handen festzuhalten, auf die
andere Seite zu transportieren. Falls der Ball wahrend des Schwimmens herunterfallen

sollte, muss der Schwimmer stoppen und der Ball muss vor dem Weiterschwimmen wieder in
den Loffel gelegt werden.

Variation

Jeder Schwimmer transportiert einen Tauchring auf dem Kopf, ohne ihn mit den Handen fest-
zuhalten, auf die andere Beckenseite. Auch bei dieser Pendelstaffel muss der Schwimmer bei
Verlust des Tauchrings sofort stoppen (ggf. abtauchen) und ihn vor dem Weiterschwimmen
erst wieder auf den Kopf legen.

Bezug zum Lerninhalt

Transportieren, rettungsspezifische Schwimmtechniken (Schwimmen ohne Armtatigkeit)
Organisationsform

Staffel

Schwimmen in Wellen — lange Bahn

Material

e Grundform: ein grol3er Essloffel aus Plastik und 1 Tischtennisball pro Gruppe

¢ Variation: ein Tauchring fur jede Mannschaft

SCHON TROCKEN BLEIBEN |

Aufgabeninhalt

Die Schwimmer transportieren nacheinander ein Badetuch Uber eine bestimmte Strecke. Da-
bei gewinnt nicht die schnellste Mannschaft, sondern die, deren Badetuch am trockensten
bleibt. Dabei darf eine vorgegebene Mindestzeit pro Schwimmer nicht tberschritten werden.

Bezug zum Lerninhalt

Transportieren, rettungsspezifische Schwimmtechniken (Schwimmen ohne Armtatigkeit)
Organisationsform

Staffel

Schwimmen in Wellen — Querbahn

Material

Ein Badetuch pro Gruppe
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PERSONEN-TRANSPORT-STAFFEL

Aufgabeninhalt Grundform

Je zwei Schuler bilden ein Team. Sie schleppen bez. transportieren sich gegenseitig in
einer beliebigen Technik. Ist der ,Schlepper” oder ,Transporteur mude, tauschen sie die
Rollen. Das Paar, das so in einer vorgegebenen Zeit die weiteste Strecke zurticklegen
kann, hat gewonnen.

Variation

Variante 1: Die Technik wird vorgeschrieben:
a) Der Partner muss ziehend transportiert werden. Der Gezogene muss sich beiden Han-
den an den Schultern des Ziehenden festhalten.
b) Der Partner muss schiebend transportiert werden. Entweder halt sich der Partner an
den Schultern des Schiebenden fest oder wird an den FufRen geschoben.

Variante 2: Flof3: Bei dieser Technik halt sich der zu Transportierte in Bauchlage mit gestreck-
ten Armen an den Schultern der beiden nebeneinander schwimmenden Retter fest.

Variante 3: Briicke: Zwei Schwimmer transportieren einen Dritten. Der passive, gezogene

Partner liegt dabei so zwischen den Ziehenden, dass er sich mit den Handen an den Schul-
tern des Ersten festhalt und die Ful3e auf den Schultern des zweiten Partners legt.

Bezug zum Lerninhalt

Transportieren/ Schleppen, rettungsspezifische Schwimmtechniken (Schwimmen ohne Arm-
tatigkeit)

Organisationsform

Staffel

Schwimmen in Wellen — lange Bahn

Material
keines

DAS MENSCHLICHE BRETT

Aufgabeninhalt

Ein Mannschaftsmitglied legt sich auf den Rucken. Es bekommt einen mit Wasser geflllten
,standfesten Joghurtbecher auf den Bauch gestellt. Dieser darf nicht mit den Handen festge-
halten werden. Die anderen Mannschaftsmitglieder schieben das menschliche Brett behutsam
durch das Wasser, ohne dass der Becher umfallt. Am Ende der Strecke wird das Wasser in
einen Messbecher geleert. Sieger ist die Mannschaft, bei der das meiste Wasser im Joghurt-
becher geblieben ist.

Bezug zum Lerninhalt

Transportieren

Organisationsform

Staffel

Schwimmen in langen Bahnen

Material

Ein breiter Plastik-Joghurtbecher pro Gruppe, ein Messbecher
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DER EIMER IST VOLL

Aufgabeninhalt Grundform

Die Staffelmannschaft versucht innerhalb einer vorgegebenen Zeit mdglichst viele Bahnen zu
schwimmen. Der neue Schwimmer startet mit einem Kopfsprung, nachdem der vorherige
Partner den Beckenrand beruhrt hat. Die Schwimmlage ist dabei freigestellt, darf jedoch wah-
rend des Schwimmens nicht gewechselt werden. Nach jeder absolvierten Bahn wird ein Be-
cher voll Wasser in einen am Beckenrand befindlichen Eimer geschittet. So kann am Ende
problemlos Uber die Wassermenge die Siegermannschaft bestimmt werden.

Variation

Vor dem Start muss jeder Schwimmer mit einem am Beckenrand bereitgelegten Wrfel wir-
feln. Die gewdurfelte Zahl gibt zum einen die Anzahl der Becher an, die am Ende in den Eimer
gefullt werden durfen. Dartber hinaus wird dadurch die Schwimmlage bestimmt: Gerade Zahl
= Bauchlage, Ungerade Zahl: Ruckenlage. Diese Variante hat den Vorteil, dass keine leis-
tungshomogenen Gruppen gebildet werden mussen, der Ausgang durch den Glicksfaktor
ungewiss ist und Spannung verspricht.

Bezug zum Lerninhalt

Rettungsspezifische Schwimmtechniken (ausdauernd Schnellschwimmen)
Organisationsform

Staffel

Schwimmen in Wellen — lange Bahn

Material

e Grundform: ein Eimer und ein Plastikbecher pro Gruppe

e Variation: zusatzlich ein Wirfel
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RETTUNGSSPEZIFISCHE WETTKAMPFE IM NICHTSCHWIMMERBEREICH/LEHR-
SCHWIMMBECKEN

Die Tauchwettbewerbe werden aufgrund der Sicherheitsvorgaben im Nichtschwimmer-
bereich bzw. Lehrschwimmbecken durchgefihrt.

STRANDGUT BERGEN

Aufgabeninhalt

Es werden Vierer-Gruppen gebildet, die am Rand um das Becken verteilt stehen. Im Becken
befinden sich verschiedene Gegenstande (z.B. Tauchringe, Wascheklammern). Auf ein Start-
signal miUssen die Gegenstande einzeln (jeweils nur ein Gruppenmitglied aus jeder Gruppe)
aus der Mitte herausgeholt werden und in bereitgestellte Ablagemaoglichkeiten gelegt
werden. Gewonnen hat die Gruppe, die die meisten Teile geborgen hat.

Bezug zum Lerninhalt
Tauchen

Organisationsform
Gruppenwettkampf

Material
Verschiedene Gegenstande: Tauchringe, Wascheklammern

DURCH DIE BEINE

Aufgabeninhalt Grundform

Mehrere Partner stehen mit gegratschten Beinen hintereinander. Der letzte Schwimmer taucht
durch die Beine der anderen hindurch und stellt sich vorne wieder an. Die Mannschaft, die
zuerst eine vorgegebene Strecke absolviert hat, ist Sieger.

Variation
Die Gruppenmitglieder missen immer 1m abwechselnd nach links und rechts versetzt
stehen, sodass ein Slalomparcours durchtaucht werden muss.

Bezug zum Lerninhalt
Streckentauchen

Organisationsform
Gruppenwettkampf

Material
keines
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RETTUNGSSPEZIFISCHE WETTKAMPFE IM NICHTSCHWIMMERBEREICH/LEHR-
SCHWIMMBECKEN

Die Tauchwettbewerbe werden aufgrund der Sicherheitsvorgaben im Nichtschwimmer-

bereich bzw. Lehrschwimmbecken durchgefihrt.

ENDLOSSTAFFEL

Aufgabeninhalt Grundform

Mehrere Kinder einer Gruppe stehen jeweils in Langsrichtung verteilt im Wasser. Der Starttau-
cher taucht soweit er kommt zu einem der Partner und Ubergibt dort unter Wasser einen Ring,
der Partner taucht dann weiter, usw.. Sieger ist die Gruppe, die die langste Strecke taucht.
Variation

Die Siegermannschaft erhalt bei einem erneuten Wettkampf ein Handicap. Es mussen Ge-
genstande mit einem hdheren Auftrieb unter Wasser transportiert werden (z.B. Wasserball,
Schwimmbrett).

Bezug zum Lerninhalt
Streckentauchen

Organisationsform

Staffel in Langsbahnen

Material

e Grundform: ein Tauchring pro Gruppe

e Variation: ein/zwei Gegenstande mit einem hdheren Auftrieb: Wasserball, Schwimmbrett,
Pull-buoy

BEINE AUF URLAUB

Aufgabeninhalt

Der Schwimmer versucht sich nur mit Armbewegungen (moglichst auf der Stelle) iber Wasser
zu halten.

Variation

Profis versuchen die Aufgabe mit einem Arm zu bewaltigen.

Bezug zum Lerninhalt

Selbstrettung

Organisationsform

Wettbewerb: Einzelaufgabe im Tiefwasser

Material
keines
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RETTUNGSSPEZIFISCHE WETTKAMPFE IM NICHTSCHWIMMERBEREICH/LEHR-
SCHWIMMBECKEN

Die Tauchwettbewerbe werden aufgrund der Sicherheitsvorgaben im Nichtschwimmer-
bereich bzw. Lehrschwimmbecken durchgeflhrt.

WASSERROLLE

Aufgabeninhalt

Der Schwimmer rollt sich so klein wie moglich zusammen und rollt durch eine Armbewegung
nach vorne. Wer kann die meisten Rollen hintereinander ausfihren?

Variation

Variante 1: Die Rolle wird rickwarts ausgefuhrt.

Variante 2: Die Aufgabe wird mit einem vor dem Bauch festgehaltenen oder zwischen den
Beinen festgeklemmten Ball ausgeflhrt.

Bezug zum Lerninhalt
Geschicklichkeit, Orientieren im Wasser

Organisationsform

Wettbewerb: Einzelaufgabe im Tiefwasser
Material

e Grundform: keines

e Variation 1: keines

e Variation 2: ein Ball

WASSERFLOH

Aufgabeninhalt
Die Aufgabe besteht darin, moglichst schnell ins Wasser zu springen und rasch wieder
her-auszuklettern. Wer schafft in einer vorgegebenen Zeit die meisten Durchgange?

Bezug zum Lerninhalt
Geschicklichkeit, Springen, an Land kommen

Organisationsform
Wettbewerb: Einzelaufgabe im Tiefwasser

Material
keines
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RETTUNGSSPEZIFISCHE BEWEGUNGSAUFGABEN - PARTNERAUFGABEN

SCHUBKRAFT

Aufgabeninhalt

Zwei Partner befinden sich im Wasser gegenuber und strecken sich ihre Hande so entge-
gen, dass sich ihre Handflachen berihren. Auf Kommando versuchen sie sich gegenseitig
durch starke Schwimmbewegungen der Beine mit gestreckten Armen wegzuschieben.

Variation

Die Schwimmer begeben sich in Ruckenlage und stellen ihre Fulflachen gegeneinander. Sie
versuchen sich gegenseitig mit Armbewegungen in Richtung Beckenrand wegzuschieben.
Bezug zum Lerninhalt

Transportieren (Schieben)

Organisationsform
Wettkampf: Partneraufgabe im Tiefwasser

Material
keines

SCHIEBESCHWIMMEN

Aufgabeninhalt

Ein Schwimmer A liegt in Rickenlage mit Auftriebshilfe (z.B. Schwimmbrett) vor seinem Part-
ner B. Schwimmer B ergreift die FU3e von A schiebt ihn auf die andere Beckenseite. Die auf

dem Schwimmbrett liegende Person darf den Vortrieb nicht unterstitzen. Dort angekommen

wechseln die Partner die Positionen. Welches Team hat die Strecke zuerst bewaltigt.

Bezug zum Lerninhalt
Transportieren (Schieben)

Organisationsform
Wettkampf: Partneraufgabe im Tiefwasser - Querbahn

Material
keines

Aufgabeninhalt

Zwei Schwimmer befinden sich in Ruckenlage und beruhren sich mit den Fuldflachen.
Sie sollen, ohne den Kontakt zu verlieren, gemeinsam in die eine oder andere Richtung
schwimmen; dabei wird der Vortrieb nur durch die Armarbeit erzeugt.

Variation
Die Partner haken sich gegenseitig mit ihren Fuflzen unter den Achseln des Partners ein.

Bezug zum Lerninhalt
Transportieren (Schieben)

Organisationsform
Partneraufgabe im Tiefwasser - Querbahn

Material
keines
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Kann-Blatt — Rettungsschwimmen

Zielsetzung: Das Diagnoseblatt soll dir helfen deine Leistungsfahigkeit hinsichtlich der in der Unterrichtsreihe Rettungs-
schwimmen thematisierten Bereiche einzuschatzen. Auf der Grundlage deiner Selbsteinschatzung kannst du dann
Ziele planen und festlegen, was du Uben und verbessern willst.

Name: Datum: Kann Geht so! Muss ich
ich!/Weil ich! Giben!

Ich kenne die Technik des Brustschwimmens (Bewegungsablauf).

Ich kann lange ausdauernd Brustschwimmen.

Ich kann Uber eine langere Strecke Rickenschwimmen ohne Armtatigkeit
mit Beinbewegung des Brustschwimmens.

Ich kann mit Kleidung im Wasser schnell schwimmen.

TRANSPORT- UND ABSCHLEPPTECHNIKEN

Ich kann verschiedene Transport- und Schlepptechniken, mit denen ich
eine hilfebedirftige Person im Wasser ans Ufer beférdern kann.

Ich kann eine hilfsbedurftige Person im Wasser ziehend/schiebend ans
Ufer transportieren.

Ich kann eine hilfsbedurftige Person im Wasser ans Ufer schleppen.

Ich kenne die méglichen Gefahren beim Sprung in ein unbekanntes Ge-
wasser.

Ich beherrsche risikoarme Spriinge.
Ich kann einen Kopfsprung ins Wasser ausfiihren.
TAUCHEN

Ich kenne die grundlegenden Sicherheits- und Verhaltensregeln beim
Tauchen.

Ich kann eine langere Strecke (mindestens 15m) tauchen.

Ich kann von der Wasseroberflache abtauchen und einen Gegenstand aus
dem Sprungbecken (3,50m tief) holen.

BEFREIUNGSGRIFFE
Ich kenne Verhaltensweisen zur Vermeidung von Umklammerungen.
Ich kann mich aus einer Hals-Umklammerung von hinten I6sen.

Ich kann variabel auf die Bewegungen einer Person in Not reagieren und
die Befreiungsgriffe zu beiden Korperseiten hin ausfihren.

SELBSTRETTUNG
Ich kenne Verhaltensweisen bei Erschopfungszustanden im Wasser.

Ich kann die Dehnmethode zum L&ésen eines Oberschenkelkrampfs im
Wasser sicher anwenden.

Ich kann die Uberlebenslage ,Toter Mann“ im Wasser anwenden und
schaffe es mit geringem Kraftaufwand an der Wasseroberflache zu blei-
ben.

Da hast heute erfahren, was du schon fiir die Reihe Rettungsschwimmen alles kannst.
Erganze die nachfolgend aufgefiihrten Aspekte mit deinen persénlichen Anmerkungen.

Diese Situation hat mich heute besonders herausgefordert:

Dieser Themenbereich beim Rettungsschwimmen interessiert mich am meisten:

Diese(s) Ziel(e) mochte ich in der Unterrichtsreihe Rettungsschwimmen erreichen:
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MODULA

Modul A — Rettungsspezifische Schwimmtechniken

Fir das Retten von Menschen aus dem Wasser wer-
den die beiden grundlegenden Schwimmarten Brust-
und Kraulschwimmen benétigt. Eine besondere Rol-
le kommt der Schwimmtechnik Riickenschwimmen
ohne Armtatigkeit zu. Die beiden Schwimmarten
und die Rickenschwimmtechnik kommen immer
dann zum Einsatz, wenn eine Rettung nur durch
schwimmerischen Einsatz bewaltigt werden kann.
Das Kraulschwimmen dient dem ztigigen Anschwim-
men an einen Ertrinkenden und das Brustschwim-
men ermoglicht ein ausdauerndes Schwimmen mit
guter Orientierung im Wasser. Bedeutsam bei der
Brustschwimmtechnik ist der Beinschlag, der unter
rettungsschwimmspezifischem Aspekt in Riickenlage
beim Schleppen eines Bewusstlosen im Wasser zur
Anwendung kommt.

Da nicht alle Schwimmtechniken im Rahmen der be-
grenzten Zeit des Unterrichtsvorhabens gelibt wer-
den kdénnen, muss eine Auswahl getroffen werden.
Dabei sind zum einen die Priifungselemente fiir das
DRSA Bronze und zum anderen die schwimmspezifi-
sche Bewegungskompetenz der Lerngruppe leitend.

Zielsetzung

Die Schiiler sind in dieser Altersstufe in der Regel mit
dem Brustschwimmen vertraut und kdnnen diese
Technik zumindest in der Grobform ausfiihren. Er-
fahrungsgemal stellt aber der Beinschlag, insbeson-
dere wenn dieser wie fiir das Rettungsschwimmen in
Ricklage ohne Armtatigkeit ausgefuhrt werden soll,
fur etliche Schiler eine Schwierigkeit dar. Weil der
Brustbeinschlag in Riickenlage (Riickenschwimmen
ohne Arme mit Gratschschwung) von Rettern sowohl
bei den Griffen des Schleppens (Kopfgriff, Achselgriff
und Standardfesselgriff) als auch bei der Selbstret-
tung zur Anwendung kommt, wird diese Schwimm-
technik als Unterrichtsschwerpunkt ausgewahlt und
in dieser Unterrichtseinheit geubt.

Einen zweiten Schwerpunkt bildet das Schwimmen
in Kleidung. Das Kleiderschwimmen ist, ebenso wie
das Schwimmen in Rucklage mit Gratschschwung
ohne Armtatigkeit, ein Prifungselement flr das

DRSA Bronze. Es ist im Unterricht aber auch aus pra-
ventiven Aspekten heraus zu tUben. Personen, die mit
Kleidern ins Wasser fallen und tber keine Erfahrun-
gen verfugen, sind haufig tiber die ungewohnte Situ-
ation erschrocken und wenden ihre Schwimmfahig-
keit dann nicht immer adaquat an.

Inhalte — Methodik

Wie soll die Vermittlung der rettungsspezifischen
Schwimmtechniken erfolgen? Dabei sind zwei An-
nahmen leitend:

1. Personen sind beim Lernen und im Aufbau ihrer
Erfahrung autonom.

2. Sportliche Techniken sind motorische Ausfor-
mungen eines zugrunde liegenden Sinns bzw.
einer Intention.

Diesen beiden Annahmen folgend muss der Vermitt-

lungsprozess so gestaltet werden, dass die Schiiler

den Sinn der motorischen Ausfliihrung erkennen
kénnen und ihnen individuelle autonome Selbster-

fahrungsraume eroffnet werden (vgl. GIESE 2009,

34). Die Schler erlernen dementsprechend die aus-

gewahlten rettungsspezifischen Schwimmfertigkei-

ten fiir die Selbst- und Fremdrettung, indem sie die
funktionalen Hintergriinde der Schwimmtechniken
durch kontrastierende Aufgabenstellungen bzw. For-
schungsauftrage eigenstandig untersuchen. Dieser
Prozess wird durch Reflexionsanlasse unterstitzt.

Zu Beginn der Unterrichtseinheit wird zunachst der
Frage nachgegangen, welche Schwimmtechniken
ein Rettungsschwimmer beherrschen muss? Uber
gestufte Leitfragen (siehe Lehr-Lernphasen) soll der
Zusammenhang von Technik und Rettungssituation
herausgearbeitet und Einsicht fiur die Auseinander-
setzung mit den beiden Rettungsschwimmtechniken
(Brust- und Kraulschwimmen) und die Notwendigkeit
des Schwimmens in Kleidung geschaffen werden.
Durch die gedankliche Mitnahme und die Verdeut-
lichung der Zusammenhange seitens der Lehrkraft
soll die Problemstellung bewusst gemacht werden.

Damit der Lernanlass personlich als sinnvoll angese-
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hen wird, ist neben dem Verstandnis flir die Aufga-
benstellungen auch die Uberzeugung entscheidend,
dass diese mit den eigenen Ressourcen bewaltigbar
ist. So ist es notwendig neben dem sachlichen As-
pekt auch die emotionale Ebene anzusprechen, um
die Motivation bei den Schilern zu steigern. Am
Ende der Einfiihrungsphase stellt deshalb die Lehr-
kraft in einer ermutigenden Sprache die Erwartungen
pragnant und fir alle transparent dar.

Im Hauptteil der Stunde erfolgt eine handlungsori-
entierte Auseinandersetzung mit einer zweckmaf3i-
gen Ausfiihrung der Rettungsschwimmtechnik in
Ricklage ohne Armtatigkeit. Die Problemstellung
bezliglich des Handlungsziels lautet: Wie schwimme
ich moglichst 6konomisch in Ricklage ohne Armta-
tigkeit? Der Brustbeinschlag mit Schwunggratsche
als effektive Beinbewegung fiir eine dkonomische
Fremdrettung wurde am Stundenbeginn erarbeitet
(siehe Leitfrage 3 in den Lehr-Lernphasen). Mithilfe
von vordidaktisierten, gebundenen Aufgabenstellun-
gen sollen die Schiiler die Effekte unterschiedlicher
Aktionen miteinander abgleichen und so funktionale
von unfunktionalen Losungen unterscheiden. Diese
Vorgehensweise ist zielfihrend, da der entscheiden-
de Faktor fur die Technikausfiihrung bezliglich der
Selbst- und Fremdrettung nicht die exakte Beherr-
schung einer idealtypischen Technik, sondern die
ausdauernde Durchfiihrung ist. So kénnen die zu
erwartenden Abweichungen von dem Technikleitbild
(Scherbewegung, fehlendes Ausdrehen der FiilRe)
immer dann toleriert werden, wenn mit einem 0Oko-
nomischen Rhythmus genligend Vortrieb erzielt wird.
Aus diesem Grund erfolgt auch keine zeitaufwandi-
ge, dezidierte Korrektur aller Fehlerbilder, sondern
lediglich der Versuch Hauptfehler in ihrer Wirkung zu
minimieren. Vielmehr wird die Ubungsphase des Rii-
ckenschwimmens ohne Arme mit Gratschschwung
erfahrungsorientiert in Anlehnung an den differenzi-
ellen Lernansatz durchgefiihrt. Dabei werden vielfal-
tige Variationen inklusive der sogenannten , Fehler”
erzeugt, indem die Bewegung und die Randbedin-
gung der Bewegung variiert werden. Uber die kont-
rastierenden Bewegungsaufgaben sollen die Schiiler
beim Vollzug in die Bewegung , hineinfiihlen” und so
Funktionsbeziige der Bewegungsausfiihrung erfah-
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ren sowie dazu befahigt werden, die Bewegung in
ihrem personlichen Optimum auszufiihren. Dieses
Vorgehen motiviert nicht nur durch die ungewohnten
Ubungsaufgaben, sondern erméglicht den Schiilern
die Wahrnehmungsfahigkeit ihrer eigenen Bewegun-
gen zu verbessern und ihre Leistungsfahigkeit fest-
zustellen.

Diese realistische Einschatzung des eigenen Kénnens
ist von besonderer Bedeutung, denn die in der Ret-
tungssituation Beteiligten mussen fir sich selbst auf
der Basis vorhandenen Wissens und Kénnens richtig
agieren und geeignete HilfsmalRnahmen einleiten.
Im Ernstfall geht es darum, die eigenen schwimme-
rischen Fahigkeiten und seinen Gesundheitszustand
rational einzuschatzen, um sich nicht selbst in eine
Gefahrensituation zu bringen. Auf Grundlage der
Risikoabwagung ist es ggf. sinnvoller den Rettungs-
vorgang flir in Not geratene Schwimmer nicht durch
schwimmerische Aktionen, sondern durch andere le-
bensrettenden Handlungen wie zum Beispiel das Ab-
setzen eines Notrufs oder den Einsatz von Auftriebs-
mitteln bzw. Rettungsgeraten einzuleiten.

Aufbauend auf den individuellen Erfahrungen wer-
den dann in einer kurzen Reflexionsphase zentrale
Bewegungsphasen der Technik des Rickenschwim-
mens ohne Arme mit Gratschschwung (unterteilt in
Kérperlage und Beinbewegung) gemeinsam erarbei-
tet und eine klare Bewegungsvorstellung geschaffen.

Der hohe Aufforderungscharakter des Schwimmens
mit Kleidung wird fiir die Gestaltung autonomer
Selbsterfahrungsraume fiir die Auspragung eigener
Verhaltensweisen genutzt. Uber Forschungsauftrige
wie zum Beispiel das Experimentieren mit Schwimm-
techniken und Geschwindigkeiten flir einen 6kono-
mischen Kleiderschwimmestil oder die Untersuchung,
ob nasse Kleidung einen Schwimmer nach unten
zieht, setzen sich die Schiler eigenstandig mit den
physikalischen Aspekten Auftrieb und Wasserwider-
stand auseinander. Bei der Reflexion der drei For-
schungsauftrage bezliglich des Kleiderschwimmens
werden die Lerninhalte dann elementarisiert und
der Zusammenhang von Handlungen und Effekten
bewusst gemacht. Die Sicherung der Lerninhalte er-
folgt mithilfe eines Liickentextes.



Abb. Ausbilderhandbuch Rettungsschwimmen, DLRG 2012?

Da am Ende des 100 Meter Kleiderschwimmens in
der Teilprifung fur das Rettungsschwimmabzeichen
Bronze die Kleidung im Wasser ausgezogen werden
und aus genligender Entfernung aus dem Becken ge-
worfen werden muss (siehe Abbildung), wird neben
dem Schwimmen auch das Entkleiden im Wasser ge-
tbt. Die praktische Prifung erfolgt aus zeitokonomi-
schen Griinden im Modul E - Selbstrettung.

Die erforderliche Bekleidung (Korperanziige — wei-
Be Kleidung) kann bei den DLRG Ortsgruppen aus-
geliehen werden. Sie besteht aus einer Jacke bzw.
Oberteil und einer langen Hose aus festem Stoff. Bei
der Verwendung von eigenen von Zuhause mitge-
brachten T-Shirts (kurz- und langarmelig), Pullovern,
Jogginghosen und Schlafanziigen sollte im Vorfeld
das Einverstandnis des Schwimmmeisters eingeholt
werden. Auf die Sicherung der Hose ist besonders
zu achten, damit sie nicht wahrend des Schwimmens
abrutscht.

Organisation - Sicherheit

Eine besondere Herausforderung stellt bei der Um-
setzung der Stundenzielsetzung die Unterrichtsorga-
nisation dar. Das 25m-Becken wird dazu quer in drei
Abschnitte (siehe auch Alternativvorschlag) unter-
teilt. Zwei davon werden flir das Unterrichtsvorhaben

genutzt. Der dritte Abschnitt ist einer eventuellen der
fremden Lerngruppe einer andern Schule vorbehal-
ten. Die beiden anderen stehen als Ubungsraum zur
Verfligung. Zur Erhéhung der Bewegungsintensitat
erfolgt als Organisationsform das Schwimmen auf
Querbahnen.

In der Unterrichtsphase (vgl. Hauptteil Kleider-
schwimmen und 200m, Nr. 4) wird die zur Verfligung
stehende Wasserflache in einen 12m-Abschnitt fur
die Abnahme des 200m-Schwimmprifungsteils und
einen 5m-Abschnitt flir die parallel stattfindende ei-
genstandige Auseinandersetzung mit dem Schwim-
men in Kleidung unterteilt.

Fir diese selbststandige Kleingruppenarbeit sind
genaue OrganisationsmalRnahmen zu vereinbaren.
Insbesondere flir den ersten Forschungsauftrag, bei
dem auch abgetaucht werden soll, sind das Vier-Au-
gen-Prinzip, das Verbot mit Schwimmbrille zu tau-
chen und die Problematik des Hyperventilierens an-
zusprechen. Obwohl nurim 1,80m tiefen Wasser bzw.
im Nichtschwimmerbereich gearbeitet wird, sollte
auch der Druckausgleich thematisiert werden. Die
obligatorische Abfrage zur Tauchfahigkeit (Erkaltun-
gen oder Unwohlsein) erfolgt zu Beginn der Stunde.
Bei der Priifungsaufgabe (200m Schwimmen in
hochstens 10 Minuten, davon 100m in Bauchlage
und 100m in Rickenlage mit Gratschschwung ohne
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Armtatigkeit) wird das Schwimmen aus Sicherheits-
griinden und zur Ubersichtlichkeit fiir die Erfassung
der Schwimmleistung in Linien (hin und zurlick auf
dem gleichen Weg) mit der Halfte der Lerngruppe
durchgeflihrt. Abhangig von der Beckengrof3e muss
dann die folgende Anzahl von Bahnen zuriickgelegt
werden.

Anzahl von Quer-
bahnen fir 200m

Beckengrof3e in m

Léange x Breite

25,00 x 12,50 (5 Langsbahnen) 16
25,00 x 16,66 (6 Langsbahnen) 12
Stundenthema:

Schwimmen wie ein lifeguard — Erforschung der ret-
tungsspezifischen Schwimmfertigkeiten ,Riicken-
schwimmen ohne Arme mit Gratschschwung” und
~Schwimmen mit Kleidung” und Anwendung der
Gratschschwung-Riickentechnik im 200m Schwimm-
Prifungselement.

MODUL A

Schwerpunktziel: (vgl.VoriibedegungenTabelle 1: S.30 /M1)
Die Schiler bauen ihr reflektiertes Repertoire an
rettungsspezifischen Schwimmfertigkeiten fir die
Selbst- und Fremdrettung aus, indem sie die funkti-
onalen Hintergriinde derTechnik des Riickenschwim-
mens mit Gratschschwung ohne Arme und des
Schwimmens mit Kleidung selbststandig untersu-
chen.

Weiteres Teillernziel

Die Schiiler wenden die analysierten Ausflihrungs-
merkmale dieser Gratschschwung-Riickenschwimm-
technik in einer Leistungsaufgabe an.

Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. Im Unterrichtsgesprach erfolgt mithilfe von Leit-
fragen (s.Tabelle) eine Auseinandersetzung lber
Schwimmarten bzw. -techniken, die ein Rettungs-
schwimmer beherrschen muss.

Leitfragen Schwimmarten und -techniken

1. Welche Schwimmart wird zum Erreichen eines Opfers benotigt?

Erwartete Schiilerbeitrage:

Erwartete Schilerbeitrage:

eine besondere Rolle.

Erwartete Schulerbeitrage:

Erwartete Schiilerbeitrége:

a) Die individuellen Fahigkeiten des Retters.
b) Die Verfassung des Opfers.

Kraulschwimmen: um rasch zu einem Opfer zu gelangen (schnell schwimmen)
Brustschwimmen: um weit entfernte Schwimmer zu erreichen (ausdauernd schwimmen)

2. Welche Schwimmtechnik ist zum Transport eines Opfers geeignet?

e BeimTransport sind je nach Situation Kombinationen von Schwimmtechniken erforderlich.

¢ [st eine verungluckte Person nicht in der Lage den Retter zu unterstiitzen, da sie bewusstlos und nicht
ansprechbar ist, muss der Kopf vom Rettungsschwimmer tiber Wasser gehalten werden. Aus diesen
Griinden spielen Schwimmtechniken, bei denen ausschliel3lich Beinbewegungen ausgefiihrt werden,

3. Welche Beinbewegung ist fiir eine 6konomische Fremdrettung zweckmaRig?

e Eine Beinbewegung, bei der ausdauernd ein starker Vortrieb durch grof3e Abdruckflachen gegen den
Wasserwiderstand erzielt wird: Brustbeinschlag (Schwunggréatsche).

4.Welche Faktoren beeinflussen die Auswahl der Schwimmart und der Technik des Rettens?

In diesem Kontext wird die Notwendigkeit des Schwimmens mit Kleidung akzentuiert.
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2. Die Lehrkraft stellt auf der Grundlage des Ge-
sprachs den Sinnbezug des Bewegungshandelns e
fir die heutige Unterrichtseinheit her. Dabei wer-
den die ausgewahlten Inhalte (Riickenschwim-
men mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit und e
das Schwimmen mit Kleidung) als die zentralen
Verfahren entfaltet. o

HAUPTTEIL: MITTELPHASE
3. Riuckenschwimmen ohne Armtatigkeit mit
Gratschschwung: o

a) Die Schiiler erproben in der zehnminitigen
Unterrichtsphase die Kontrastaufgaben (Variatio-
nen) mithilfe der Lernkarte (M13).

Fiir einen reibungslosen, sicheren Ubungsbe-
trieb wird in Wellen geschwommen. Die Schiiler
schwimmen eine Querbahn, verlassen am Ende
das Becken und gehen aul3en wieder zuriick zum
Startpunkt.

b) Aufbauend auf den Erfahrungen werden im
Unterrichtsgesprach zentrale Bewegungspha-
sen der Technik des Riickenschwimmens ohne
Armtatigkeit mit Gratschschwung (unterteilt in
Korperlage und Beinbewegung) erarbeitet. Zum
Aufbau eines Bewegungsverstandnisses wird die
Beinbewegung an Land (im Sitzen) vom Lehrer
demonstriert und alle Schiiler flihren sie aus.

Die 20-minutige Phase unterteilt sich in die beiden
Blocke Kleiderschwimmen und 200m Prifung.
Wahrend eine Halfte der Klasse die Priifungs-
aufgabe durchflihrt, setzt sich die andere Halfte
eigenstandig in Kleingruppen unter Nutzung der
Arbeitskarte (M15) mit dem Kleiderschwimmen
auseinander. Nach 10 Minuten erfolgt ein Aufga-
benwechsel.

SCHLUSS
5. Kurze Auswertung der Erfahrungen beztiglich der

drei Forschungsauftrage.

Die Schuler erhalten zur Sicherung den Liicken-
text Kleidung und Wasser (M16), den sie als
Hausaufgabe ausfiillen. Der Losungsvergleich
erfolgt zu Beginn der nachsten Schwimmstunde.

men. Lernen-Uben-Trainieren. Limpert Verlag,
Wiebelheim.

WILKENS, KLAUS & LOHR, KARL (2010): Ret-
tungsschwimmen. Grundlagen der Wasserret-
tung. Hofmann Verlag, Schorndorf.
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Wie schwimme ich maglichst
okonomisch in Rucklage ohne
Armtatigkeit mit Gratschschwung?

Arbeitsauftrag:

Erprobt unterschiedliche Variationen und be-
urteilt die Ausfiihrungen vor dem Hintergrund

MODUL A

der Fragestellung!

© xtock - Fotolia.com

Variationen
Oberkorper- » gestreckt
haltung  Uberstreckt (,,Hohlkreuz”)
« in der Hufte gebeugt (,, Sitzhaltung”)
Kopfhaltung « Kinn auf die Brust nehmen

Kopf gerade ins Wasser legen

Kopf in den Nacken Uberstrecken

Kopf standig rauf und runter bewegen (, nicken”)
Kopf in Seitlage halten

Beinfiihrung

Knie eng halten

Schnellkraftig mit der Ful3sohle abdricken (grof3en Zeh
bewusst zum Schienbein anziehen)

Beine ganz weit nach aul3en 6ffnen

Beine moglichst kraftig schliel3en

Ful3spitzen beim Zusammenfuhren der Beine strecken
Knie nah ans Gesald anziehen und weit aus dem Wasser
bringen

Bewegungs- |+ gleichmaldiges Bewegungstempo
rhythmus » Beine langsam schliel3en

» Beine schnellkraftig schliel3en

» Beine ungleichmaldig zusammenfuhren
Armhaltung « inVerlangerung des Korpers nach vorne strecken

seitlich am Oberkorper anlegen
hinter dem Kopf verschranken
Gesald hoch drucken
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Infoblatt

Riickenschwimmen ohne Armtatigkeit mit Gratschschwung

Bewegungsbeschreibung

Korperlage

« Der Schwimmer liegt flach und gestreckt in der Rucklage.

« Die Arme befinden sich seitlich des Korpers, die Hande liegen an den
Oberschenkeln.

» Der Kopf ist leicht zur Brust geneigt.

Beinbewegung (Schwunggratsche)

« Beine im Huft- und Kniegelenk beugen und Fersen fast bis an das Gesal3
heranfuhren.

» Kurz bevor die Fersen das Gesal3 erreicht haben, die Ful3spitzen anziehen
und nach aul3en drehen.

« Die Unterschenkel kreisend nach aul3en schwingen und dynamisch wieder
bis zur Streckung der Beine schliel3en.

Bildreihe

(1)  Rickenschwimmen
ohne Armtatigkeit

@

(von hinten)
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Forschungsauftrag 1:

Zieht nasse Kleidung einen
Schwimmer nach unten?

Folgende Experimente durchfiihren:

e Treiben lassen in Riick- und Bauchlage (,toter Mann*).
Zuerst ohne Kleidung, dann mit Kleidung!

e Abtauchen und schweben mit Kleidung

Forschungsauftrag 2:

Findet heraus, wie man mit dem geringsten
Kraftaufwand mit Kleidung schwimmen kann?

Folgende Experimente durchfiihren:
e Brustschwimmen

e Kraulschwimmen

e Ruckenkraulschwimmen

¢ Riickenschwimmen mit Schlaggratsche ohne Arme

¢ alle Schwimmtechniken schnell und langsam schwimmen

L ™

Forschungsauftrag 3:

Wie kann man die Kleidung im Wasser am besten ausziehen?

Experiment mit folgenden Aspekten:

¢ gestreckte waagerechte Korperlage (Brust- oder Ricken)
im Wasser

e an der Wasseroberflache schwimmend
(Kopf bleibt immer tGber Wasser)

© fotomek - Fotolia.com (3)

e abtauchen und unter Wasser entkleiden
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Luckentext — Kleidung und Wasser

Arbeitsauftrag

Fulle den Luckentext aus. Setze folgende Worter ein.

Kraft vermeiden aus Schwimmgeschwindigkeit
kihlt Auftrieb Schwerkraft Reibungswiderstand
Brustschwimmen erwarmt groRer mehr

verdunstet richtig

Die Vorstellung nasse Kleidung sei schwer und ziehe einen Schwimmer nach unten,
ist nicht . Kleidung ist unter Wasser genauso leicht wie trockene Kleidung
Uber Wasser. Einige Kleidungsstlicke erzeugen sogar einen hdéheren , wenn
sich Luft unter der Bekleidung staut und die Luftblase fir eine kurze Zeit
das Schwimmen erleichtert. Schwer wird Kleidung erst, wenn sie _ dem Wasser

kommt.

Das Schwimmen mit Kleidung schrankt den Schwimmer in seiner Beweglichkeit und in der

ein. Die beste Schwimmtechnik in Kleidern ist das

denn hierbei ist die Kleidung standig unter Wasser. Es kommt durch die

Kleidung lediglich zu einem gesteigerten beim Anziehen der Beine

und Vorstrecken der Arme. Das Kraulschwimmen ist nicht so gut geeignet wie das Brust-
schwimmen, da in der Phase des Armschwungs nach vorne das Gewicht der nassen Klei-
dung in der Luft gegen die bewegt werden muss. Dadurch verbraucht der
Schwimmer mehr __ und ermuidet schneller. AuRerdem beeinflusst die Passform der
Kleider den Kraftaufwand. Je weiter die Kleidung geschnitten ist, desto __ ist dieser
Effekt.

In sehr kaltem Wasser schitzt Kleidung den Schwimmer vor Unterkihlung, da der Kérper
den Raum zwischen der Haut und dem Stoff und so ein kleines Temperaturpols-
ter entsteht. Um diese kalteisolierende Luftschicht zu erhalten, sollte man in dieser Situati-
on jede zusatzliche Bewegung . Schwimmen erzeugt zwar Energie und er-
warmt den Korper, aber wenn man in einem kalten Gewasser das Warmepolster durch die
Bewegung verliert, geht __ Warme verloren, als man durch die Schwimmbewegung
gewinnt. An Land ___ nasse Kleidung, insbesondere bei Wind, eine Person schnell aus.

Das liegt daran, dass das Wasser auf der Haut und Kleidung und dadurch

Kdérperwarme, entzogen wird.
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m MODUL A

Losung
Luckentext — Kleidung und Wasser

Die Vorstellung nasse Kleidung sei schwer und ziehe einen Schwimmer nach unten,
ist nicht richtig. Kleidung ist unter Wasser genauso leicht wie trockene Kleidung Uber
Wasser. Einige Kleidungsstiicke erzeugen sogar einen hoheren Auftrieb, wenn sich Luft
unter der Bekleidung staut und die Luftblase fir eine kurze Zeit das Schwimmen

erleichtert. Schwer wird Kleidung erst, wenn sie aus dem Wasser kommt.

Das Schwimmen mit Kleidung schrankt den Schwimmer in seiner Beweglichkeit und in der

Schwimmgeschwindigkeit ein. Die beste Schwimmtechnik in Kleidern ist das Brust-

schwimmen, denn hierbei ist die Kleidung standig unter Wasser. Es kommt durch die

Kleidung lediglich zu einem gesteigerten Reibungswiderstand beim Anziehen der Beine

und Vorstrecken der Arme. Das Kraulschwimmen ist nicht so gut geeignet wie das Brust-
schwimmen, da in der Phase des Armschwungs nach vorne das Gewicht der nassen Klei-
dung in der Luft gegen die Schwerkraft bewegt werden muss. Dadurch verbraucht der
Schwimmer mehr Kraft und ermldet schneller. Aulerdem beeinflusst die Passform der
Kleider den Kraftaufwand. Je weiter die Kleidung geschnitten ist, desto groRer ist dieser
Effekt.

In sehr kaltem Wasser schutzt Kleidung den Schwimmer vor Unterkihlung, da der Kdrper
den Raum zwischen der Haut und dem Stoff erwarmt und so ein kleines Temperaturpols-
ter entsteht. Um diese kalteisolierende Luftschicht zu erhalten, sollte man in dieser Situati-
on jede zusatzliche Bewegung vermeiden. Schwimmen erzeugt zwar Energie und er-
warmt den Koérper, aber wenn man in einem kalten Gewasser das Warmepolster durch die
Bewegung verliert, geht mehr Warme verloren, als man durch die Schwimmbewegung
gewinnt. An Land kiihlt nasse Kleidung, insbesondere bei Wind, eine Person schnell aus.
Das liegt daran, dass das Wasser auf der Haut und Kleidung verdunstet und dadurch

Korperwarme, entzogen wird.
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MODUL B

Modul B - Selbstrettung

Mitmenschen in der Not Hilfe zu leisten, ist eine mo-
ralische Pflicht. In Paragraph 323c des Strafgesetz-
buchs wird diese moralische Pflicht zur Rechtspflicht
erhoben, indem sie die unterlassene Hilfeleistung
unter Strafe stellt (vgl. WILKENS/LOHR 2010, S. 50).
Es gilt jedoch die Einschrankung, dass der Retter zur
Hilfe in der Lage sein muss, ohne sein eigenes Le-
ben zu gefahrden. Fir diesen Aspekt der Selbstret-
tung muss er Gefahrdungssituationen rechtzeitig
erkennen, sie richtig beurteilen und effektiv handeln
konnen (vgl. Anlage AHB Rettungsschwimmen der
DLRG). Wer als Wasserretter aktiv wird, setzt sich
selbst Gefahren aus. Die Unberechenbarkeit von
Stromungen im Freiwasser, der Sprung in eiskaltes
oder triibes Wasser, die Uberschatzung der eigenen
Schwimmfahigkeiten oder die Gefahrdung durch ei-
nen Schwimmer in Panik, konnen ernste bzw. lebens-
gefahrliche Folgen nach sich ziehen. Selbstrettung
beinhaltet den Selbstschutz vor Gefahrenquellen, die
zu zeitweisen oder andauernden Beeintrachtigun-
gen fihren kénnen. Sie ist die Fahigkeit zum richti-
gen Umgang mit diesen bedrohlichen Situationen
im und am Wasser. Der oder die Retter miissen fir
sich selbst auf der Basis vorhandenen Wissens und
Kénnens richtig agieren und geeignete Hilfsmalinah-
men einleiten. Dazu miissen die allgemein gliltigen
Regeln, wie z.B. die Baderegeln bekannt sein, aner-
kannt und eingehalten werden (vgl. ebenda).

Inhalte - Methodik

Das Spannungsfeld zwischen Rechtspflicht und Ei-
genschutz sowie den Maoglichkeiten sich selbst und
anderen in bedrohlichen Situationen helfen zu kon-
nen stehen im Mittelpunkt dieses Moduls. Vor die-
sem Hintergrund kommen Unterrichtsinhalte zum
Einsatz, die dasVerhalten imWasser und in Rettungs-
situationen, im Kontext des eigenen Leistungsver-
maogens, in den Fokus riicken.

Wie schiitze ich mich selbst?

So sollen die Schiler zum einen lernen, Selbstret-

tungstechniken (bei Selbstiiberschatzung bezie-

hungsweise bei gesundheitlichen Gefahrdungen)

anzuwenden:

e Verhalten bei Erschopfungszustanden (Ausruhen
in Bauch- und Riickenlage)

e Beseitigung von Muskelverkrampfungen (Wa-
den-, Oberschenkel-, Fingerkrampf)

Darliber hinaus sollen sie lernen eigene Gefahrdun-

gen durch Ertrinkende zu minimieren, indem sie

SelbsthilfemalBnahmen bei Rettungseinsatzen ver-

antwortungsvoll und vorausschauend einsetzen:

e Umklammerungen durch umsichtiges Verhalten
vermeiden

¢ Angriffe durch schnelle Reaktionen vermeiden

e Umklammerungen losen

Uber die praktische, realititsnahe Auseinanderset-
zung mit den Techniken, lernen die Schiiler Einsatz-
moglichkeiten vor dem Hintergrund ihrer Moglich-
keiten und potenzieller Gefahren zu beurteilen. Diese
Selbstverantwortungskompetenz wird durch selbst-
gesteuerte Formen des Lernens entwickelt. Hierflir
sprechen lernpsychologische Uberlegungen aus
verschiedenen theoretischen Richtungen (u.a. Kogni-
tivismus, Konstruktivismus, vgl. REINMANN-ROTH-
MEIER & MANDL, 2001), die bekunden, dass durch
diese Lernarrangements, der Aufbau ,trdgen Wis-
sens” (d.h. erworbenes Wissen, das aber nicht zur
Bewaltigung praktischer Aufgabenstellungen einge-
setzt werden kann) durch anwendungsorientiertes
und fiir Problemlésungen abrufbares Wissen (,,in-
telligentes Wissen”) ersetzt werden kann (vgl. UN-
FALLKASSE NRW 2008, Kap. Selbststandigkeit und
Methodenkompetenz férdern, S. 1).

Inhalte — Methodik

Als Vorentlastung der inhaltsdichten Stunde erhal-
ten die Schiler ein Informationsblatt (M31) als vor-
bereitende Hausaufgabe. Diese Vorabinformation
konfrontiert die Schiler mit der grundsatzlichen
Pflicht zur Hilfeleistung, aber auch mit dem Prinzip
des Selbstschutzes, also der Tatsache, dass ein Ret-
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ter sein eigenes Leben nicht gefahrden muss. Dies
korrespondiert einerseits mit der unterrichtsimma-
nenten Devise ,Jeder Schiiler/Jeder Retter agiert
im Rahmen seiner individuellen Maoglichkeiten?
aber auch mit dem wichtigen Grundsatz, dass Retter
zwingend Gefahren erkennen und Handlungsmaog-
lichkeiten abwagen miussen, bevor sie tatig werden.
Das auf wichtige Inhalte reduzierte Informationsblatt
enthalt in drei Spalten Rettungsgrundsatze, aus den
Bereichen Anschwimmen/Gefahren erkennen, Ab-
wehreaktionen und Lésen von Umklammerungen.
Durch die Reihenfolge und die farbige Gestaltung
wird hervorgehoben, dass es gilt, sich umsichtig zu
verhalten, um bei Rettungsaktionen moglichst gar
nicht erst in die bedrohliche Situati-
onen einer Umklammerung zu kom-
men. Trotzdem muss jeder Retter
fir den Notfall in der Lage sein, sich
aus Umklammerungen befreien zu
konnen. Anknlipfend an die Inhalte
des Informationsblattes werden am Stundenbeginn
zunachst im gelenkten Unterrichtsgesprach kurz die
Rechtslage und die Gefahren bei der Wasserrettung
herausgearbeitet und anschlieBend die Zielsetzun-
gen mit den drei Unterrichtsinhalten von der Lehr-
kraft entfaltet.

Der erste praktische Unterrichtsinhalt ist das Klei-
derschwimmen, das in Anlehnung an die Anforde-
rungen des DRSA Bronze (100m mit Entkleiden im
Wasser in hochstens 4 Minuten) von den Schilern
moglichst schnell zu absolvieren ist. Dabei wird auf
die Erfahrungen aus dem Modul A Rettungsspezifi-
sche Schwimmtechniken zurtickgegriffen und nur die
ausstehende Uberpriifung (Zeitmessung) der Teilan-
forderung flir das DRSA Bronze vorgenommen. Die
Aufgabenstellung wird thematisch an ein realitatsna-
hes Fallbeispiel angebunden:

Eine Person féllt aus einem Boot bzw. ein Boot
kentert bei einer Kanutour. Ein Retter muss kurz
entschlossen ohne langes Auskleiden ins Wasser.

Dadurch wird den Schilern die Notwendigkeit der

Fahigkeit ohne vorheriges Einschwimmen mit Klei-
dung schwimmen zu kénnen, anschaulich vor Augen
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MODUL B

gefiihrt. Die subjektive Belastung des Schwimmens
mit nasser Kleidung wird so erfahrbar, auch wenn
die Strecke von 100m nicht jeden Schiiler an seine
Belastungsgrenzen fiihren dirfte. Die Bekleidung
(Oberteil/Jacke plus Hose) besteht aus festem Stoff
(s. Modul A, Kap. Inhalte-Methodik).

Das subjektive Belastungsgefiihl aus dieser Phase
soll im nachsten Praxisteil flir die Erprobung an-
wendbarer Entspannungspositionen (M17) und der
Moglichkeiten zur Krampflésung (M18 & M19) ge-
nutzt werden. Daher wird der Organisationsrahmen
bereits vor dem Kleiderschwimmen besprochen. Ziel
dieses zweiten Praxisinhaltes ist es, den zukiinftigen
Rettern Techniken an die Hand zu ge-
ben, die es ihnen ermdglichen Krisen-
situationen im Wasser zu bewaltigen.
Die Dehntechniken zur Krampflosung
werden zunachst an Land durchge-
fihrt, damit die Lernenden dem ge-
wilinschten Dehneffekt in Ruhe und ohne grof3ere
Gleichgewichtsprobleme nachspliren kdnnen. Erst
dann wird die schwierigere Umsetzung im Wasser
vorgenommen. Uber die gezielten Forschungsauf-
trage, werden die Schiiler fiir die potenziellen Gefah-
ren der Krampfsituationen im Wasser sensibilisiert.
In der anschlieBenden Gesprachsphase werden die
Erfahrungen mit dem Kleiderschwimmen (subjektive
Belastung) und den Ausruhmadglichkeiten und die Er-
gebnisse der Forschungsauftrage zur Krampflosung
aufgegriffen und hinsichtlich ihrer Verwendung von
den Schiilern beurteilt.

Die Auseinandersetzung mit den Befreiungsgriffen
stellt den dritten praktischen Unterrichtsinhalt dar.
Die daflr ausgewahlten Techniken sind der Hals-
wirgegriff von vorne (M21), der Halswirgegriff
von hinten (M22) und die Halsumklammerung von
hinten (M23). Diese Techniken wurden ausgesucht,
da sie dem Anforderungsprofil des DRSA Bronze
(Halswiirge- und Halsumklammerung von hinten)
entsprechen und fiir einen Erwerb des Abzeichens
verbindlich sind. Dartiber stehen noch Infokarten fur
das Losen der Halsumklammerung von vorne (M27),
der Korperumklammerung von hinten (M28) sowie
der Kérperumklammerung von vorne (M29) zur Ver-
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fligung. Diese drei Zusatzmaterialien verstehen sich
als Differenzierungsangebot fiir Schiler mit unter-
schiedlichen Lerntempi bzw. Ausgangsvoraussetzun-
gen, um jedem Lernenden optimale Lernchancen zu
bieten.

Die Auseinandersetzung mit den Befreiungsgriffen
kann durch zwei methodische Inszenierungsmaoglich-
keiten erfolgen:

1. selbstandige Kleingruppenarbeit

2. Gruppenpuzzle

Bei beiden erfolgt die Arbeitsprozessgestaltung
durch Lernkarten. Hierflr stehen zwei alternative Ma-
terialsatze zur Verfligung. Bei einem Lernkartensatz
sind samtliche Informationen auf der Lernkarte ent-

halten wahrend bei dem zweiten die Inhalte reduziert
und in einem optisch ausgewogenem Verhaltnis von
Text und Bild gestaltet sind.

Bei der ersten moglichen Vorgehensweise werden
alle drei Lernkarten entsprechend der Nummerierung
(Lernaufgabe 1-3) auf den Karten nacheinander von
den Schilern selbststandig in Kleingruppen bearbei-
tet. Dabei sollte mit dem Halswirgegriff von vorne
begonnen werden, da er den Vorteil hat, dass sich die
Ubungspartner ansehen und gemeinsam den Bewe-
gungsablauf nachempfinden kénnen. Dartber hinaus
bietet dieser Befreiungsgriff die Moglichkeit das Be-
wegungsmuster, welches in allen Befreiungsgriffen
wieder zu finden ist, gemeinsam nachzuvollziehen:
Ansetzen, Hebeln, Fesseln. Durch diese kooperative
Erarbeitung mit der gegenseitigen Beobachtung und

Grundsatze bei der Erarbeitung der Befreiungsgriffe

1. Die Anwendung von Befreiungsgriffen setzt Wissen und Kénnen voraus. Von besonderer Bedeutung
ist es Sinn-, Sach- und Problemzusammenhange von Beginn an zu verdeutlichen:

e Das fir alle Befreiungsgriffe geltende einheitliche Bewegungsschema ist deutlich zu machen: An-
setzen, Hebeln, Fesseln. (s. M21 bis M23)

e Das eigene Abtauchen bzw. das unter Wasser driicken des Klammernden vor dem Griffansatz ist
wichtig. Ein Ertrinkender versucht immer tuber Wasser zu bleiben um Atmen zu kénnen und so be-
steht die Mdglichkeit, dass das Abtauchen seinen Klammergriff am Retter lockert, weil er plotzlich
nicht mehr frei atmen kann.

e Jede Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff.

e Entscheidend fiir die Wirksamkeit der Befreiungstechniken ist, dass sie schnell, tiberlegt und kraft-
voll ausgefiihrt werden.

2. Die Flexibilitat in der Ausfiihrung ist bedeutsam. Deshalb ist eine Auseinandersetzung mit mehreren
Befreiungsgriffen notwendig. Die Ausfiihrungsrichtung ist nicht entscheidend.

3. Um eine hohe Ausfiihrungssicherheit zu erreichen, ist ein gestuftes, wiederholtes Uben erst an Land,
anschlieBend im Flach- und danach im Tiefwasser erforderlich:

¢ Die Umklammerungen zunachst jeweils mit lockerem Griff und dann nach und nach mit festerem
Griff ausfiihren.

¢ Das Setzen der Griffpunkte und das Hochdriicken des Arms (unter dem der Retter hindurch taucht)
ist bei der Arbeit an Land durch Sichtkontakt zu kontrollieren.

e Zur Festigung die Befreiungsgriffe mit andern Ubungen kombinieren.

4. Entscheidend fiir die eigene Ausfihrung der Griffe ist der Aufbau einer Bewegungsvorstellung. Im
Sinne der zentralen Leitidee eines selbstgesteuerten Lernens sind Arbeitsmaterialien einzusetzen, die
durch genaue Informationen Uber die zu erlernende Bewegung, das Bewegungslernen unterstutzen.
Treten Schwierigkeiten bei der selbststandigen Aneignung der komplexen Bewegungsablaufe auf,
werden zur Verdeutlichung die Befreiungsgriffe von der Lehrkraft demonstriert.
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Korrektur profitieren sowohl der Beobachter als auch
die Person, die den Befreiungsgriff ausfiihrt. Die Be-
obachter entwickeln eine genauere Bewegungsvor-
stellung und die im Wasser Ubenden erhalten eine
direkte Riickmeldung zum Bewegungsvollzug.

Eine andere methodische Umsetzungsmaoglichkeit ist
die Nutzung des Methodenwerkzeugs Gruppenpuzz-
le (jigsaw). Beim wechselseitigen Lehren und Lernen
werden die zu vermittelnden Inhalte in verschiedene
Teile (hier drei Befreiungsgriffe) aufgeteilt. Der groR3e
Vorteil dieser Methode ist, dass alle Schiiler aktiv den
Lernstoff verarbeiten und sich an der Gruppenarbeit
beteiligen missen. Dadurch, dass die Lernenden sich
wechselseitig als Empfanger und Vermittler der Infor-
mation verstehen und die Lehrkraft im Hintergrund
bleibt, werden die Voraussetzungen geschaffen, so-
ziale Fahigkeiten, wie Verantwortung gegentiber der
Gruppe, Teamfahigkeit und Toleranz zu fordern.

Gruppenpuzzle

Thema ey A B C drei Teilthemen

[ V.
A / RA
A /
//
/
//
B &C = // P B &C
A /S A
Vayd
I /S
//,,,/ i
R &G c Y - B WG
A A

Stammgruppen Stammgruppen

Dazu wird im ersten Schritt die Lerngruppe in
Stammgruppen mit drei Schiilern eingeteilt. Inner-
halb der Gruppe ordnet sich jeder Schiiler einem der
drei Befreiungsgriffe zu, sodass die Stammgruppe
aus zuklnftigen Experten fiir je einen Befreiungs-
griff besteht. Im zweiten Schritt bilden die jeweiligen
Schiiler der gleichen Befreiungsgriffe Expertengrup-
pen und eigenen sich in dieser Gruppe ihr Wissen
an. Die Schiiler werden mithilfe der Informationen
auf der Lernkarte in dieser Aneignungsphase zu Ex-
perten. Im dritten Schritt kehren die Experten in ihre
Stammgruppen zuriick. Nacheinander vermittelt je-
der Experte seinen Mitschulern die Inhalte seines je-
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weiligen Teilbereichs, sodass am Ende jeder Schiler
alle Befreiungsgriffe kennt.

Durchfiihrungshinweise fiir das Gruppenpuzzle

e Stimmt die Anzahl der Experten nicht genau mit
der Anzahl der Gruppen Uberein, kdnnen sich
auch mehrere Experten in einer Stammgruppe
befinden.

e Dieidealtypischen Bildreihen auf den Lernkarten
verdeutlichen einen komplexen Bewegungsin-
halt und stellen hohe Anforderungen an das
Bewegungsverstandnis. Die Lehrperson sollte
in der Aneignungsphase genau beobachten und
dort steuernd eingreifen, wo es zu Problemen
beim Bewegungsnachvollzug kommt.

Sicherheitshinweise sind auf dem ohnehin schon

notwendigerweise informationsreichen Arbeitsblatt

aus Ubersichtlichkeitsgriinden nicht aufgefiihrt, son-
dern sind auf einem gesonderten Plakat dargestellt
und fur die Schiler prasent. Der wichtige Aspekt des

Anschwimmens mit gezielter Wahrung eines Sicher-

heitsabstands wird im vorbereitenden Gesprach be-

tont. Dies kann spater auch im Wasser gekoppelt mit
kurzen Wegschwimm-Sprints gezielt als Differenzie-
rungsmallnahme gelibt werden.

Methodisch erfolgt die Auseinandersetzung mit den

Befreiungsgriffen, entsprechend des didaktischen

Prinzips Vom Einfachen zum Komplexen, in drei

Schritten:

1. Die Schiler Gben zunachst die Befreiungsgriffe
an Land, um eine gezielte Bewegungsvorstellung
aufbauen zu kdnnen.

1. Dann erfolgt der Ubergang ins brusttiefe Wasser,
wo bereits das Abtauchen mit vollzogen werden
soll.

1. Schliel3lich geht es ins Tiefwasser, was der Real-
situation am nachsten kommt.

Die Erfahrungen des Ubungsprozesses werden in
einem Reflexionsgesprach dazu genutzt den zukiinf-
tigen potenziellen und Rettern durch gezielte Leitfra-
gen die Gefahren und diesbeziiglichen Losungsmog-
lichen bewusst zu machen:
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e Schon beim Anschwimmen muss der Retter darauf
achten, Abstand zu halten und sich nicht unndtig in
Gefahr zu bringen.

e Jedes Losen einer Umklammerung durch Befrei-
ungsgriff ist mit Untertauchen verbunden, weil die
umklammernde Person in Atemnot eher bereit ist,
sich vom Retter zu I6sen.

e Bei starkem Krafteinsatz des Opfers bleiben dem
Retter nur noch brachiale Moglichkeiten der Losung
des Klammergriffs.

Die in diesem Zusammenhang in der Ubersicht der
Lehr-Lernphasen aufgefiihrten Kernaussagen stellen
einen Maximalkatalog dar, der nicht zwangslaufig
genauso abgearbeitet werden muss. Die Auswahl
und Akzentuierung einzelner Aspekte, ist mdglich
und je nach Lerngruppe wiinschenswert.

Abhdngig von der zur Verfligung stehenden Zeit
kontrolliert die Lehrperson in der Schlussphase der
Stunde mithilfe des Dokumentationsbogens (M33)
die beiden Prifungsaufgaben, Losen aus einem
Halswirgegriff und einer Halsumklammerung von
hinten. Unter Umstanden wird die Begutachtung in
einer gesonderten Unterrichtseinheit Gberprift. Auf
dem bereits fir die Abnahme des Kleiderschwim-
mens eingesetzten Dokumentationsblatt (M87) kann
in der bekannten dreistufigen Skala (+ 0 -) die Beur-
teilung eingetragen werden. Die Einschatzungsskala
ist mit den Aspekten, der Erkennbarkeit des Abtau-
chens und der Qualitat des Griffs (Bewegungsge-
schwindigkeit bzw. -sicherheit) bereits vorstruktu-
riert.

Zur Sicherung der Unterrichtsinhalte und fir die
Realisierung einer moglichst hohen Bewegungszeit
in der Stunde, erhalten die Schiler im Vorraum der
Schwimmbhalle oder nachfolgend in der Schule als
Hausaufgabe eine Ubersicht (iber die MaRnahmen
zur Bekampfung von Ermidungszustanden, Muskel-
krampfen und die gelibten Befreiungsgriffe. Dieses
Blatt ist Bestandteil der Sportmappe und dient als
Wiederholungsgrundlage. Diese bereits an anderer
Stelle im Unterrichtsvorhaben eingesetzte Form der
Sicherung bzw. Eigenkontrolle verzahnt die prak-
tische Wasserarbeit mit dem Gedanken der reflek-
tierten Praxis. Das Material ist als Vorbereitung von

besonderer Relevanz, wenn die Uberpriifung der Be-
freiungsgriffe in diesem Modul nicht vorgenommen
werden kann.

Die geschilderte Vorgehensweise
Schwimmstunde dient als

innerhalb der
idealtypische Grund-
idee. Die Teilbereiche Erprobung von kraftsparenden
Uberlebenslagen und Anwendung von Dehntechni-
ken zum Losen eines Muskelkrampfes kdonnten aus
Zeitgriinden ggf. in einen einleitenden Teil eines
anderen Moduls verlagert oder wahrend der Phase
der Uberpriifung der Befreiungsgriffe durch Schiiler
ausgefuhrt werden, die die Leistungsaufgabe bereits
absolviert haben.

Organisation - Sicherheit

Fiir die Uberpriifung des 100m Kleiderschwimmens
werden die vorhandenen drei Langsbahnen genutzt.
Die Schiiler schwimmen auf ihrer Bahn im Kreisver-
kehr. Dabei empfiehlt sich gemeinsam mit den Schu-
lern auf den Bahnen eine Differenzierung nach der
individuellen Leistungsfahigkeit vorzunehmen. Das
Erfassen der Leistungen (genaue Schwimmezeit) kann
dann nur mit Unterstltzung von (inaktiven) Schiilern
bewerkstelligt werden. Alternativ stellt die Lehrkraft
lediglich fest, ob die Zeitobergrenze von vier Minuten
eingehalten wurde.

Das gemeinsame dynamische Uben der Befreiungs-
griffe erfahrt seine Grenzen durch die Gefahrdung
des Partners. Die Lehrperson muss gezielt darauf
hinweisen, dass die unkontrollierte und tGberzogene
Ausfliihrung von Befreiungsgriffen zu schwerwiegen-
den Verletzungen und massiven Angstgefiihlen beim
Ubungspartner fithren kénnen. Die Verlasslichkeit der
eigenen Lerngruppe stellt hierbei einen entscheiden-
den Faktor dar. Nur dann, wenn die Lerngruppe Uber
das notwendige Mal3 an Empathie und Sensibilitat
verfugt und sich Partnerkonstellationen ergeben, die
tragfahig sind, lasst sich in der Grol3gruppe verlass-
lich tiben. Allerdings gehort ein verantwortungsvol-
ler halbaktiver und spater groRerer Widerstand des
Notfallopfers beim Uben dazu, um innerhalb dieser
simulierten Notfallsituation erfahren zu kénnen, wel-
chen Kraften und Belastungen ein Retter ausgesetzt
sein kann.
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Einschrankend muss darauf hingewiesen werden,
dass es in der Realitat generell Umklammerungen
und insbesondere die von vorne zu vermeiden gilt.
Das Anschwimmen eines Ertrinkenden erfolgt ideal-
typischerweise von hinten. Weitere mogliche Befrei-
ungsgriffe werden bewusst nicht thematisiert, da sie
den ohnehin schon sehr engen Zeitrahmen sprengen
wiirden und der Ubungsprozess nicht unproblema-
tisch ist. So gibt es innerhalb der DLRG eine kritische
Wirdigung einzelner Techniken, die beim Rettungs-
vorgang eine Rolle spielen. Die im Zusammenhang
mit den Befreiungsgriffen moglichen Abwehrreaktio-
nen Griff ins Gesicht oderTritt gegen die Brust sollen
zwar theoretisch erortert, aber nicht praktisch getbt
werden. Grundsatzlich gilt, dass die Vermeidung
von Umklammerungen, durch die Wahrung eines
Sicherheitsabstandes zur verungllickten Person, die
Wahrscheinlichkeit der Anwendung von Befreiungs-
griffen deutlich reduziert. Genau genommen gilt der
Grundsatz: der Retter, der umklammert wird hat et-
was falsch gemacht. Dies ist den Schilern in jedem
Fall zu verdeutlichen.
Trotz der bedenkenswerten Vorbehalte ist die prakti-
sche Erprobung von grof3er Bedeutung und fir die
Schiler von hoher Attraktivitat. Die Befreiungsgriffe
mussen haufig wiederholt und getibt werden. Der
Schwerpunkt am Ende jeder Ubungsphase besteht
darin, dass die Losung der Umklammerung immer
unter Wasser ausgefiihrt wird. Dabei ist zu beachten,
dass bei der Durchfiihrung der drei fiir dieses Modul
ausgewahlten Techniken Gefahren und Missbehagen
moglich sind, die es gilt im verantwortungsvollen
Zusammenspiel der Ubungspartner zu vermeiden.
Mogliche Gefahrenquellen sind:
e Falsche Dosierung des Hebeleinsatzes und/oder
e Schmerz- und Angstreaktionen beim Unterwasser-
ziehen des Partners

Stundenthema:

Wie schiitze ich mich selbst? — Erprobung und Beur-
teilung unterschiedlicher Formen der Selbstrettung
und des Selbstschutzes bei einem moglichen Ret-
tungseinsatz

Schwerpunktziel:
Die Schiler lernen Selbst- und Fremdrettungshil-
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femalBnahmen verantwortungsvoll anzuwenden,
indem sie Techniken bei eigenen Erschopfungszu-
standen und zur Befreiung von Umklammerungen
eigenverantwortlich mithilfe von Stations- und Lern-

karten tben.

Weiteres Teillernziel

Die Schiiler erweitern ihre Selbstverantwortungs-
kompetenz durch die Beurteilung von Einsatzmog-
lichkeiten vor dem Hintergrund potenzieller Gefah-
ren und ihrer eigenen individuellen Mdglichkeiten.

Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. In der Schwimmbhalle: Im geleiteten Unterrichts-
gesprach werden anknipfend an die Hausaufga-
be bzw. die vorbereitende Leseaufgabe im Bus
(Informationsblatt zur Selbstrettung M31) die
Rechtslage und insbesondere die Gefahren bei
der Wasserrettung akzentuiert.

LEITFRAGE 1:Welchen Gefahren ist ein Retter

moglicherweise ausgesetzt?

Erwartete Schiilerbeitrage:

e Die Retter kdnnen durch ,Ertrinkende” (Um-
klammerungen) gefahrdet werden.

e Den Retter konnen die Krafte im Wasser verlas-
sen: Schwere, nasse Kleidung, kaltes Wasser,

starke Stromungen.
e Die Retter tGiberschatzen sich.

LEITFRAGE 2:Was konnt ihr tun, um diese

Gefahren zu verringern?

Erwartete Schiilerbeitrége:

e Man sollte nicht blindlings ins Wasser springen,
sondern die Situation klar vor dem Hintergrund
des eigenen Leistungsvermaogens beurteilen.

e \Wenn man sich einer Person nahert, sollte man
erst einen Sicherheitsabstand einhalten.

e Es konnen ggf. mogliche Gegenstande (Ret-
tungsgerate) eingesetzt werden um Abstand zu
halten oder jemanden zu sichern (Kleidungs-
stlck, ein Ruder etc.).
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Die Lehrkraft erldutert den Stundenschwerpunkt,
benennt das Stundenziel und entfaltet die Inhalte
sowie die Verfahrensweise der Stunde.

Um die potenziellen Gefahren fiir die Schiiler zu
minimieren, erlautert die Lehrkraft anschlieRend
mit Hilfe des Plakats ,Sicherheitshinweise beim
Uben der Befreiungsgriffe” (M30) die Gefahren-
punkte und akzentuiert die partnerschaftliche be-
hutsame Ausflihrung.

Gemeinsam mit den Schilern wird das Klei-
derschwimmen, die unmittelbar anschliel3en-
de selbststandige Auseinandersetzung mit den
Techniken der Krampfldsung sowie der kraftspa-
renden Uberlebenslagen (M32, M17, M18 & M19)
vorbereitet.

Es erfolgt die Leistungstiberprifung des Kleider-
schwimmens.

HAUPTTEIL: MITTELPHASE

5.

6.

Leitfragen zu kraftsparenden Uberlebenslagen 7

Die Schiiler erproben in Kleingruppenarbeit ei-
genverantwortlich entsprechend des Arbeitsauf-
trages (M17) die Techniken der kraftsparenden
Uberlebenslagen sowie der Krampfldsung mithil-
fe der Arbeitsmaterialien (M18 & M19) zunachst
kurz an Land, dann im Wasser. Die Stationsblat-
ter enthalten die bildlichen Ausflihrungsmaoglich-
keiten derTechniken und die Zuordnung von Be-
wegungshinweisen sowie Erprobungshinweise.
Schnell arbeitende Gruppen bearbeiten die Zu-
satzaufgabe auf M17.

Kurze Reflexion der Erfahrungen

Begriinde welche Uberlebenslage du im Meer mit
hohem Wellengang nutzen wiirdest?

Erwarteter Schilerbeitrag:
e Uberlebenslage ,Toter Mann” ist vorteilhaft da

man sich besser orientieren kann. Aul3erdem
sieht man die anrollenden Wellen und kann so
besser auf sie reagieren.

Leitfragen zu Muskelkrampfen

Welche Unterschiede ergaben sich bei der Ausfiih-
rung der Dehntechniken an Land und im Wasser?

Erwarteter Schilerbeitrag:
¢ Die Standfestigkeit fehlt, sodass die Ausfiihrung

der Dehntechniken erschwert wird. Der Kopf
gerat unter Wasser (Atemproblematik) und der
Korper dreht sich im Wasser weg.

Worin besteht die groRte Gefahr, wenn man im
Wasser einen Krampf erleidet?

Erwarteter Schiilerbeitrag:

e Ein plotzlich einsetzender Krampf ist schmerz-
haft und fihrt moglicherweise zu Panikreaktio-
nen, hektischer Atmung und Koordinationspro-
blemen. Das Finden und Beibehalten von Ruhe
bzw. ruhiger Atmung sind Uiberlebenswichtig.

Die Lernenden erarbeiten eigenstandig die drei

Welche Schwierigkeiten ergaben sich bei dem Ver-
such ruhig im Wasser zu liegen?

Erwarteter Schulerbeitrag:
e Die schweren Korperteile (Beine) sinken sehr

stark ab. Das Heben des Kopfes zum Atmen ge-
lingt nicht immer, es wird Wasser geschluckt, der
Mund wird durch die Wellen Ubersplilt etc.

Befreiungsgriffe mit Hilfe der drei Lernkarten
(M21 bis M23). Schiiler mit Vorerfahrung oder
schnellerem Arbeitstempo Utben die Befreiung
mit kurzen Wegschwimm-Sprints.

Auswertung und Sicherung der Inhalte

a) Im Unterrichtsgesprach werden zunéachst
grundlegende Aspekte flir den Einsatz von Be-
freiungsgriffen von der Lehrkraft herausgestellt.
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Verhalten zur Vermeidung von Umklammerungen

e Schon beim Anschwimmen muss der Retter
darauf achten, Abstand zu halten und sich nicht
unnotig in Gefahr zu bringen. Nicht ansprech-
bare Personen in Panik sind von hinten anzu-
schwimmen!

e Falls vorhanden, sind schwimmende Gegen-
stande, Auftriebsmittel, Kleidungsstiicke oder
Rettungsgerate zur Eigen-, Fremdsicherung und
ggf. zur Abstandswahrung einzusetzen.

e Vor der Rettungsaktion sind moégliche Gefahren
zu erkennen und Handlungsmaglichkeiten abzu-
wagen. Eine Person in Not kann Gibermenschli-
che Krafte (autonom geschiitzte Kraftreserven)
mobilisieren und selbst flir korperlich starke
Retter lebensbedrohlich werden.

Verhalten bei Umklammerungen

e Jeder Befreiungsgriff wird unter Wasser ausge-
fahrt (selbst abtauchen bzw. vom Klammernden
unter Wasser driicken lassen), weil die Atemnot
des Klammernden haufig zur Lockerung oder
dem Loslassen der Umklammerung fiihrt.

e Bei starkem Krafteinsatz des Opfers bleiben dem
Retter nur noch brachiale Moglichkeiten (Schlag
auf das Nasenbein, Tritt zwischen die Beine etc.).

b) Herausstellen der Gemeinsamkeiten/Grund-
muster von Befreiungsgriffen, die in den Fessel-

schleppgriff tibergehen.

Klammerung,
mit einer Hand
den Unterarm
am Handgelenk
des Klammern-
den nach unten
driicken.

Ellbogengelenk
greifen und
den Arm des
Klammernden
hochhebeln.

Hand tief Ellbogen hoch Beugen des Arms
Nach dem Mit der anderen | Den am Hand-
Losen der Hand in das gelenk gefassten

Arm des Klam-
mernden beugen
und den Unterarm
nach hinten hoch
zum Schulterblatt
ziehen.
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Gegebenenfalls kann der Bewegungsablauf der Be-
freiungsgriffe noch einmal demonstriert und von den
Schilern beurteilt werden.

SCHLUSS

9.

Abhangig von der zur Verfligung stehenden Zeit
erfolgt die Uberpriifung der Leistungsaufgabe im
Tiefwasserbereich, bei der die Schiiler das Lésen
aus dem Halswiirgegriff und dem Halsklammer-
griff von hinten demonstrieren. Die Lehrkraft er-
fasst die Ergebnisse auf dem Dokumentations-
blatt (M33).

Im Ubrigen zur Verfligung stehenden Wasser-
bereich kénnen die Schiiler Giben oder sich mit
motivierenden Materialien beschaftigen (Flos-
senschwimmen, Ausruhen auf Poolnudeln etc.).
Hierflir sind vorher entsprechende Verhaltens-
weisen und Vereinbarungen zu besprechen.
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Videos Befreiungsgriffe: http://www.youtube.
com/user/DLRGANndernach?feature=watch (letzter
Zugriff 06.06.2015)



MODUL B

Bekampfung von Ermiudungen | Arbeitsauftrage

Wahle eine dir entsprechende Wassertiefe und fihre die abgebildeten
kraftsparenden Uberlebenslagen durch.

Wichtig: Bleibe mindestens 20 Sekunden in der ausgewahlten Lage, um
den Effekt splren zu konnen!

Forschungsauftrage

1. Experimentiert mit der Kopfstellung und der Luftmenge beim Ein-
atmen bzw. Ausruhen in Rickenlage (,Toter Mann*)!

2. Woran merkst du den Beruhigungseffekt?

3. Welche Uberlebenslage ist eher fiir bewegte Wasseroberflachen mit
hohen Wellen geeignet?
Begrunde deine Entscheidung!

Losen von Muskelkrampfen Arbeitsauftrage

Fuhre nacheinander die drei abgebildeten Dehntechniken auf beiden
Korperseiten aus:

e Zuerst an Land
e danach imTiefwasser

Wichtig: Halte die Dehnposition mindestens 15 Sekunden ein!

Forschungsauftrage

1. Welche Schwierigkeiten ergeben sich bei der Ausfliihrung der Dehn-
techniken im Wasser?

2. Worin besteht die gro3te Gefahr, wenn man im Wasser einen Mus-
kelkrampf erleidet?

Zusatzaufgabe

Wie kannst du einen Magen- oder Bauchdeckenkrampf im Wasser |6sen?
Experimentiere im Wasser.
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Arbeitsplan Befreiungsgriffe

Arbeitsauftrage
1. Informiert euch Gber den Bewegungsablauf, indem ihr die Bilder und

die Texte studiert.

2. Ubt abwechselnd jeden Befreiungsgriff nacheinander gemafR den nach-
folgend aufgeflihrten Arbeitsschritten.

Arbeitsschritte

1. An Land

2. Im Flachwasser

3. ImTiefwasserbereich

Zusatzaufgaben
4. Mit geschlossenen Augen
5. Mit dem anderen Arm / in die andere Richtung
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MODUL B

Halswiurgegriff
von vorne

Lernkarte 1

Bild 1+2:

Ziehe die Schultern hoch (Bild 1). Drehe die linke Schulter ein und fasse
mit deiner rechten Hand das linke Handgelenk des Angreifers. (Daumen
oben innen: Bild 3)

Bild 3+4:

Greife mit deiner linken Hand von unten an den linken Ellenbogen des
Angreifers und drucke den Arm nach oben.

Bild 5+6:

Tauche nah am Angreifer unter dem hochgedrickten Angreiferarm durch
und beende die Bewegung im Standard-Fesselschleppgriff.
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MODUL B

Halswiurgegriff

von hinten Lernkarte 2

Bild 1+2:

Ziehe die Schultern hoch (Bild 1). Drehe Kopf und Schulter nach links und
fasse diagonal mit deiner rechten Hand das linke Handgelenk des Angrei-
fers.

Bild 3+4:

Greife mit deiner linken Hand von unten an den linken Ellenbogen des
Angreifers und drucke den Arm nach oben.

Bild 5-7:

Tauche nah am Angreifer unter dem hochgedrickten Angreiferarm durch
und beende die Bewegung im Standard-Fesselschleppgriff.

79 | DLRG



MODUL B

Halsumklammerung

) Lernkarte 3
von hinten

Bild 1:

Ziehe die Schultern hoch und drehe den Kopf zur Seite. Fasse mit der lin-
ken Hand das rechte Handgelenk des Angreifers.

Bild 2+3:

Greife mit deiner rechten Hand von unten an den rechten Ellenbogen und
dricke beide Arme des Angreifers nach oben.

Bild 4-6:

Tauche nah am Angreifer unter seinem hochgedruckten rechten Arm
durch und beende die Bewegung im Standard-Fesselschleppgriff.
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m MODUL B

SICHERHEITS-
HINWEISE

beim Uben der
Befreiungsgriffe

© Spencer - Fotolia.com

Retter
e Driicke deinem Partner nicht die Luft ab!
e Hebele nicht bis in die Extremposition!

e Setze die Griffe zunachst locker ein! Erst spater mit mehr
Kraft!

e Achte auf eventuelle Schmerzreaktionen deines Partners!

Angreifer

e Halte bei den Klammergriffen nicht krampfhaft an deinem
Partner fest!

¢ Erleichtere ihm das Losen, wenn du merkst, dass er den
Griff richtig ansetzt!
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MODUL B M

DOKUMENTATIONSBOGEN — BEFREIUNGSGRIFFE / KLEIDERSCHWIMMEN

Kleiderschwimmen  Halswiirgegriff Halsumklamme-

von hinten rung von vorne

Ausfiihrungs- Ausfiihrungs-

s qualitat qualitat

Ausfiihrungsqualitat

Hinweise zur Beurteilung

Kleiderschwimmen Befreiungsgriffe
Ausfiihrungsqualitat Entkleidung im Wasser| Ausfilhrungsqualitiat Befreiungsgriff
o Der Schwimmer paddelt wahrend des e Der Klammernde wird unter Wasser gedruckt und
Ausziehens ruhig in Ricklage. der Befreiungsgriff unter Wasser angesetzt.

o Die Kleidung wird kraftig aus dem Wasser |e Die Bewegung wird schnell und sicher ausgefiihrt.

geworfen und landet ohne Rand- oder e Die Bewegung wird mit einem fachgerechten
Beckenbodenkontakt auf dem Land. Standard-Fesselschleppgriff beendet (Hand ist am
Kinn).
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Modul C - Schlepptechniken

Die Techniken des Transportierens und Schleppens,

sind spezifische Inhalte des Rettungsschwimmens.

Nach WILKENS/LOHR (2010) lassen sie die Techniken

wie folgt unterscheiden:

e Transportieren wird angewendet, wenn ein
Schwimmer ermudet oder erschopft ist. Der Hilfe-
bedlirftige ist noch ansprechbar und kann (wenn
auch in einem Erregungs- und Angstzustand) den
Retter unterstutzen.

Techniken: Schieben und Ziehen

e Schleppen einer Person wird dann erforderlich,
wenn der Verungliickte bewusstlos ist oder bei
Ertrinkenden, bei denen durch Angst- und Panik-
reaktionen mit Gegenwehr beim Rettungsvorgang
zu rechnen ist.

Techniken: Kopfschlepp-, Achselschlepp- und Stan-
dardfesselschleppgriff

Zielsetzung

Auf eine Auseinandersetzung mit den Transporttech-
niken wird in diesem Modul bewusst verzichtet. In
diesem Modul werden lediglich die drei Techniken
Kopfschleppgriff, Achselschleppgriff und Standard-
fesselschleppgriff aus dem Bereich des Schleppens
eingefliihrt und gelibt, da sie im Vergleich zu den
Transporttechniken schwierigerer sind und im Ernst-
fall eine grofRere Herausforderung darstellen. Die
Transporttechniken, die sich fir die Schiler erfah-
rungsgemald als keine grofRere schwimmerische
Herausforderungen erweisen, kénnen im Rahmen
des Zusatzmoduls in Kooperation mit der DLRG pro-
blemlos ausgeflihrt und Uberprift werden. Fir die
Schiiler, die das Rettungsschwimmabzeichen DRSA
Bronze erlangen mdchten, stehen die Infoblatter
Transporttechniken (M46) und Anlandbringen & Auf-
nahmetechniken (M47) fiir ein auBerunterrichtliches
Uben zur Verfiigung.

Die Erarbeitung der Schlepptechniken wird der Lei-
tidee des Unterrichtsvorhabens folgend weitgehend
selbst gesteuert und von den Schilern durchgefiihrt.
Sie sollen bei diesem methodischen Vorgehen des
Bewegungslernens selbststandig Wissen erwerben,

dieses bei der gegenseitigen Korrektur nutzen sowie
im Zusammenhang mit dem praktischen Erproben
Problemldsungen entwickeln. Abhangig von der zur
Verfligung stehenden Zeit werden die Techniken noch
in der Leistungsaufgabe angewendet. Diese intenti-
onale Wissensvermittlung erfolgt durch Lernkarten
und Beobachtungsbdgen. Durch dieses Lernarrange-
ment werden die Schiiler zu mehr Selbststandigkeit
im eigenen Lernprozess angeregt und die bewusste
Auseinandersetzung mit den eigenen Lerngewohn-
heiten und -bedlirfnissen werden gefordert.

Inhalte — Methodik

Im Rahmen dieses Unterrichtsvorhabens wurde das
Schwimmen in Riickenlage ohne Armtatigkeit bereits
in einer vorausgehenden Unterrichtseinheit geubt.
In der heutigen Unterrichtseinheit wird auf diese im
Modul A gelibte Schwimmtechnik zurlickgegriffen,
wobei Abweichungen von der idealtypischen und
effektiven Technik zu erwarten, aber auch zu tolerie-
ren sind (Scherbewegung, fehlendes Ausdrehen der
FiiBe, nur Kraulbeinschlag). Dies ist vor dem lber-
geordneten Prinzip , Jeder Schiiler nach seinen Mog-
lichkeiten” vertretbar und unterstitzt die Motivation
der Schiler. Eine Korrektur dieser Fehlerbilder ist zu-
dem sehr zeitaufwandig. Im Ernstfall geht es darum,
potenziell helfen zu kénnen oder zu wissen, dass die
eigenen schwimmerischen Fahigkeiten nicht ausrei-
chen, um eine weiter entfernte Person zu schleppen,
aber an anderer Stelle den Rettungsvorgang unter-
stlitzen zu konnen (Absetzen eines Notrufs, an Land
bringen etc.). Allerdings sollte jedem Schiiler klar
sein, dass von einer effektiven Schwimmtechnik die
Qualitat des Schleppvorgangs und die zurlickgelegte
Strecke abhangen. Im Endeffekt konnen die richtige
Technik und die Kondition des Retters lebensrettende
Faktoren darstellen.

Im geleiteten Unterrichtsgesprach wird ankntpfend
an die Hausaufgabe bzw. die vorbereitende Leseauf-
gabe im Bus (Informationsblatt zuTransportieren und
Schleppen M34) der Stundenschwerpunkt herausge-
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arbeitet. Es muss fiir die Schiiler klar werden, dass
und warum in dieser Stunde nur die ausgewahlten
Schlepptechniken bearbeitet werden. Das Eintben
und die Korrektur der entsprechenden Techniken sol-
len wieder stark selbststandig von den Schtilern ge-
leistet werden.

Die Auseinandersetzung mit den Schlepptechniken
im Hauptteil der Stunde erfolgt in Kleingruppen mit
Hilfe von je einer Lernkarte und den Beobachtungs-
bdgen zu den drei Schlepptechniken (M36 bis M42).
Aufgrund der erschwerten Rahmenbedingungen im
Schwimmbad werden die Informationen auf den ein-
zelnen Arbeitsmaterialien didaktisch reduziert. Die
klare Strukturierung der einzelnen Elemente Ulber
grafische Ordnungsmuster, Fragestellungen und Far-
ben gewiéhrleisten einen schnellen Uberblick und er-
leichtern die selbststandige Gestaltung des Ubungs-
prozesses.

Als Arbeitsauftrag stehen zwei alternative Materiali-
en zur Verfliigung (Arbeitsplan Schleppgriff und Be-
obachtungsdurchfiihrung). Neben dem Sinnbezug
der Bewegungshandlung und der Vorgehensweise,
als Voraussetzungen fiir wirkungsvolles Lernen, gilt
es eine klare Bewegungsvorstellung zu schaffen.
Bei den Lernkarten wird das Bewegungsverstandnis
Uber zwei Kanale transportiert. Zentrale Inhalte wer-
den optisch uber Phasenbilder und sprachlich tber
Handlungsablaufe prasentiert. Sicherheitshinweise
runden die Karte ab. Schiler mit h6herem Lerntem-
po bzw. Vorwissen erhalten eine Zusatzaufgabe. Bei
diesem Forschungsauftrag sollen sie sich mit dem
Problem der Wasserlage einer erschopften oder be-
Versierte
Schwimmer tben die Schleppgriffe als weitere Diffe-

wusstlosen Person auseinandersetzen.

renzierung gegen einen erhdéhten Widerstand durch
den Partner: Gratschen der Beine, Seitwartsstrecken
der Arme oder Tragen von Kleidung. Der Beobach-
tungsauftrag unterstitzt beim Setzen der richtigen
Griffpunkte und der Kontrolle und Korrektur der
Schwimmtechnik (Beinschlag). Durch das gegensei-
tige Beobachten unter Einsatz der Beobachtungsbo-
gen zu den drei Schlepptechniken (M40, M41 & M42)
profitieren sowohl der Beobachter als auch der Be-
obachtete. Die Beobachter entwickeln eine genauere
Bewegungsvorstellung und die im Wasser Ubenden
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MODUL C

erhalten eine direkte Rlickmeldung zum Bewegungs-
vollzug. Abhangig von der Erfahrung mit Beobach-
tungsauftrégen, ist der zeitliche Ablauf (Wechsel der
Rollen) und die Art der Riickmeldung klar zu regeln.
Die Gruppen werden von den Schilern eigenstan-
dig gebildet. Die freie Wahl des Schlepp-Partners ist
deshalb wichtig, da der enge korperliche Kontakt und
sensible Griffbereiche (Gesicht, Achseln) ein gegen-
seitiges Vertrauen voraussetzen. Aul3erdem wird da-
durch ein Stiick Verantwortung fiir den Ubungspro-
zess von den Schiilern Gibernommen. Die Lehrkraft
weist an dieser Stelle daraufhin, dass die Auswahl
ungefahr gleich grol3er bzw. gleich schwerer Partner
anzustreben ist.

Fiir die geplante Uberpriifung am Ende der Stunde
haben die Schiler die Maoglichkeit aus den beiden
Schlepptechniken Kopf- oder Achselschleppgriff ent-
sprechend ihrer Fahigkeiten eine auszuwahlen. Die
Demonstration des Standardfesselschleppgriffs ist
vor dem Hintergrund der Prifungsbedingungen des
DRSA Bronze obligatorisch. Zudem stellt diese Tech-
nik die Endposition aller Befreiungsgriffe dar und
taucht an anderer Stelle unterrichtlich als Wissens-
und Erfahrungsgrundlage wieder auf. Der Standard-
fesselschleppgriff stellt den beobachtenden Lehrer
allerdings vor das Problem, dass das Setzen des rich-
tigen Griffpunkts im Riicken der abgeschleppten Per-
son unter Wasser liegt und nicht deutlich sichtbar ist.

Die Uberpriifung (50m Schleppen: 256m im Kopf-
oder Achselschleppgriff und 25m im Standardfessel-
schleppgriff) sollte nur auf einer Bahn bzw. in einem
Querbahnbereich vorgenommen werden. Die beiden
anderen Bereiche/Bahnen kdnnen von den Schiilern
parallel genutzt werden, um weiter selbststandig die
Schlepptechniken zu verbessern. Das Arbeitsmate-
rial aus den ersten Phasen der Stunde kann dabei
weiter zielgerichtet eingesetzt werden. Dadurch wird
ein hoherer Aktivierungsgrad erzielt und die Schiiler
kénnen sich weiter gegenseitig korrigieren und un-
terstitzen. Wenn die ersten Schiiler die Leistungsauf-
gabe absolviert haben, sollte ein Drittel der zur Verfi-
gung stehenden Flache als Spielflache zur Verfligung
stehen. Dort konnte bspw. ein Wasserballspiel/Was-
servolleyball — quer — organisiert werden.



Auf dem zur Uberpriifung verwendeten Dokumenta-
tionsblatt (M43) befinden sich die drei Schlepptechni-
ken, jeweils unterteilt in die Teilbereiche Griffpunkte,
Beinschlag und Strecke. Im Unterpunkt Strecke wird
die zuruickgelegte Distanz eingetragen, bei den Griff-
punkten und beim Beinschlag wird mithilfe der drei
Kategorien plus (+), befriedigend (0) und minus (-)
beurteilt, ob die gelibten Griffpunkte und Ausfiih-
rungshinweise umgesetzt werden bzw. ob ein effek-
tiver Vortrieb im Schleppvorgang erzeugt wird. In der
aulleren rechten Spalte kann dokumentiert werden,
ob die Vorgaben des DRSA Bronze zum Schleppen
erfullt werden.
Die das ganze Unterrichtsvorhaben durchziehen-
de Pramisse, dass jeder Schiiler im Rahmen seiner
Fahigkeiten handelt und individuell vertretbare Ent-
scheidungen trifft, wird auch in diesem Modul wie-
der berlicksichtigt. Die Differenzierung, entweder die
Bedingung des DRSA Bronze zu erfiillen oder nur
die 26m als schulrelevante Strecke zu absolvieren,
entspricht dem Prinzip der Eigenverantwortung und
der zentralen Leitidee des Unterrichtsvorhabens ,Je-
der handelt beim Rettungsschwimmen im Rahmen
seiner Moglichkeiten” Anzumerken bleibt, dass der
Zeitrahmen fiir die Uberpriifung des Schleppens bei
der Umsetzung dieser Stunde maoglicherweise nicht
vollstandig zu realisieren ist. Das Zeitbudget ist stark
abhangig von der KlassengroRe und den motori-
schen Fahigkeiten der Schiiler.
Nach dem Absolvieren der Leistungsaufgabe bzw.
wahrend des Rlickweges im Bus erhalten die Schu-
ler das nachbereitende Kontrollblatt Transportieren
und Schleppen (M44) mit drei Fragen bzw. Rettungs-
situationen, die in Partnerarbeit beantwortet/gelost
werden sollen. Diese Sicherungsform orientiert sich
am Grundgedanken der Eigenkontrolle und der ge-
genseitigen Korrektur, die auch in der praktischen
Wasserarbeit bereits genutzt wurde. Durch dieses
Vorgehen werden die Schiler zu mehr Selbststandig-
keit im eigenen Lernprozess angeregt. Dabei werden
verschiedene Lernprozesse initiiert:
e Die geubtenTechniken werden bezliglich der Ret-
tungssituation beurteilt.
e Die Bewegungsvorstellung wird reproduziert.
e Die Verknlipfung von aktiver Wasserarbeit und
theoretischem Rustzeug wird deutlicher.

Der Schwierigkeitsgrad der drei Fragen des Kont-
rollblattes ist ansteigend: Bei Frage 1 geht es um die
Unterscheidung von Transportieren und Schleppen;
dies knlipft an das vorbereitende Infoblatt am Beginn
der Stunde an. Frage 2 hebt auf den Nachvollzug
einer Schlepptechnik mit genauer Bewegungsbe-
schreibung ab, wéhrend bei Frage 3 die Annaherung
an eine wild um sich schlagende Person im Wasser
und damit um die Eigensicherung und das kalkulierte
Verhalten eines Retters in den Blick genommen wird.

Organisation - Sicherheit

Da sich die Schiiler beim Schleppen im Wasser in der
Rickenlage befinden und keinen Blickkontakt in die
Schwimmrichtung haben, ist besonders darauf zu
achten, dass sich beim Uben keine Kollisionen ereig-
nen bzw. dass kein unkontrolliertes Anschwimmen
an den Beckenrand erfolgt. Beim Uben auf den Quer-
bahnen kdnnte jeweils am Ende der Bahn dasWasser
verlassen werden (Schwimmen in Wellen), um dann
um das Becken herum gehend zum Anfangspunkt
der Schwimmstrecke zu gelangen.

Bei der ersten Auseinandersetzung mit den drei
Schlepptechniken kénnen die Schiler frei entschei-
den, bei welcher Wassertiefe sie arbeiten wollen. Ein-
facher ist es, im Flachwasserteil des Beckens zu be-
ginnen, da die Einnahme der Schlepppositionen im
brusttiefen Wasser leichter ist und ein erster Vortrieb
durch Gehschritte erzielt werden kann. Diejenigen,
die sich schon sicher fiihlen, konnen aber auch im
tiefen Teil des Beckens arbeiten. Das Setzen der rich-
tigen Griffpunkte ist dort natirlich anspruchsvoller,
da aus dem Wassertreten begonnen werden muss.
Nachdem die Schuler alle drei Schlepptechniken er-
probt haben entscheiden sie sich fiir eine der beiden
Schlepptechniken:
Diese erwahlte Technik und der fiir das DRSA Bronze
obligatorische Standard-Fesselschleppgriff werden
dann im zweiten Schritt mithilfe des jeweiligen Be-
obachtungsbogen in Kleingruppen gelibt.

Das Prinzip des empathischen und sensiblen Um-
gangs mit dem Partner muss sowohl in der Einstiegs-
phase der Stunde, als auch im Verlauf der Partnerar-
beit deutlich herausgestellt werden. Die Anwendung
des Fesselschleppgriffs ist durch seine Hebelwirkung

Kopf- oder Achselschleppgriff.
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und ein falsches (zu tiefes)
Greifen am Hals mit Ge-
fahren verbunden.
Kopfschleppgriff ist darauf
zu achten, dass der Zug
nicht am Hals erfolgt, nicht
ruckartig am Kopf gezogen
oder dieser gedreht wird und die kleinen Finger par-
allel zum Kieferknochen liegen (siehe Abbildung). Bei
Schmerzreaktionen des Partners missen die Griff-
punkte gelost werden! Dies ist allen Beteiligten vor
dem Uben deutlich zu machen!

Beim

Stundenthema

Abschleppen einmal anders — Eigenverantwortliches
Erproben und Uben ausgewahlter Schlepptechniken
und Anwendung in einer Leistungsaufgabe

Schwerpunktziel

Die Schiiler lernen ausgewahlte Einzel-Schlepptech-
niken situationsgerecht anzuwenden, indem sie die
Schlepptechniken Achsel-, Kopf-, Fessel-Schleppgriff
mithilfe von Lernkarten und Beobachtungsbdgen ei-
genstandig trainieren.

Weiteres Teillernziel
Die Schiiler demonstrieren zwei Schlepptechniken in
einer Leistungsaufgabe.

Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. In der Schwimmbhalle: Im geleiteten Unterrichts-
gesprach wird der Stundenschwerpunkt heraus-
gearbeitet. Es muss fiir die Schiler klar werden,
dass und warum in dieser Stunde nur die aus-
gewahlten Schlepptechniken bearbeitet werden
und dass das Einliben und die Korrektur der ent-
sprechenden Techniken stark selbststdndig von
den Schilern geleistet werden sollen. Bespre-
chungsaspekte sind:

e Unterscheidung zwischen Transportieren
und Schleppen (mithilfe vergroBerter Inhalte
des Informationsblatts)

e Erlauterung der Schwerpunktsetzung:
Schlepptechniken

2. Die Lehrkraft legt die zentralen Lernziele und
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Verfahren offen. Dabei wird erneut bewusst auf
die das ganze Unterrichtsvorhaben durchziehen-
de Leitidee, dass jeder nur entsprechend seiner
Fahigkeiten und Mdéglichkeiten handeln soll, hin-
gewiesen, um der Angst vor Uberforderung und
BloRstellung entgegenzuwirken. In diesem Mo-
dul wird dies durch das differenzierende Angebot
beziiglich der Streckenldnge auch bei der Uber-
prifung des Schleppens deutlich.

Um die potenziellen Gefahren bei den Rettungs-
griffen flr die Schiler zu minimieren, weist die
Lehrkraft auf die Bedeutung der richtigen Griff-
punkte hin (nicht am Hals greifen, nicht hebeln).
Dies kann durch die Gesamtgruppe an Land vor-
bereitend gezeigt und nachvollzogen werden,
da eine klare Bewegungsvorstellung von funda-
mentaler Bedeutung fiir das Bewegungslernen,
aber auch fiir die Verhinderung von Gefahren fir
den Ubungspartner ist.

HAUPTTEIL: MITTELPHASE

3. Die Schiler setzen sich eigenverantwortlich mit-
hilfe des Arbeitsplans (M35), der drei farblich
gekennzeichneten Lernkarten (M37 bis M39)
und unter Zuhilfenahme der jeweiligen Beobach-
tungsbogen (M40 bis M42) mit den ausgewahlten
Schlepptechniken Kopf- und Achselschleppgriff
bzw. Standard-Fesselschleppgriff auseinander.
Schiiler mit hoherem Arbeitstempo bzw. versier-
te Schwimmer kdnnen die Schlepptechniken mit
Kleidung tben.

4. Ineinem kurzen Unterrichtsgesprach werden mit-
hilfe der drei Leitfragen zentrale Sachverhalte ge-
sichert und der Forschungsauftrag ausgewertet.

1. Was ist bei der Ausfiihrung bei allen Schlepp-

griffen gleich?

Erwarteter Schilerbeitrag:
e Beiallen Schleppgriffen miissen Mund und Nase

des Verungliickten tiber Wasser bleiben.




2. Wann sollte der Fesselschleppgriff angewendet werden?

Erwarteter Schulerbeitrag:
e Fesselschleppgriffe dienen dazu, den Ertrinken-

M45), welche sie im Vorraum oder wahrend der
Busfahrt zuriick in Zweiergruppen mindlich be-
arbeiten. Der Losungsvergleich erfolgt durch Ei-
genkontrolle (Losungen M45).

deninseiner Bewegungsfreiheit einzuschranken.
Dieses soll den Retter vor Umklammerungen
schiitzen. Diese Technik wird bei Ertrinkenden
mit Angst- und Panikreaktionen eingesetzt.

LITERATUR

e DEUTSCHE LEBENS-RETTUNGS-GESELLSCHAFT
e.V. (20122): Ausbilderhandbuch Rettungsschwim-
men. Bad Nenndorf.

e NIJS, BRITTA (2011): Rettungsschwimmen in der
Schule — eine neue Chance flir den Sportunter-
richt. In: Lehrhilfen fiir den Sportunterricht Heft 1,
S. 5-12.

e WILKENS, KLAUS & LOHR, KARL (2010%): Ret-

Erwarteter Schulerbeitrag: tungsschwimmen. Grundlagen der Wasserret-

¢ [ch kann seine Beine mit meinem Knie oder mit tung. Schorndorf.
meinem Fuld in eine bessere Position bugsieren. e WEIGELT, LINDA (2013): Selbstgesteuert lernen.

e [ch muss darauf achten mit moglichst gestreck- Bedingungen und Konsequenzen fiir einen Sport-
ten Armen zu schwimmen. unterricht, in dem Schulerinnen und Schiiler ihre

e Beim Fesselschleppgriff kann ich durch leichtes eigenen Lernwege mitbestimmen. In: Sportpada-
Drehen des Armes unter dem Ricken des Ge- gogik Heft 2, S. 2-6.
schleppten den Korper in eine bessere/gestreck-
tere Lage bringen.

3. Welche Mdoglichkeiten hast du als Schleppender
deine Abschlepp-Position zu verbessern, wenn du

merkst, dass der Geschleppte unglinstig auf dem
Wasser liegt?

AnschlieBend wird gemeinsam mit den Schiilern
eine Reihenfolge fiir die Uberpriifung der Leis-
tungsaufgabe festgelegt.

5. Die Schiler flihren nacheinander die Leistungs-
aufgabe Schleppen (Auswahl 26m oder 50m) auf
der am Rand befindlichen Langsbahn bzw. im
ausgewahlten Bereich aus. Die erzielten Ergeb-
nisse werden von der Lehrkraft auf dem Doku-
mentationsblatt (M43) festgehalten. Auf einer an-
deren Bahn kdnnen die Schiiler, die die Aufgabe
absolviert haben, gemeinsam festgelegte Aufga-
ben erfiillen (z.B. Spiele spielen oder die krafts-
parende Uberlebenslage einnehmen, weitere
Beispiele siehe Aufgabensammlung Grundmo-
dul). Hierflir sind vorher entsprechende Verhal-
tensweisen und Vereinbarungen zu besprechen.

SCHLUSS

6. Die Schiler erhalten zur Sicherung die Kontroll-
blatter Transportieren und Schleppen (M44 &
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INFOBLATT -TRANSPORTIEREN UND SCHLEPPEN

Wenn Personen im Wasser in Not sind, bin ich verpflichtet,
im Rahmen meiner Moglichkeiten zu helfen!

Um Ertrinkende ans ,rettende Ufer” zu bringen, gibt es zwei Moglichkeiten:

Transportieren Schleppen

Transportieren = Hilfe flir einen muden
oder erschopften Schwimmer

Transporttechniken:
Schieben & Ziehen

Schleppen = Hilfe flr einen Bewusstlo-
sen oder stark erschopften Menschen

Transporttechniken:
Kopfschleppgriff & Achselschleppgriff

Schieben

Kopfschleppgriff

Standard-Fesselschleppgriff
(Anwendung bei Ertrinkenden
mit Angst- und Panikreaktionen)
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MODUL C m

Arbeitsplan Schleppgriffe

1. Informiert euch zunachst gemeinsam uber die jeweilige
Schlepptechnik, indem ihr die Bilder und alle Texte genau
studiert!

2. Sucht eine fur euch passende Wassertiefe, in der ihr euren
Ubungsprozess startet und ubt nacheinander die Technik.

Hinweis:

Im flachen Wasser stehend konnt ihr
den Griff besser kontrollieren!

Die nicht aktiven Gruppenmitglieder

kontrollieren den Schleppvorgang. / -

Nutzt den Beobachtungsbogen!

© fotomek - Fotolia.com

Zusatzaufgabe

Wie kannst du als Schleppender reagieren, wenn die Beine des
Geschleppten absinken bzw. du feststellst, dass du vom Korper
des Geschleppten unter Wasser gedruckt wirst?

Diskutiert und erprobt mogliche Gegenmalinahmen bei den
drei Schleppgriffen.
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MODUL C

Beobachtungsdurchfihrung

1. Verteilt die Aufgaben: Jeder Beobachter achtet nur auf ein
Technik-Merkmal.

2. Wahlt einen fur euer Beobachtungsmerkmal geeigneten
Standort!

Hinweis:

Bewegungsausfuhrungen unter Wasser konnen besser inner-
halb des Wassers mit Tauchmaske oder Schwimmbrille beob-
achtet werden!

3. Jeder Beobachter gibt dem Retter eine genaue Ruckmeldung
bezuglich seines Beobachtungsschwerpunktes.

Hinweis:

In der Ruckmeldung sollten zunachst die beobachteten As-
pekte beschrieben werden (Ich habe wahrgenommen...), die
dann ggf. auch einen Verbesserungsvorschlag enthalten.
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MODUL C m

Dokumentationsblatt - Schlepptechniken

Kopfschleppgriff Achselschleppgriff Standard-
Fesselschleppgriff

Richtige Effektiver Strecke Richtige Effektiver Strecke Richtige Effektiver Strecke DRSA
Griff- Bein- Griff- Bein- Griff- Bein- Bronze
punkte schlag punkte schlag punkte schlag
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Kontrollblatt

TRANSPORTIEREN UND SCHLEPPEN

Arbeitsauftrag

Bearbeitet die Fragen bzw. die geschil-
derten Situationen!

Ein Schuler stellt die Frage, der Partner
antwortet und umgekehrt oder ihr dis-
kutiert gemeinsam daruber!

© Rizal - Fotolia.com

Die Rettungstechnik hangt von der jeweiligen Situation ab!

Frage 1

a) Welche Technik wahlst du, wenn die Person im Wasser nur
ermudet oder erschopft ist?

b) Welche Technik wahlst du, wenn die Person im Wasser vollig
erschopft und nicht mehr ansprechbar ist?

Frage 2

Erklare Deinem Partner eine Moglichkeit (Technik) eine Person zu
retten, die extrem erschopft oder sogar ohne Bewusstsein ist und
von Dir im Wasser gerettet werden soll! Beschreibe dabei genau
wie Du anfassen musst (Griffpunkte) und was besonders wichtig
ist, damit diese Person kein Wasser schluckt!

Frage 3

Du triffst auf eine Person in Not im Wasser, die in Panik ist und wild
um sich schlagt!

e Wie verhaltst Du Dich, wenn Du zu der Person schwimmst?
e \Was solltest Du beachten?
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Losungen Kontrollblatt - Transportieren und Schleppen

Frage 1
a) Welche Technik wahlst du, wenn die Person im Wasser nur ermiidet oder erschopft ist?

Transportieren bei ermideten Schwimmern, die teilweise Vortriebshilfe (Beinschlag) er-
zeugen konnen. Techniken: Schieben & Ziehen

b) Welche Technik wahlist du, wenn die Person im Wasser véllig erschopft und nicht mehr
ansprechbar ist?

Schleppen bei vollig erschopften oder besinnungslosen Personen, Techniken Kopfschlepp-
griff und Achselschleppgriff

Der Fesselschleppgriff wird angewendet bei Ertrinkenden mit Angst- und Panikreaktionen.
Er ist die Endposition aller Befreiungsgriffe.

Frage 2

Erklare Deinem Partner eine Maglichkeit (Technik) eine Person zu retten, die extrem er-
schopft oder sogar ohne Bewusstsein ist und von Dir im Wasser gerettet werden soll! Be-
schreibe dabei genau wie Du anfassen musst (Griffpunkte) und was besonders wichtig ist,
damit diese Person kein Wasser schluckt!

Kopfschleppgriff: Kleine Finger an den Kieferbogen, Daumen hinter den Ohren anlegen,
Kopf leicht Gberstrecken. Wichtig: Die Hande duirfen nicht zum Hals des zu Schleppenden
rutschen. Der Mund muss uber Wasser bleiben.

Brustbeinschlag in Ruckenlage.

Achselschleppgriff: Mit beiden Handen in die Achselhdhlen greifen. Darauf achten, dass die
eigenen Arme lang gestreckt sind, da ansonsten die zu rettende Person mit ihrem Gewicht
den Retter unter Wasser druckt bzw. nicht sichergestellt werden kann, dass das Gesicht der
zu rettenden Person Uber Wasser bleibt.

Fur beide Techniken gilt: Umso besser die Wasserlage und je schneller dasTempo ist, desto
besser gleitet der Gerettete. Bei absinkenden Beinen mit dem eigenen Knie/Oberschenkel
nach oben drucken.

Frage 3

Du triffst auf eine Person in Not im Wasser, die in Panik ist und wild um sich schlagt! Wie
verhaltst Du Dich wenn Du zu der Person schwimmst? Was solltest Du beachten?

An die Eigensicherung denken. Da man von Schlagen getroffen werden kann, Abstand hal-
ten und beruhigend einwirken. Erst einmal austoben lassen: Wer noch um sich schlagt hat
noch genugend Kraft!

Wenn man eingreift erfolgt das Anschwimmen von hinten. Dann ist zwingend der Fessel-

schleppgriff einzusetzen!
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m MODUL C

INFOBLATT -TRANSPORTTECHNIKEN

Transporttechniken dienen als Hilfe/Unterstiitzung fiir einen miiden oder erschopften Schwimmer.

Techniken fiir einen Einzelretter

Schieben

1. Der Ermudete steht frontal zum Retter und legt
seine Hande auf den Schultern des Retters,
dabei zeigen die Daumen zur Brustseite.

2. Der Ermuidete begibt sich in Riickenlage und
legt die gegratschten Beine an die Hufte des
Retters. Der Hinterkopf des Ermiideten liegt im
Wasser; Korper und Arme sind gestreckt.

3. Der Retter schwimmt mit der Brusttechnik und
schiebt den Ermudeten vor sich her.

Ziehen

1. Der Ermudete steht hinter dem Retter und legt
seine Hande auf dessen Schultern.

2. Die Daumen sind abgespreizt und liegen am
Nacken des Retters.

3. Der Retter schwimmt in Brustlage und zieht
den Ermudeten. Seine Arme sind gestreckt.

FloR vorwarts

1. Der Ermudete steht zwischen Rettern. Alle drei
blicken in die gleiche Richtung. Der Ermudete
legt je eine Hand auf die aulRere Schulter der
Retter. Variante: Auflegen auf den inneren
Schultern.

2. Die Retter schwimmen in Brustlage und ziehen
den Ermudeten.

FloB rickwarts

1. Die zwei Retter stehen mit dem Blick zuein-
ander. Der Ermudete steht mit angelegten
Armen zwischen den Rettern, den Rlicken in
Schwimmrichtung.

2. Die Retter fassen von unten in die Achseln des
Ermideten und ziehen ihn in Seitlage schwim-
mend nach vorne.

Briicke

1. Der Ermudete steht hinter dem Retter und legt
seine Hande auf dessen Schultern (vgl. Ziehen).

2. Der zweite Retter tritt hinter den Ermiideten und
legt dessen Fiil3e auf seine Schultern (nah am
Hals, gro3e Zehen nah beieinander liegend).

3. Beide Retter schwimmen in Bauchlage.
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MODUL C

INFOBLATT - ANLANDBRINGEN UND AUFNAHMETECHNIKEN

Die Anwendung der verschiedenen Techniken ist abhangig von der Uferbeschaffenheit.

RAUTEK-GRIFF (flach auslaufende Ufer)

¢ Hande unter die Achseln hindurchfihren.

¢ Unterarm mit beiden Handen im Kammgriff
erfassen.

e Rickwarts gehend den Geretteten ans Ufer
schleifen.
Wichtig: Rautek-Griff zum Retten verwenden
nicht zum langerenTransport von Personen!

’

¢ Verunglickten auf den
rechten Oberschenkel
ziehen

¢ linke Hand greift fest
den Unterarm

e rechte Hand stltzt im
Schulterbereich

® mit der rechten Hand
durch die Beine des
Verunglickten hindurch-
greifen und rechten
Oberschenkel festhalten

¢ linke Hand halt weiter
den Unterarm

e Gratschstellung fir
sicheren Stand

. ® moglichst wenig

vorbeugen

e Flil3e des Verun-
glickten auf den
Boden stellen

e rechte Hand an sei-
nen Ricken legen

e Hand des Verun-
glickten loslassen

e Mit der frei wer-
denden Hand eben-
falls den Riicken
greifen

¢ Drehung nach links
mit leichtem Aus-
fallschritt

¢ Verunglickten auf
den linken Ober-
schenkel legen

e beide Handen auf
der Brust des Ver-
ungliickten zum
Rautek-Griff inein-
ander legen

e hinknien (rechtes
Bein hochgestellt)
und Verunglickten
behutsam ablegen
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Modul D - Spriinge ins Wasser

Ein Rettungsschwimmer muss, um sicher an den
Ungllicksort zu gelangen, verschiedene Spriinge ins
Wasser beherrschen. Dabei entscheiden der Kennt-
nisstand Gber das Gewasser, sein Zustand, die Sicht-
tiefe, die Uferbeschaffenheit und die Sinnhaftigkeit
des Springens, ob ein Sprung liberhaupt angeraten
erscheint und bei positiver Beurteilung dieser Aspek-
te Giber die Sprungart (vgl. WILKENS/LOHR 2010, 85).

Zielsetzung

Ziel dieses Moduls ist es daher, vielfdltige Sprun-
gerfahrungen zu er6ffnen und verschiedene Sprin-
ge im Zusammenhang mit deren Funktion fiir eine
reflektierte, verantwortungsbewusste Anwendung
bei einem Rettungseinsatz zu erlernen. Die Ausein-
andersetzung mit herausfordernden Spriingen for-
dert vor allem volitive Personlichkeitseigenschaften,
aber auch das soziale Verhalten der Schiiler unter-
einander. Das drickt sich sowohl in der sicherheits-
gerechten Kooperation als auch in der Empathie mit
angstlichen Mitschtilern und in der anerkennenden
Beurteilung gelungener Versuche aus. Damit wer-
den die Bewegungshandlungen mit den beiden ak-
zentuierten Inhaltsfeldern des Unterrichtsvorhabens
~Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen” und
~Kooperation und Konkurrenz” verknupft.

Inhalte - Methodik

Bei der Auswahl der Spriinge stellt sich fiir die Lehr-
kraft die didaktische Frage: Welche Sprungarten sol-
len vermittelt werden? Generell gibt es zwei Sprung-
techniken fur das ,Ins-Wasser-kommen”: FulBwarts
und kopfwarts ins Wasser springen. Mogliche ret-
tungsspezifische Spriinge sind:

FuBwarts-Spriinge

Kopfwarts-Spriinge

e Paketsprung
e Ful3sprung
e Schrittsprung

e Kopfsprung
e Abfaller

e Abrenner

e Startsprung

Fir die eigenverantwortliche Sprungauswahl in
der Rettungssituation ist es sinnvoll den Schiilern
ein breites Repertoire an Sprungerfahrungen mit
moglichst vielen Sprungarten fir unterschiedliche
Anwendungssituationen zu eroffnen. Es wird Wert
darauf gelegt, dass sich die Schiiler bewusst von ei-
ner freien Eintauchstelle Gberzeugen. Der begrenzte
Zeitrahmen in der Unterrichtseinheit macht jedoch
eine Reduktion erforderlich:

e Bei den risikoarmen Ful3spriingen wird der Paket-
sprung ausgewabhlt. Er ist universell und schmerz-
arm einsetzbar. Er wird angewendet bei einem
flachen Gewasser, einem unbekannten Gewasser,
hoheren Absprungstellen und bei einem steilen
Ufer.

e Da der Schrittsprung nicht so universell einsatz-
bar ist und nicht in jedem Fall ein schmerzarmes
Eintauchen garantieren kann, wird er nicht in das
Ubungsrepertoire aufgenommen.

e Der FulBsprung und der Abfaller kopfwarts vom
Block werden in den Blick genommen, da sie die
Maoglichkeiten reprasentieren schnell eine grol3e
Wassertiefe zu erreichen.

e Der Startsprung (mit Armschwung) mit seiner
motorischen Aufgabenstellung, mdglichst schnell
flach und weit zu springen, wird erprobt, weil er
jeden Schwimmwettkampf mit den Schwimmar-
ten Kraul- und Brustschwimmen einleitet.

e Auf Spriinge mit Anlauf wird aufgrund der durch
Rutschgefahr auf nassen, rutschigen Schwimm-
badfliesen begrindeten Unfallgefahrdung
verzichtet. Darliber hinaus wird die Gefahr des
unkontrollierten Uberschlagens und Eintauchens
minimiert.

Spriinge ins Wasser sind flir viele Schiiler mit gro-
Bem Spald verbunden. Fir Einige ist das Springen
jedoch mit angstbesetzten, negativen Emotionen
wie Uberforderung, Schmerzen und Blamage ver-
bunden. Dabei ist die Angst vor einem Sprung ins
Wasser weniger durch eine harte Landung auf dem
Wasser begriindet. Neben diesem Aspekt beruht sie
vielmehr auf dem langem vollstandigen Untertau-
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chen. (vgl. UNFALLKASSE NRW: Sichere Schule —
Schwimmbhalle).

Die Gestaltung des Ubungsprozesses beriicksichtigt
diese unterschiedlichen Emotionen beim Springen
ins Wasser und die Individualitat der Schiler. So
kénnen sie am Stundenbeginn bei den drei Ubungs-
schwerpunkten (Hindernis-, Partner- und Kunstspriin-
ge) selbst bestimmen, welche Aufgabenstellung sie
ausfiihren wollen. Die Bewaltigung der durch sie
selbst entwickelten Aufgaben soll das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten starken und die Lernenden
sollen Mut, Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit
beim Springen gewinnen. Unterstltzt werden soll
dies durch einen sozialen Rahmen, in dem Lernpro-
zesse angeregt werden. Er ist durch Zugehorigkeit
zur und Akzeptanz in der Gruppe charakterisiert. Die
Gewissheit Fehler machen und Unterstlitzung erfra-
gen zu dirfen (vgl. SYGUSCH 2007, 106), befordert
die Motivation, sich den Bewegungsaufgaben des
Springens zu stellen. Die Schiiler wahlen dazu eigen-
verantwortlich einen oder mehrere Partner fir die Er-
probungsphase aus. Eine Differenzierung durch eine
eigenverantwortliche Sprungauswahl erfolgt auch
bei der Erprobung der Kopfspriinge (Abfaller oder
Startsprung) und bei Demonstration bzw. Uberprii-
fung der Sprungfertigkeiten am Stundenende.

Die herausfordernden und auf den handelnden Um-
gang mit Wissen hin ausgerichteten Materialien und
Aufgabenformate sind insgesamt so angelegt, dass
alle Schiler Erfahrungen mit den grundlegenden,
rettungsspezifischen Sprungtechniken sammeln. Die
Lernkarten (M51-M54) im Hauptteil der Stunde wer-
den entsprechend des methodischen Prinzips ,Vom
Leichten zum Schweren” in der Reihenfolge Paket-
sprung, Ful3sprung, Kopfsprung eigenverantwortlich
bearbeitet. Dieses systematische Uben schafft mo-
torische Voraussetzungen, die nachhaltige Kénnen-
serlebnisse ermdglichen und helfen ein realistisches
Selbstkonzept zu entwickeln. Die Lernkarten enthal-
ten verschiedene Perspektiven zur Erweiterung ret-
tungsspezifischer Bewegungskompetenzen und sind
immer nach dem gleichen Prinzip aufgebaut: Zuerst
wird die jeweilige Technikanwendung genannt und
die Sinnbeziige des Bewegungshandelns als ent-
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scheidende Voraussetzung fiir eine verantwortliche
Ubernahme des eigenen Lernens und Arbeitens
entfaltet. Dann werden die Aufgabenstellungen und
Hinweise fiir eine sichere Umsetzung aufgefiihrt. Zu-
nachst sollen die Schiler Bewegungserfahrungen
sammeln, indem sie die jeweilige Sprungtechnik
entsprechend der Abbildung und der Bewegungs-
beschreibung ausfiihren. Die Lehrkraft soll anregen,
dass die Sprungtechniken mehrfach auszufiihren
sind. Die Forschungsauftrage verstehen sich als Zu-
satzaufgaben fiir Schiler mit erhéhtem Lerntempo
und ermoglichen eine vertiefte Auseinandersetzung
mit den Zusammenhangen von Ausfiihrung und Wir-
kung der Bewegung. Fir diese Arbeitsphase werden
die Gruppen von den Schulern wieder eigenstandig
gebildet, wodurch auch hier ein Beitrag zur Erzie-
hung zur Selbststandigkeit und der Bereitschaft zur
Ubernahme von Verantwortung geleistet wird. Fiir
die Bearbeitung der beiden Wahlangebote zum Kopf-
sprung kénnte auch eine Umgestaltung der Gruppen
vorgenommen werden. Dies hatte den Vorteil, dass
in leistungshomogenenTeams gesprungen wird und
jeder problemlos im passenden Schwierigkeitsgrad
arbeitet.

In der anschlieBenden Unterrichtsphase werden die
neuen Erkenntnisse und Erfahrungen auf konkrete
rettungsspezifische Einsatzmdglichkeiten (bertra-
gen. Bei der Erlauterung der Auswahl der Sprung-
technik in verschiedenen Fallbeispielen schulen die
Schiiler ihre Urteilskompetenz.

In der Schlussphase prasentieren die Schiuler ihre
motorischen Sprungfertigkeiten, indem sie eigen-
verantwortlich Spriinge auswahlen, die sie unter
Beachtung der erarbeiteten Parameter aus selbst ge-
wahlten vergroBBerten Absprunghohen (Startblock,
1m-Brett, 3m-Brett) absolvieren. Die Ausfiihrungs-
qualitat wird von der Lehrkraft auf dem Sprung-Do-
kumentationsblatt (M55) protokolliert. Dabei wird
mithilfe einer einfachen dreistufigen Bewertungsska-
la (+, 0, -) der jeweilige Sprung beurteilt und in der
Sprunghdhenspalte (Startblock, 1m-Brett, 3m-Brett)
notiert. Fir das Deutsche Rettungsschwimmabzei-
chen Bronze sind drei verschiedene Spriinge aus
etwa 1Tm Hohe vorgeschrieben.




Organisation - Sicherheit

Springen in dasWasser gilt als besonderer Gefahren-
bereich im schulischen Schwimmunterricht und wird
deshalb durch ministerielle Erlasse geregelt. Bei der
Durchfihrung des Unterrichts mit besonderen Risi-
kosituationen gilt es insbesondere die Hinweise zur
Organisation und Aufsicht zu berlicksichtigen.

Zu Beginn der Stunde werden deshalb grundlegen-
de Sicherheitshinweise (M48) entfaltet. Aus zeit-
0konomischen Griinden werden diese Regeln nicht
gemeinsam erarbeitet, sondern von der Lehrkraft
vorgegeben. Dadurch, dass die Schiler fiir die pra-
sentierten Verhaltensweisen jedoch Begriindungen
liefern missen, soll das Verstandnis flir die Sicher
heitsregeln erhdht und ein Beitrag zum Aufbau eines
Sicherheitsbewusstseins geleistet werden. Die Si-
cherheitshinweise sind systematisch unterteilt in das
Verhalten vor dem Sprung, beim Sprung und nach
dem Sprung.

Zur Erhoéhung der Ubungsintensitat bei groRe-
ren Lerngruppen werden die FulRspriinge von den
Langsseiten des Schwimmbeckens aus gesprungen.
Fur die Kopf- und Startspriinge muss ein gesonder-
ter Sprungbereich festgelegt werden, um den recht-
lichen Vorgaben zu entsprechen: Fiir die Ausfiihrung
von Startspriingen muss die Wassertiefe des Be-
ckens mindestens 1,80m betragen. Zudem durfen
keine gleichzeitigen Startspriinge von den Langs-
und Stirnseiten des Beckens und keine gleichzeiti-
gen Startspriinge von beiden Seiten des Beckens
durchgefiihrt werden (vgl. MSW NRW 2015, S. 26).
In der Vertiefungsphase erfolgt dann eine Steigerung
hinsichtlich der Sprunghéhe und damit eine Verlage-
rung zum Sprungbecken mit den Sprunganlagen.

Stundenthema
Ins Wasser springen mit Képfchen — Erproben und
Analysieren unterschiedlicher rettungsspezifischer
Wasserspriinge

Schwerpunktziel

Die Schiler lernen vor dem Hintergrund ihrer indi-
viduellen Maoglichkeiten ausgewahlte rettungsspezi-
fische Spriinge ins Wasser anwendungsbezogen ein-
zusetzen. Die Spriinge sind funktionsgerecht unter

Zuhilfenahme von Arbeitskarten eigenverantwortlich
zu erproben.

Weiteres Teillernziel

Die Schiiler demonstrieren ausgewahlte rettungsspe-
zifische Spriinge in selbst bestimmten Absprungho-
hen.

Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. Im Vorraum der Schwimmstatte vor der eigentli-
chen Schwimmzeit: Im gelenkten Unterrichtsge-
sprach begriinden die Schiiler die vom Lehrer auf
der Ubersicht Sprungregeln (M49) présentierten
grundlegenden Verhaltensweisen.

2. In der Schwimmbhalle: Die Lehrkraft sorgt fir
Transparenz und legt die zentralen Lernziele und
Verfahren offen. Das Unterrichtsvorhaben be-
inhaltet eine durchgangige Leitidee: Ziel dieser
ist es, jeden Schuler entsprechend seiner Fahig-
keiten handeln zu lassen. Damit soll der Angst
Springen zu missen entgegengewirkt werden.

3. Zur Einstimmung erproben die Schiiler eigenver-
antwortlich die Sprungaufgaben der Arbeitskar-
ten (M50). Zuvor muss betont werden, dass nur
die auf den Karten aufgefiihrten Spriinge ausge-
fihrt werden sollen und stets die Moglichkeit be-
steht, die Bewegungsaufgabe nicht auszufiihren.

Die drei Kategorien (Hindernisspriinge, Partner-

springe, Kunstspriinge) bieten Maoglichkeiten fir

selbstverantwortete, motivierende Sprungerlebnis-
se. Ziel ist es, eine positive Lernatmosphare zu schaf-
fen und die Selbstmotivation der Schiiler zu starken.

Der Lehrer kommuniziert in dieser Phase, insbeson-

dere bei misserfolgsorientierten Schiilern, ermuti-

gend und positiv verstarkend.
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HAUPTTEIL: MITTELPHASE
4. Im Unterrichtsgesprach werden Entscheidungs-
merkmale flir die Sprungauswahl gesammelt.

LEITFRAGE: Welche Faktoren beeinflussen die Aus-

wahl eines Sprungs ins Wasser?

Erwartete Schilerbeitrage:
e personliche Fahigkeiten

e eigene korperliche Verfassung (Gesundheitszu-
stand)

e bekanntes/unbekanntes Gewasser

e Sichttiefe/Tiefe des Gewassers

e Beschaffenheit und Hohe der Absprungstelle

e Entfernung vom Opfer/erzielte Weite des ausge-
wahlten Sprunges

Im Anschluss an die Sammlung akzentuiert die Lehr-
kraft erneut das bereits angesprochene grundsatz-
liche Prinzip des Unterrichtsvorhabens: Jeder rettet
(springt) nur im Rahmen seiner Fahigkeiten.

5. Die Schiler setzen sich anhand der Lernkarten
(M51 bis M54) in selbstbestimmten Kleingruppen
in Partnerarbeit mit grundlegenden, rettungsspe-
zifischen Sprungtechniken auseinander, indem
sie nacheinander die Arbeitsauftrage erledigen.
Der Lehrer fungiert in dieser Unterrichtsphase als
Lernprozessbegleiter. In einer dialogischen Ge-
sprachsfliihrung fihrt er mit einzelnen Lernenden
und Kleingruppen Gesprache, 16st mogliche Lern-
schwierigkeiten auf und berat und unterstiitzt bei
der Bewegungsausfiihrung.

6. Anhand von ausgewahlten Fallbeispielen (M56)
werden im Unterrichtsgesprach die Sprungtech-
niken bezlglich ihrer rettungsspezifischen Ein-
satzmoglichkeiten beurteilt.

Die Lehrkraft sollte abschlieBend auf folgende

Aspekte hinweisen:

e Wahle risikoarme Spriinge (Paket- und Ful3-
spriinge)!

e Springe maoglichst nicht in unbekannte Ge-
wasser!
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¢ Nutze andere Einstiegsmoglichkeiten oder
Rettungsmaoglichkeiten
- Hineinklettern und Hineinwaten
- Hinstrecken oder Werfen von Gegenstanden

SCHLUSS: SCHLUSSPHASE

Die Schiler prasentieren ihre Sprungfertigkeiten,
indem sie eigenverantwortlich Spriinge auswahlen,
die sie aus vergroRerten Absprunghdhen (Startblock,
1m-Brett, 3m-Brett) absolvieren.

Der Lehrer erklart hierfir zunachst die genaue Or-
ganisationsform und protokolliert dann die Ausfiih-
rungsqualitdt und die Absprunghoéhe (Startblock,
1-Meter-Brett, 3-Meter-Brett) der Spriinge auf dem
Sprung-Dokumentationsblatt (M55).

LITERATUR:

e MINISTERIUM FUR SCHULE UND WEITERBIL-
DUNG DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN
(2015) (Hrsg.): Sicherheitsforderung im Schul-
sport. Diisseldorf.

e RHEKER, UWE (2002): Alle ins Wasser, Bd. 3. Kre-
ativ und spielerisch trainieren. Spielend schwim-
men - schwimmend spielen. Meyer & Meyer
Verlag, Aachen.

e SYGUSCH, RALF (2007): Psychosoziale Ressour-
cen im Sport. Ein sportartenorientiertes Forder-
konzept fiir Schule und Verein. Hofmann Verlag,
Schorndorf.

e UNFALLKASSE NRW: sichere Schule — Schwimm-
halle unter http://www.sichere-schule.de/
schwimmbhalle/unterrichtsmaterial/06_wasser-
springen/01_02.htm abgerufen am 28.07.2013

e WILKE, KURT & DANIEL, KLAUS (2007): Schwim-
men. Lernen-Uben-Trainieren. Limpert Verlag,
Wiebelsheim.

e WILKENS, KLAUS & LOHR, KARL (2010): Ret-
tungsschwimmen. Grundlagen der Wasserret-
tung. Hofmann Verlag, Schorndorf.




MODUL D

Sicherheitsmallnahmen beim Springen

Fir die Durchfuhrung und Organisation Springen ins Wasser im Rahmen
von Schwimmunterricht in NRW gelten folgende Rechtsgrundlagen:

e \Vor Beginn des Unterrichts muss die Lehrkraft die Sprunganlage auf
ihre Betriebssicherheit uberprufen.

e Sprunge sind nur dort zulassig, wo die Wasserflache vom dafur zustan-
digen Badbetreiber fur diesen Zweck freigegeben ist.

e Beim Springen ist u. a. darauf zu achten, dass die jeweilige Absprung-
flache erst betreten werden darf, wenn die Wasserflache im Sprungbe-
reich frei ist.

e Die Lehrkraft hat sicherzustellen, dass immer nur ein Schuler das
Sprungbrett oder die Absprungflache betritt und ins Wasser springt. Als

Ausnahme von dieser Regel gelten nur Partnerspringe vom Ein-Meter-
Brett.

e Bei der Ubungsorganisation muss auf Folgendes geachtet werden:

- nur nach vorn abspringen (nicht seitlich),

- nur von einer Sprunghohe abspringen (nicht gleichzeitig aus unter
schiedlichen Sprunghdéhen, z. B. Tm und 3m),

- Startspriinge immer nur von einer Seite des Beckens ausfuhren (kei-
ne gleichzeitigen Startspringe von beiden Stirn- oder einer Stirn-
und Langsseite ausfihren),

- keine gleichzeitigen Startspriinge von beiden Seiten des Beckens,

- nach dem Sprung mussen die Schuler das Becken in der
vorgegebenen Richtung zugig verlassen.

- Kopfwartige Spriinge sind nur ab einer Wassertiefe von 1,80 m
zulassig.

(vgl. MSW NRW 2015, S. 25f.)
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VERHALTENSREGELN

VERHALTEN VOR DEM SPRUNG

« Achte vor dem Sprung darauf, dass der Eintauchbereich frei ist.

» Der Startblock, das 1-m-Brett oder das 3-m-Brett darf nur nach Ruck-
sprache mit dem Sportlehrer genutzt werden.

» Bei Spriingen von Absprunganlagen steht immer nur ein Schiler auf
dem Startblock, auf dem Sprungbrett oder demTurm.

« Niemand drangt den Springer zur Eile.

« Springe nur nach vorheriger Verstandigung mit dem Lehrer oder mit
den anderen Gruppenmitgliedern (Springe nur nach Aufforderung).

VERHALTEN BEIM SPRUNG

Halte ausreichend Abstand zu den anderen Springern.

Springe nur aus dem Stand.

Springe immer nur nach vorn.

Bei Spriingen von Sprunganlagen (Startblock, Tm- und 3m-Brett,
5m-Turm) springst du nur mit dem Sprung und von der Hohe, die du
dir selbst zutraust.

VERHALTEN NACH DEM SPRUNG

« Schwimme nach dem Springen nach vorn weg vom Sprungbereich.

« Auf keinen Fall zum Sprungbereich zurtickschwimmen!
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SPRUNGAUFGABEN

Hindernis-Spriinge

Grundform Springe aus dem Stand an oder auf ein weiches Schwimmbrett.
Variation 1 Springe aus dem Stand Uber eine Poolnudel.
Variation 2 Springe aus dem Stand mit 2-Drehung tber die Poolnudel.

Hinweise auf alle
Spriinge

e Den Abstand zum Hindernis bestimmst du selbst.

e Umklammere mit den Zehen fiir einen besseren Absprung
die Beckenkante.

Partner-Springe

Grundform Springt gleichzeitig zu zweit mit einem Ful3sprung
ins Wasser mit Handfassung.

Variation 1 Springt gleichzeitig zu zweit mit einem Ful3sprung
ins Wasser mit gegenseitigem Griff an die Schulter.

Variation 2 Stellt euch nebeneinander und umfasst mit einem

Arm die Huifte des Partners. Der andere Arm wird
Uber Kopf nach oben gestreckt.

Beugt den Oberkorper nach vorn und kippt dann
ins Wasser (Kinn zur Brust).

Kunst-Spriunge

Grundform Springe aus dem Stand mit einem Kung-Fu-Sprung 3&
(siehe Abbildung) ins Wasser. &
Variation 1 Gehe am Beckenrand in die Hocke. Mache dich klein und kip-
pe vorwarts mit einer Rolle ins Wasser (Kinn zur Brust).
Variation 2 Springe mit einem Kopfsprung durch einen von deinem Partner gehaltenen Reifen

ins Wasser.

Achtung: Diese Aufgabe darf nur in dem Beckenbereich mit mindestens 1,80m Was-
sertiefe durchgefiihrt werden!
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Lernkarte 1: Ful3warts ins Wasser PAKETSPRUNG

Wann wird die Technik eingesetzt?

Bei flachem Wasser und bei steilem Ufer sowie bei unbekannten Gewassern.

Was soll geubt werden?

Erprobt, wie man noch ins Wasser
springen kann, ohne tief einzutau-
chen.

Wie soll geuibt werden?

1. l?bungsphase: e Springt einzeln aus dem Stand!
Ubt zuerst den Paketsprung mehr-
mals entsprechend der Bewegungs- | Achtet vor dem Sprung darauf, dass
beschreibung. der Eintauchbereich frei ist!

2. Forschungsauftrag: (Zusatzaufgabe) |® Schwimmt nach dem Springen in die

vorher festgelegte Richtung.
Auf keinen Fall zum Absprungbe-
reich zurickschwimmen.

3

A ,
VY 4y

\
!
\)

So geht die Bewegung

Springe mit Unterstutzung der Arme aus dem Stand ab und hocke die Beine

an.

Umfasse mit den Armen fest die Beine.

Lande mit dem Gesal und Fulsohlen gleichzeitig auf dem Wasser.
Die breite Auftreffflache bremst die Eintauchgeschwindigkeit und verringert

die Eintauchtiefe.

Lose die Umklammerung der Hande erst unter Wasser!
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Lernkarte 2: Ful3warts ins Wasser

FUR-SPRUNG

Wann wird die Technik eingesetzt?

Um in undurchsichtigen, aber bekannten Gewassern, in denen keine Unter-
wasserhindernisse zu erwarten sind, moglichst schnell eine grolere

Wassertiefe zu erreichen.

Was soll geubt werden?

1. Ubungsphase:
Ubt zuerst den FuRsprung mehrmals
entsprechend der Bewegungsbe-
schreibung.

2. Forschungsauftrag: (Zusatzaufgabe)
Findet heraus, was passiert, wenn
die Fulstellung verandert und/oder
die Arme nicht an den Korper gelegt
werden.

Wie soll geuibt werden?

Springt einzeln aus Stand oder aus
der Schrittbewegung mit einem
Schritt!

Achtet vor dem Sprung darauf, dass
der Eintauchbereich frei ist!

Schwimmt nach dem Springen in die
vorher festgelegte Richtung.

Auf keinen Fall zum Absprungbe-
reich zuruckschwimmen.

So geht die Bewegung

Springe mit gestreckter Korperhal-
tung aus dem Stand oder einbeinig
mit einem Schritt hoch ab und
schwinge die Arme dabei nach
oben.

Lege die Arme vor dem Eintauchen
seitlich an die Oberschenkel.
Drucke die Ful3spitzen dabei nach
unten.

Achte darauf moglichst gerade
(ohne Schraglage) ins Wasser zu
springen.

LOse die gestreckte Haltung erst
unter Wasser auf.

Abb. aus WILKENS/LOHR 2010
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Lernkarte 3a: Kopfwarts ins Wasser ABFALLER

Wann wird die Technik eingesetzt? )
Um in klaren Gewassern, kontrolliert ohne die Gefahr des Uberschlagens,
moglichst schnell eine groRere Wassertiefe zu erreichen

Was soll geubt werden? Wie soll geubt werden?

1. l:_Jbungsphase: e Lasst euch einzeln aus der jeweiligen
Ubt zuerst den Abfaller mehrmals Ausgangsposition mit dem Kopf
entsprechend der Bewegungsbe- zuerst ins Wasser fallen!
schreibung. _ e Achtet vor dem Sprung darauf, dass
Dabei konnt ihr auch eine der der Eintauchbereich frei ist!

beiden Vananten auswahlen. e Schwimmt nach dem Springen in die

2. Forschungsauftrag: (Zusatzaufgabe) vorher festgelegte Richtung.

Findet heraus, was passiert, wenn Auf keinen Fall zum Absprungbereich
ihr die Kopfstellung verandert. zurlickschwimmen.

So geht die Bewegung

Stelle die FulRe direkt an den Becken-
rand und beuge den Oberkorper (Gesald
hoch) mit gestreckten Armen nach
unten. Ziele einen festen Punkt auf der
Wasseroberflache an und lasse dich auf
diesen zu nach vorne ins Wasser
Kippen.

e Drucke dabei das Kinn in Richtung
Brust, sodass du den Bauchnabel
ansehen kannst.

e Umklammere mit einer Hand den
abgespreizten Daumen der anderen
Hand.

e Klemme mit deinen Oberarmen
deinen Kopf fest ein.

e Stirecke wahrend des Fallens die
Beine nach oben.
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Lernkarte 3a: Kopfwarts ins Wasser

ABFALLER

Variante 1: Aus dem Kniestand

Variante 2: Aus dem Sitz

RN | .

—— =

Hinweis:

Die Kante mit einem weichen
Schwimmbrett polstern, um mogliche
Schienbeinabschurfungen zu
vermeiden.

Hinweis:
Die FiiRe in die Uberlaufrinne stellen.
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Lernkarte 3b: Kopfwarts ins Wasser

STARTSPRUNG

Wann wird die Technik eingesetzt?

Um mdglichst flach und weit zu springen und so schnell zu einer verunglickten

Person zu gelangen.

Was soll geubt werden?

1. Ubungsphase:
Ubt zuerst den Startsprung mehr-
mals entsprechend der Bewegungs-
beschreibung.

2. Forschungsauftrag: (Zusatzaufgabe)
Findet heraus, was passiert, wenn
ihr den Absprungwinkel (hohe Flug-
kurve) oder den Armschwung ver-
andert.

Wie soll geubt werden?

Springt nacheinander einzeln aus
dem Stand!

Achtet vor dem Sprung darauf, dass
der Eintauchbereich frei ist!

Schwimmt nach dem Springen in die
vorher festgelegte Richtung.

Auf keinen Fall zum Absprungbe-
reich zurickschwimmen.

So geht die Bewegung

e Stelle dich so an den Beckenrand, dass die Zehen die Vorderkante umkral-

len.

e Beuge die Knie, neige den Oberkorper nach vorne und nimm die Arme zu-

ruck.

e Schwinge die Arme zur Koérperstreckung nach vorne und dricke dich

gleich-zeitig mit den Fuflen kraftig ab.

e Strecke im Sprung den Korper, sodass du beim Eintauchen ohne grol3en
Wasserwiderstand ins Wasser gleitest.

Achte dabei auf folgende Merkmale:
» Oberarme befinden sich an den Ohren
» Fingerspitzen zeigen zum Eintauchbereich
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Sprung-Dokumentationsblatt

Paketsprung FuBBsprung Kopfsprung Startsprung

Start- Tm- 3m- Start- 1m- 3m- Start- Tm- 3m- Start- 1m- 3m-
block Brett Brett block Brett Brett block Brett Brett block Brett Brett
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Fallbeispiele fiir Sprungtechniken

WELCHER SPRUNG?

Szenarium 1: Du stehst am ca. 1m hohen Ufer eines unbekannten Gewassers. Die Sicht-
tiefe in dem triben Wasser ist gering.

Szenarium 2: Du stehst am Badestrand eines Sees. Ein Schwimmer befindet sich ca. ein-
hundert Meter entfernt mitten auf dem See und droht zu ertrinken.

Szenarium 3: Du stehst auf einer ca. vier Meter hohen Briicke und siehst unter dir im Ka-
nal einen Schwimmer, der unterzugehen droht.

Szenarium 4: Ein bewusstloser Schwimmer im Schwimmbad sinkt im Sprungbecken zu
Boden.

Szenarium 5: Du stehst auf einem Bootssteg eines dir gut bekannten Gewassers. Ein
Schwimmer befindet sich ca. einhundert Meter entfernt mitten auf dem See und droht zu
ertrinken.

Erwartungen zu den Szenarien

Szenarium 1:
o Paketsprung um Eigengefahrdung zu reduzieren
e Sprung mit geringerer Eintauchtiefe

Szenarium 2:

» Unbekanntes, tribes Gewasser: hineinwaten, kein Sprung

» Bekanntes Gewasser, klares Wasser: hineinrennen ins Wasser und aus der Bewegung
Kopfsprung (ahnlich dem Startsprung), um moglichst schnell beim Opfer zu sein

Szenarium 3:
e Paketsprung, um Eigengefahrdung zu reduzieren
e Sprung mit geringerer Eintauchtiefe

Szenarium 4:
o Kopfsprung mit steilem Eintauchwinkel, um schnell Tiefe zu gewinnen

Szenarium 5:
» Startsprung bei klarem Wasser von der Stegkante: Kopfsprung in der Startsprung-
variante, um moglichst schnell beim Opfer zu sein
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Arbeitsplan Paketsprung

Arbeitsauftrage

1. Informiert euch Uber die Sprungtechnik, indem ihr die Bilder und die
Bewegungsbeschreibung auf der Lernkarte genau studiert!

2. Ubt abwechselnd jeden Sprung nacheinander gemafR den nachfolgend
aufgefihrten Arbeitsschritten:

e Ubt den Sprung mehrmals entsprechend folgender Vorgaben:
e Springt einzeln aus dem Stand!
e Achtet vor dem Sprung darauf, dass der Eintauchbereich frei ist!

e Schwimmt nach dem Springen nach vorn. Auf keinen Fall zum Ab-
sprungbereich zurtiickschwimmen!

Zusatzaufgabe (Forschungsauftrag):
Erprobt, wie man noch ins Wasser springen kann, ohne tief einzutauchen.

Arbeitsplan FulRsprung

Arbeitsauftrage

1. Informiert euch Uber die Sprungtechnik, indem ihr die Bilder und die
Bewegungsbeschreibung auf der Lernkarte genau studiert!

2. Ubt den Sprung mehrmals entsprechend folgender Vorgaben:

e Springt einzeln aus dem Stand oder aus der Schrittbewegung mit
einem Schritt!

e Achtet vor dem Sprung darauf, dass der Eintauchbereich frei ist!

e Schwimmt nach dem Springen nach vorn. Auf keinen Fall zum Ab-
sprungbereich zurickschwimmen!

Zusatzaufgabe (Forschungsauftrag):
Findet heraus, was passiert, wenn die Ful3stellung verandert und/oder die
Arme nicht an den Korper angelegt werden.
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Arbeitsplan Abfaller

Arbeitsauftrage

1. Informiert euch Uber die Sprungtechnik, indem ihr die Bilder und die
Bewegungsbeschreibung auf der Lernkarte genau studiert!

2. Ubt den Sprung mehrmals entsprechend folgender Vorgaben:
e Springt nacheinander aus dem Stand!
e Achtet vor dem Sprung darauf, dass der Eintauchbereich frei ist!

e Schwimmt nach dem Springen nach vorn. Auf keinen Fall zum Ab-
sprungbereich zuruckschwimmen!

Zusatzaufgabe (Forschungsauftrag):
Findet heraus, was passiert, wenn ihr die Kopfstellung verandert.

Arbeitsplan Startsprung

Arbeitsauftrage

1. Informiert euch Uber die Sprungtechnik, indem ihr die Bilder und die
Bewegungsbeschreibung auf der Lernkarte genau studiert!

2. Ubt den Sprung mehrmals entsprechend folgender Vorgaben:
e Springt nacheinander einzeln aus dem Stand!
¢ Achtet vor dem Sprung darauf, dass der Eintauchbereich frei ist!

e Schwimmt nach dem Springen nach vorn. Auf keinen Fall zum Ab-
sprungbereich zuruckschwimmen!

Zusatzaufgabe (Forschungsauftrag):
Findet heraus, was passiert, wenn ihr den Absprungwinkel (hohe Flug-
kurve) oder den Armschwung verandert.
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MODUL E

Modul E - Streckentauchen

Tauchen ist eine standig im Schwimmunterricht vor-
kommende Situation. Fir das Schwimmenlernen
ist es eine elementare Grundfertigkeit, die als er
lebnis- und handlungsorientierte Aktivitat vielfaltige
psychische und soziale Anforderungen beinhaltet.
Damit bietet Tauchen wertvolle padagogische Aus-
gangspunkte. Im dreidimensionalen Raum erlan-
gen die Schiler unter Beteiligung unterschiedlicher
Sinnesorgane vielschichtige, oft vollkommen neue
Korper- (Schweben,
Auftrieb, Sinken, Wasserwiderstand, Wasserdruck,

und Bewegungserfahrungen

Horen und Sehen unter Wasser).

Bei der Gestaltung des Unterrichtsgegenstands Tau-
chen sind zwei grundlegende Uberlegungen mit zu
berlcksichtigen: dngstliche Schiiler sowie Fragen der
Sicherheit. Tauchen ist zwar sehr beliebt, doch gerade
die methodisch geplante Heranfiihrung ist sehr be-
deutsam, um lebenslang den Spald und die Freude
an dieser sportlichen Betatigung zu garantieren. Tau-
chen birgt Risiken, den wirkungsvoll zu begegnen ist.
Damit stellen sich besondere Anforderungen an die
Unterrichtsorganisation.

Zielsetzung

Im Mittelpunkt des Unterrichtes steht die Auseinan-
dersetzung mit derTechnik des Streckentauchens, die
aus dem Tauchzug des Brustschwimmens entwickelt
wurde. Aufbauend auf der zumeist beherrschten
Brustschwimm-Beinbewegung muss lediglich das
Durchdricken der Arme unterhalb der Korpermitte
bis zu den Oberschenkeln (Schllissellochmuster) mit
der anschlieRenden Gleitphase hinzugefligt werden.

Ziel des Moduls ist es, die Fahigkeit unter Wasser
weit tauchen zu koénnen, zu erweitern. Die Schiiler
sollen die funktionalen Zusammenhange der Be-
wegungsausfihrung unter den Aspekten Wasser-
widerstand und Sauerstoffverbrauch experimentell
untersuchen. Die erarbeitete Bewegungsausfiihrung
wird dann eigenverantwortlich mithilfe eines Beob-
achtungsbogens gelibt. Abhédngig von der zur Verfi-
gung stehenden Zeit kann noch eine Anwendung in

der Leistungsaufgabe erfolgen. Neben dem Erlernen
der Technik des Streckentauchens sollen die Schiler
auch grundlegende Risiken von Tauchsituationen
kennen und sich entsprechend verhalten lernen.

Inhalte — Methodik

Im Rahmen des Anfangerschwimmens haben die
Schiler bereits bei der Wassergewdhnung und Was-
serbewaltigung in den unteren Jahrgangsstufen ele-
mentare Erlebnisse mit Situationen unter Wasser ge-
macht. Erfahrungsgemalf verfliigen jedoch nicht alle
danach Uber die zentrale Fahigkeit, sich unter Was-
ser zu orientieren. Dies wird sichtbar, wenn mit er-
hobenem Kopf geschwommen und nicht ins Wasser
ausgeatmet wird oder beim ersten Spritzer sofort die
Augen geschlossen werden bzw. der Kopf wegge-
dreht wird. Da das Streckentauchen dem Absuchen
einer Flache nach einer untergegangenen Person
dient, gilt es, die Orientierungsfahigkeit unter Was-
ser besonders zu schulen. Dies ist z. B. auch notwen-
dig, weil der optische Brechungsindex fiir das Sehen
unter Wasser anders ist als in der Luft. Die Ubenden
sehen Gegenstande unter Wasser 1/3 grof3er und 1/4
naher als in der Realitat. Zusatzlich erscheinen sie
beim Offnen der Augen unter Wasser ohne helfende
Brille auch noch unscharf und verschwommen. Dies
sind Ursachen fur eine veranderte und eingeschrank-
te Orientierung.

Inhaltsbereiche der

Einstiegsphase

e Spielerische Auseinandersetzung mit dem
Atemreiz bzw. die Verlangerung der Zeit des
Atemanhaltens zur bewussten Steuerung
der Atmung

e Schulung der Fahigkeit, sich im Wasser mit

geoffneten Augen zu orientieren und Vor-
gange beobachten zu konnen
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Aus der Sicht des Ubenden bedeutet Tauchen, d. h.,
sich vollstandig unter der Wasseroberflache zu be-
finden, dass er flr einen gewissen Zeitraum nicht
atmen kann. Die bewusste Atmungssteuerung hat
beim Tauchen einen groRen Einfluss auf die Angst-
bewaltigung (vgl. RAHIMI 2015) und wird daher als
zweiter Schwerpunkt in der Einfiihrungsphase akzen-
tuiert.
Ziel dieser ersten Unterrichtsphase ist es, spielerisch
angstfreie Anforderungen zu er6ffnen, die der Ler-
nende bewaltigen kann. Damit sollen Voraussetzun-
gen fir dasTauchen erworben werden. Es gilt, durch
den Ubungsprozess Sicherheit unter Wasser zu ge-
winnen. Auf diese Weise wird ein Beitrag zur Forde-
rung der Selbstregulationsfahigkeit geleistet.

Im Rahmen des methodischen Heranfiihrens wer-

den diese beiden Schwerpunkte zunachst im flachen

Wasser durchgefiihrt. Fiir die Inszenierung interes-

santer Tauchgelegenheiten und motivierender Auf-

gabenstellungen kdénnen sowohl spezifische Tauch-
gegenstande wie z.B. Tauchringe, -stabe, -steine oder

Unterwasserballe als auch Alltagsgegenstande (Wa-

scheklammern, Schlissel, Duplosteine, etc.) genutzt

werden. Motivierende Tauchstrecken bzw. Tauchhin-
dernisse lassen sich einfach mithilfe von Schniren,

Beschwerungsgegenstanden und Reifen oder ande-

ren Auftriebskorpern kreieren.

Die Gestaltung dieser Anfangsphase ist abhangig

vom zur Verfligung stehenden Zeitkontingent. Bei

knapper Zeit wird die von der Lehrkraft ausgewahlte

Aufgabenstellung von den Schiilern lediglich ausge-

fihrt. Eine wertvollere, jedoch zeitintensivere Vari-

ante, ist die selbststandige Auswahl der Teilbereiche
sowie der diesbezliglichen Aufgaben durch die Schii-
ler. Die Schiiler bilden hierfiir aufgabenhomogene

Kleingruppen und fiihren eine Ubungsaufgabe aus

den Arbeitskarten (M64 & M65) aus. Dieses Vorgehen

fordert die Handlungskompetenzen der Lerner, da sie
sich selbst einschatzen und personliche Ziele setzen
mussen.

Die Auseinandersetzung mit demTauchzug im Haupt-

teil der Stunde erfolgt in drei Etappen:

1. Mittels des vorstrukturierten Forschungsauftrags
experimentieren die Schiler zuerst mit unter-
schiedlichen Schwimmbewegungen unter Was-
ser und suchen eigenstandig eine funktionale
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Bewegungsausfluihrung. Dabei sollen sie die Er-
kenntnis erlangen, dass aufgrund des Wasserwi-
derstandes eine 6konomische, Sauerstoff spa-
rende Bewegung — mit Gleitphasen - besonders
wichtig ist.

Im Unterrichtsgesprach werden dann die
Erfahrungen ausgewertet, grundlegende
Bewegungsmerkmale erarbeitet und anhand
der Phasenbilder (M69) visualisiert. Da die Be-
wegungsvorstellung der Schliissel zum motori-
schen Lernen ist, ist es sinnvoll, die Bewegung
im Wasser zu demonstrieren, um die raumlichen,
zeitlichen und dynamischen Aspekte der Bewe-
gung zu verdeutlichen.

Nach dieser Fundierung Uiben die Schiler in
Kleingruppen eigenverantwortlich das Stre-
ckentauchen. Fur den unterrichtlichen Einsatz
stehen zwei verschiedene grafische Versionen
von Bildreihen fiir den Tauchzug (M68, M70) zur
Verfiigung. Sie enthalten jeweils eine Bildreihe
bzw. Phasenbilder mit Signalwortern und Aus-
fihrungshinweisen. Zusatzlich erhalten die Schii-
ler einen auf zentrale Bewegungs- bzw. Beobach-
tungsmerkmale reduzierten Beobachtungsbogen
(M70). Wichtig fir die Umsetzung ist es, die
Schiler darauf hinzuweisen, dass sie ihre Beob-
achtungen prazise den Schwimmern erlautern
und mit dessen Eigenwahrnehmung abgleichen.
Durch den Einsatz des Beobachtungsverfahrens
kdnnen sowohl Beobachter als auch Beobach-
tete motorische, kognitive und sozial-affektive
Lernfortschritte erzielen. So erhalten alle beim
Uben eine differenzierte Riickmeldung zum
Bewegungsablauf und prazisieren ihre Bewe-
gungsvorstellung beim Beobachten. Ein weiterer
positiver Effekt ist die Erhohung des Beschafti-
gungsgrades bei dem eingeschrankten Ubungs-
raum. Falls die Lerngruppe nur wenig Erfahrung
mit Beobachtungsmethoden hat, ist eine klare
Ablaufregelung (Dauer der Beobachtung, Wech-
sel der Beobachter, Information des Beobachte-
ten) vorzugeben und durchzusetzen. Ansonsten
regeln die Schuler die Organisation der Beobach-
tung in Kleingruppen selbst.

Nach dem technikorientierten Trainieren des
Tauchzugs, sollten zur Vertiefung moglichst noch
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spielerische Tauchtibungen angeboten werden.

Organisation - Sicherheit

Die Schiiler verfiigen entsprechend der Kompetenzer-
wartungen in Lehrplanen tber elementare Erfahrun-
gen aus thematisierten Tauchinhalten in vorherigen
Jahrgangsstufen. Diese, in der Regel im Flachwasser
gemachten Erfahrungen, kénnen jedoch nicht ohne
weiteres auf das tiefere Wasser Ubertragen werden.

Unabdingbar ist die Vermittlung grundlegender, si-

cherheitsrelevanter Aspekte im Tiefwasserbereich:

e Kenntnisse Gber den ansteigenden Druck auf den
Taucher bei zunehmender Wassertiefe sowie ent-
sprechendem Verhalten durch Druckausgleich.

e Wissen Uber die Sinnlosigkeit und Gefahrlichkeit
von UbermaRigem Ein- und Ausatmen (Hyperven-
tilieren), umTauchstrecken zu verlangern.

Es wird fiir dasTauchen eine Selbsterklarung zum
Gesundheitszustand empfohlen (Anhang, S. 187).

Mit den Schiilern sind konkret die folgenden fiinf

grundlegendenTauchregeln zu behandeln:

1. Tauche nie allein! Beobachte immer deinen
Tauchpartner!

2. Tauche nur, wenn du dich wohlfiihist! (Tauche
nicht nach Uberanstrengung, Ubermiidung oder
Krankheit, nach der Einnahme von Medikamen-
ten und dem Genuf3 von Alkohol!)

3. Hyperventilieren ist verboten! (Es besteht durch
den Schwimmbadblackout Lebensgefahr!)

4. Fihre beimTieftauchen immer einen Druckaus-
gleich durch! (Auch bei geringenTauchtiefen von
z.B. 2-3 m Druckausgleich durchfiihren!)

5. Beobachte beim Auftauchen immer die Was-
seroberflache! (Vermeide schnelles liberhastetes
Auftauchen und tauche nur dort auf, wo die
Wasseroberflache frei ist!)

Bei der Durchfiihrung von Tauchiibungen gelten

besondere rechtliche Vorgaben, die verbindlich

berticksichtigt werden missen (M61). Besonders zu

beachten sind:

1. Bei Erkadltung oder anderen relevanten Erkran-
kungen (z.B. chronische Mittelohrentzlindung;
Perforation des Trommelfells) gilt ein generelles

Verbot fir dieTeilnahme anTauchiibungen.

2. Der Druckausgleich und das Hyperventilieren
beim Tauchen sind zu Stundenbeginn zu thema-
tisieren.

Die anatomischen und physikalischen Aspekte

im Zusammenhang mit dem Druckausgleich

konnen auch bei ausreichender Zeit bzw. ent-

sprechender Zielsetzung Uber praktische For-
schungsauftrage erschlossen werden:

e Abtauchen mit Ohrmodellen (starrwandige
Dosen deren Offnung mit Frischhaltefolie be-
spannt ist): Diese Aufgabe erfolgt zunachst im
Lehrschwimmbecken. Die Schiiler beobachten
im Vergleich zwei Modelle. Einmal befindet sich
Luft in der Dose, im zweiten Modell befindet
sich Wasser in der Dose.

e Abtauchen mit Luftballons: Diese Aufgabe er-
folgtim Schwimmbecken, nachdem der Druck-
ausgleich beherrscht wird. Die Schiler beob-
achten die Veranderung des Luftballons beim
Absinken und Auftauchen.

Unerlasslich ist es, grundlegende Organisationsmal3-

nahmen, insbesondere der Aufsicht, zu besprechen.

Mit der Lerngruppe werden deshalb zu Beginn Ver-

haltensregeln, Beobachtungshinweise fiir die Beauf-

sichtigung und der Aspekt des Beobachtungsstand-
ortes thematisiert. In dieser Konzeption wird davon
ausgegangen, dass die Schiler in dieser Jahrgangs-
stufe Gber die notwendigen psychologisch-sozialen

Voraussetzungen verfluigen, die Lehrkraft in der Be-

aufsichtigung durch Partnerbeobachtungen zu un-

terstlitzen. Dieses methodische Vorgehen entspricht
den rechtlichen Vorgaben der Aufsichtspflicht (vgl.

M61), ermdglicht die Umsetzung des selbstgesteuer-

ten Lernens und fordert das Zusammengehorigkeits-

geflihl bzw. das Verantwortungsbewusstsein.

In den drei Phasen der Auseinandersetzung mit dem
Tauchzug bietet sich als Organisationsform fiir den
Ubungsbetrieb das Streckentauchen in Querbah-
nen an. Im Gegensatz zum Tauchen auf der langen
Bahn ermoglicht diese Vorgehensweise eine hohere
Ubungsintensitat. Dies erschwert allerdings die Be-
obachtung derTaucher. Dem kann begegnet werden,
indem die Beobachter auf die beiden Beckenseiten
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(Start und Ende) aufgeteilt werden. Als besonders
geeignet hat sich die Beobachtung mithilfe von
Tauchmasken unter Wasser erwiesen. Wahrend der
Erarbeitungsphase wahlt die Lehrkraft, abhdngig von
baulichen Gegebenheiten und Lichtverhaltnissen, ei-
nen geeigneten Standort, der es ihr ermdglicht, die
ganze Gruppe zu beobachten.

Fiir eine eventuell stattfindende Uberpriifung der
Leistungsfahigkeit des Streckentauchens wird der
Organisationsrahmen verandert und auf Langsbah-
nen gewechselt.

Stundenthema

Zug um Zug unter Wasser — Erfahrungsorientierte
Untersuchung und partnerschaftliches Uben der Be-
wegungsmerkmale des Tauchzugs beim Streckentau-
chen

Schwerpunktziel

Die Schiler erweitern ihre Fahigkeit unter Wasser
weit zu tauchen, indem sie auf der Grundlage einer
vorherigen experimentellen Technikuntersuchung ei-
genverantwortlich die Tauchzugausflihrung mithilfe
von Beobachtungsbégen verbessern. Gegebenen-
falls weiteres Teillernziel: Die Schiiler demonstrieren
ihre Leistungsfahigkeit im Streckentauchen.

Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. Die Lehrkraft verdeutlicht das Stundenziel und
entfaltet die Inhalte sowie die Verfahrensweise
der Stunde. Im Unterrichtsgesprach wird dann
der Sinnbezug des Unterrichtsgegenstands her-
gestellt.

LEITFRAGE: Wann wird Streckentauchen im Ret-

tungsvorgang notwendig?

Erwarteter Schilerbeitrag:
Streckentauchen dient dem Absuchen einer Flache

nach einer untergegangenen Person.

MODUL E

3. Es erfolgt eine kurze spielerische Gewohnung an
Fertigkeiten, die das sichere Tauchen unter die
Wasseroberflache unterstiitzen bzw. im Zusam-
menhang mit einfachen Tauchiibungen gelernt
oder verbessert werden sollen (M63 bis M65).

HAUPTTEIL: MITTELPHASE

4. Die Schuler experimentieren in Kleingruppen mit
unterschiedlichen Schwimmbewegungen unter
Wasser. Die Forschungskarte Streckentauchen,
aber wie? (M66) strukturiert die Aufgabe.

5. a) Die Erfahrungen werden ausgewertet

Kernaussage
Hastige Bewegungen ohne Gleitphasen steigern

den Wasserwiderstand und den Sauerstoffver-
brauch!

b) Im Unterrichtsgesprach werden grundlegende
Merkmale des Tauchzuges erarbeitet, der Bewe-
gungsablauf anhand der Phasenbilder (M69) vi-
sualisiert und anschlieRend demonstriert.

Hinweise fiir die Bewegungsausfiihrung des

Tauchzuges

e normal einatmen vor demTauchgang

e kraftiger Abstol3 vom Beckenrand (oder
Sprung ins Wasser) und gleiten mit Kérper-
spannung

e wenn die Gleitgeschwindigkeit nachlasst,
Arme bis zu den Oberschenkeln durchdriicken

e gleichzeitig mit dem Beinschlag Arme wider-
standsarm unter dem Koérper nach vorne
bringen

e nach jeder Antriebsbewegung eine Gleitphase
einlegen

¢ nach und nach etwas Luft ,ausblubbern?y um
den Pressdruck zu vermindern

2. Anhand des Plakates Diving-Rules (M62) werden
elementare SicherheitsmalBnahmen beim Tau-
chen besprochen bzw. Kenntnisse reaktiviert.
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6. Die Schiiler Gben in Kleingruppen den Tauchzug.
Die Partner beobachten und korrigieren mithilfe
einer der beiden Bildreihen (M67 und M68) und
des Beobachtungsbogens (M70). Jeder Beobach-
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ter achtet immer auf ein Bewegungsmerkmal. Schorndorf.
SCHLUSS e http://www.sichere-schule.de/schwimmbhalle/unter-
7. Mithilfe der Methode ,Blitzlicht” erfolgt eine kur- richtsmaterial/05_tauchen/01_02.htm
ze Evaluation des Arbeitsprozesses. Die Schiiler (letzter Zugriff: 29.03.2015)
geben eine Stellungnahme ab, diirfen die AuRe- ¢ http:/www.sichere-schule.de/schwimmbhalle/_docs/
rungen der anderen aber nicht kommentieren. Tauchen_physiologische_Grundlagen.pdf
Die Stellungnahme sollte moglichst nur aus ei- (letzter Zugriff: 29.03.2015)

nem Satz bestehen. Die Lehrkraft gibt abschlie-
Bend einen Ausblick auf die nachste Unterrichts-
einheit Tieftauchen. Zudem erlautert sie, wann
ggf. das Streckentauchen tGberprift wird.

Sollte noch gentigend Zeit zur Verfligung stehen,
fihren die Schiler einzeln nacheinander die Leis-
tungsaufgabe Streckentauchen (moglichst weit
zu tauchen) auf der am Rand befindlichen Langs-
bahn aus. Die erzielten Weiten werden von der
Lehrkraft auf dem abschlieRenden Dokumentati-
onsblatt fiir die Leistungsbewertung der gesam-
ten Unterrichtsreihe eingetragen. Das erreichte
Ergebnis (M87) wird festgehalten.
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ALLGEMEINE UND SPEZIELLE SICHERHEITSMASSNAHMEN BEIM TAUCHEN

AUFSICHT

e Die Vollzahligkeit der Lerngruppe ist jeweils vor dem Betreten der Schwimmstéatte, unmittelbar nach dem
Verlassen des Schwimmbeckens (in der Regel vor dem Umkleiden) und beim Verlassen der Schwimmstatte
zu Uberprifen.

¢ Die Lehrkraft betritt als erste Person den Wasserbereich und verlasst ihn als letzte Person.

e Kein Schiler darf sich ohne Anwesenheit der verantwortlichen Lehrkraft im Wasserbereich aufhalten.

e Die Lehrkraft muss durch organisatorische MalBnahmen sicherstellen, dass die Schiiler nicht unbeauf-
sichtigt ins Wasser gehen. Beim kurzfristigen Verlassen der Lerngruppe missen sich die Schiiler ab- und
zurtickmelden.

e Die Lehrkraft muss ihren Platz so wahlen, dass sie alle im Wasser befindlichen Schiiler sehen kann. Sie
darf sich nicht gleichzeitig mit Schiilern im Wasser aufhalten, sofern dies nicht in besonderen Fallen aus
padagogischen bzw. methodischen Griinden erforderlich ist.

¢ Die Lehrkraft muss die Kommunikation mit allen Schulern sicherstellen.

e Einzelbeaufsichtigung ist erforderlich, wenn Schiiler lernen sollen, im tiefen Wasser frei zu schwimmen, und
beim Strecken- undTieftauchen. Sollte es die Lerngruppe zulassen, konnen geeignete Schiiler im Rahmen
einer Partnerbeobachtung die Lehrkraft untersttitzen.

e Die Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Schwimmbadpersonal, Integrationshilfe von Schiilern mit Bedarf
an sonderpadagogischer Unterstitzung) entbindet die Lehrkraft nicht von ihrer Aufsichtspflicht. Grund-
satzlich gilt auch beim Schwimmen im Schulsport die verantwortliche Zustandigkeit einer Lehrkraft je
Lerngruppe.

PERSONLICHE AUSSTATTUNG UND AUSRUSTUNG

e Die Lehrkraft und weitere Aufsicht flihrende Personen miissen wahrend des Schwimmens im Schulsport
Schwimm- oder leichte Sportbekleidung tragen.

e Grundsatzlich mussen alle Schiiler, die die Schwimmestatte aufsuchen, geeignete Schwimmkleidung tragen.
Flir passive Schiler genligt leichte Sportbekleidung.

e |Lange Haare mussen zusammengebunden werden oder von einer Badekappe bedeckt sein.

e Beim Schwimmen und Streckentauchen bis max. 2m Wassertiefe konnen geeignete Schwimmobrillen (siehe
Herstellerhinweise) getragen werden.

SICHERHEITSMASSNAHMEN BEIM TAUCHEN

e BeimTauchen mit Maske und Schnorchel muss die Lehrkraft Giber Kenntnisse der theoretischen Grundlagen
(inkl. Material- und Sicherheitskunde), Kenntnisse methodischerVorgehensweisen (inkl. Demonstrationsfa-
higkeit), Gber praktische Erfahrungen im Tauchen mit Maske und Schnorchel verfiigen und die Schiiler tiber
SicherheitsmalRnahmen beim Tauchen (z.B. Druckausgleich, Vermeidung der Hyperventilation) aufklaren.

e Die Lehrkraft hat vor einer Tauchtlibung zu klaren, ob Erkrankungen vorliegen, die die Tauchfahigkeit der
Schiilerin oder des Schiilers beeintrachtigen (Selbsterklarung zum Gesundheitszustand).

e Die Einzelbeaufsichtigung beim Tief- und Streckentauchen muss bis zum sicheren Erreichen des Becken-
randes durch den tauchenden Schiiler erfolgen und auch nach dem Auftauchen noch etwa 30 Sekunden
fortgesetzt werden. Dabei ist Partnerbeobachtung mdéglich.
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DIVING RULES

1. Tauche immer unter Beobachtung!

Der gesamte Tauchgang muss von mindestens einem Schuler Uber-
wacht werden.

2. Teste vor dem Tauchen an Land den Druckausgleich!

(1) Nase mit Zeigefinger und Daumen zusammendrucken.
(2) Luft durch die Nase drticken.
(3) Im Ohr muss es , knacken?

3. Atme vor dem Tauchen ganz normal!

Unmittelbar vor dem Tauchgang einmal tief einatmen.
Danach ungefahr halb ausatmen.

4. Tauche nur, wenn du dich wohl fiihist!

Tauche nicht nach Ubermiidung, Krankheit oder Genuss von
Alkohol!

5. Tauche ohne Schwimmbrille!

Die Augenglaser einer Schwimmbrille lassen keinen Druckausgleich
zu. Bei groReren Tauchtiefen besteht durch den Druckunterschied die
Gefahr von Augenverletzungen.

6. Beobachte beim Auftauchen immer die Wasseroberflache!

Tauche nur dort auf, wo die Wasseroberflache frei von Hindernissen
ist, und gefahrde beim Auftauchen nicht dich selbst oder andere Per-
sonen.

7. Brich den Tauchversuch bei Schmerzen ab!
Taste dich an die Anforderungen heran.

8. Beginne erst, nachdem der Lehrer die Erlaubnis gegeben hat!
Tauche nur an den vom Lehrer vorgegebenen Orten!
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1) IMWASSER AUSATMEN - ATEM ANHALTEN

2) ORIENTIERUNG UNTER WASSER

Arbeitsschritte

1.

Lest erst alle Ubungsaufgaben durch.

2. Entscheidet euch gemeinsam fur eine Aufgabe.

. Holt die ggf. benotigten Materialien und stimmt euch mit den ande-

ren Gruppen bezlglich des Platzes ab.

Fuhrt die Aufgabe aus. Beachtet dabei die unten aufgefuhrten Sicher-
heitshinweise!

Falls ihr noch Zeit habt, konnt ihr weitere Aufgaben erproben.

Zeit: 10 Minuten

Sicherheitshinweise

Mindestens ein Partner muss immer Uber Wasser bleiben und die
Taucher beobachten!

Hyperventiliert vor dem Tauchen nicht!

Pausiert nach einem Tauchvorgang eine Weile, bis ihr wieder erholt
seid!
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Arbeitskarte: Ubungsaufgaben
1) IMWASSER AUSATMEN - ATEM ANHALTEN

Unterwasserlieder

EinTaucher singt ein einfaches Lied unter Wasser. Die anderen, eben-
falls getauchten Partner, versuchen, das Lied zu erraten. Wer errat, wel-
ches Lied gesungen wurde, stellt ein neues Unterwasserlied vor. Wer
will, kann zu seinem Unterwasserlied auch tanzen.

Zeittauchen

Haltet euch mit beiden Handen am Beckenrand fest. Auf Kommando
eines Partners nehmt ihr den Kopf gleichzeitig unter Wasser, und der
Partner beginnt laut zu zahlen. Sobald ihr die Luft nicht mehr anhalten
konnt und euren Kopf aus dem Wasser nehmt, konnt ihr horen, fur wie
viele Sekunden ihr es geschafft habt, die Luft anzuhalten.

Stufentauchen

Legt mehrere Tauchringe (oder andere Gegenstande) hintereinander in
einer Linie auf den Beckenboden. JederTaucher taucht zu den Ringen
nach folgendem Ablauf: Bei jedem Ring wird etwas Luft ausgeblasen
bis zum letzten Ring die gesamte Luft ausgeblasen ist und man auf-

tauchen muss.

Sinkendes Schiff -l Ly

&&'}

|

Legt euch flach in Bauchlage auf das Was-
ser. Blast nun die Luft dosiert so lange
aus, bis ihr flach auf dem Boden liegt.

- Fotolia.com

© dottedyeti

Taucherglocke

Bindet einen Tauchring an einen Eimer und lasst ihn dann auf den Bo-
den sinken. Taucht nun abwechselnd nach unten und blast Luft unter
den umgedrehten Eimer, bis er nach oben auftreibt.

DLRG | 136



@ MODUL E

Arbeitskarte: Ubungsaufgaben
2) ORIENTIERUNG UNTER WASSER

Schnick Schnack Schnuck

Zwei Partner tauchen ab und fuihren unter Wasser das Spiel ,Schnick
Schnack Schnuck” (Stein, Schere, Papier) aus. Wer gewonnen hat, darf
als Erster auftauchen.

Buchstaben legen

EinTaucher taucht ab und legt Gegenstande so auf den Boden, dass sie
einen Buchstaben bilden. Dabei kann die Buchstabengrol3e (also der
Abstand der Gegenstande) frei gewahlt werden. Anschlie3end taucht
der Partner ab und versucht zu erkennen, um welchen Buchstaben es
sich handelt.

Schatze sammeln

Verteilt verschiedenartige Gegenstan-
de im Wasser. DerTaucher muss einer
vorher bestimmten Gegenstand aus
dem Wasser holen.

lhr konnt auch zwei oder drei Gegen-
stande in einemTauchgang
herausholen lassen.

© Steve Young - Fotolia.com

Eislocher

Verteilt auf einer Langsbahn Reifen als , Luftlocher” JederTaucher ver-
sucht nun die Bahn zu tauchen, wobei er zum Luft holen in den Reifen
auftauchen darf.

Hindernistauchen

DerTaucher muss durch/um die von seinen Partnern gehaltenen (bzw.
auf dem Boden stehenden) Hindernisse (Stange, Reifen, Leine, senk-
recht gestellter Gymnastikreifen, etc.) tauchen.
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Forschungskarte: Arbeitsauftrag

STRECKENTAUCHEN - ABERWIE?

Aufgabenstellung

Stol3t euch vom Beckenrand ab und probiert, eine moglichst
weite Strecke unter Wasser zu tauchen.

Aufgabenstellung

Mit welcher Schwimmbewegung kommt ihr dabei mit eurer
Luft am besten hin?

e Sucht eine zweckmaldige Armbewegung und
Beinbewegung.

e Experimentiert mit der
Geschwindigkeit.

§

Wichtig:
Beachtet die Tauchregeln!

i

Zeit: 10 Minuten

o

m

[ -

© fotomek - Fotolia.co
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Bildreihe A - Brust-Tauchzug

Abb. aus BREDEL, F.J. et al. (2009)
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Phasenbilder BRU ST-TAUCHZUG

MODUL E

PHASE MERKMAL

el e, -

.,
R T L
LT e c

1

Abstolien und mit ge-
strecktem Korper gleiten

Arme halbkreisformig bis
zur Schulter ziehen mit
zunehmender Ellbogen-
beugung

Arme unter dem Korper
kraftvoll bis zu den
Oberschenkeln drucken

Am Ende der Druckphase
bei gestreckter Korper-
haltung gleiten

Arme dicht am Korper
nach vorn fiihren

Beine beugen (Fersen
Richtung Gesal} ziehen)

Beinschub (Schwung-
gratsche), wenn die Hande
am Gesicht sind

Nach der Gleitphase den
Tauchzug wiederholen

Zum Auftauchen mit
Handen und Kopf nach
oben steuern

Abb. aus WILKE, K./ DANIEL, K. (2007)

einer untergegangenen Person, also ...
e Augen offen halten,
e nah am Boden tauchen.

Denkt daran, Streckentauchen dient der Absuche einer Flache nach
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MODUL E

RETTUNGSSCHWIMMEN -WASSERRETTUNG

Finde die 20 Worter zum Thema ,,Rettungsschwimmen”

Hinweis:

Es sind Begriffe zu Techniken, Gefahren und Hilfen senkrecht sowie waagerecht versteckt.
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Diese Worter sind versteckt:

Befreiungsgriff

Hyperventilation

Selbstliberschatzung

Unterkihlung

Druckausgleich
Tauchbrille

Transportieren

Paketsprung

Umklammerung

Schleppen

Abtauchen

Erschopfung

Beatmen

Stromung

Hebeln
DLRG

Tauchzug

Notruf

Retten

Krampf
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MODUL E

Losung fiir ,,Rettungsschwimmen - Wasserrettung”
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Modul F -Tieftauchen

Das Ab- und Tieftauchen stellt fiir die Schiler viel-
fach eine motivierende, flir einige aber auch angst-
besetzte Situation dar. Aus Sicht der Lehrkrafte ist
die Unterrichtsinszenierung und Durchfiihrung des
Gegenstandes Tieftauchen aufgrund der Sicherheits-
bestimmungen eine wirklich herausfordernde Auf-
gabenstellung. In diesem Modul wird auf die Vor-
erfahrungen aus dem Modul E - Streckentauchen
zurlickgegriffen.

Zielsetzung

In dieser Unterrichtseinheit werden die beiden Tief-
tauchtechniken Abtauchen kopfwaérts und Abtauchen
fuBwidrts eingefiihrt und gelibt.

Das Abtauchen kopfwarts wird bei guter Sicht ge-
nutzt und stellt die effektivere Technik dar.

Das Abtauchen fuBwarts wird dann eingesetzt,
wenn die Sicht eingeschrankt ist und potenzielle
Gefahren beim Abtauchen dies geboten erschei-
nen lassen.

Auf die Ausfihrungsvarianten des Tieftauchens aus
dem Springen heraus wird hierbei aus Sicherheitser-
wagungen und Zeitgrunden verzichtet. Das Ein- und
Abtauchen bei Kopf- und Fu3spriingen wurde zudem
im Modul D - Spriinge bereits in den Blick genom-
men. Die erlernten Techniken des Abtauchens von
der Wasseroberflache werden in einer abschliel3en-
den Leistungsaufgabe tGberprift.

Die Konfrontation mit den beiden Abtauchtechniken
orientiert sich am Leitbild des selbst gesteuerten Ler-
nens. Fur den Erwerb von Wissen, Methoden, Bewe-
gungsfertigkeiten und -fahigkeiten sind eigene Aktivi-
taten notwendig. Selbstgesteuertes Lernen bedeutet
jedoch nicht, dass es hier keinerlei Fremdbestim-
mung von aul3en gibt. Der Lernprozess wird durch
bereitgestellte, vorstrukturierte Arbeitsmaterialien
arrangiert. Entscheidend ist, dass die Lernenden in
hohem Mal3e selbsttatig und verantwortlich handeln.
So erarbeiten und tben die Schiiler die Bewegungs-

ausfliihrung der Tauchtechniken eigenverantwortlich.
Dabei werden sie von ihren Tauchpartnern gewis-
senhaft gesichert. Durch diese Lernanordnung wird
anwendungsorientiertes und verantwortungsvolles
Lernen intendiert und angebahnt. Die Schiiler lernen
und festigen grundlegende Risiken von Tauchsitu-
ationen, die bereits beim Streckentauchen geschult
wurden, auch beim Tauchen in die Tiefe zu beachten
und sich entsprechend zu verhalten.

Inhalte — Methodik

Die einleitende Gesprachsphase dient einerseits
dazu, den Stundenschwerpunkt (Auseinanderset-
zung mit den Abtauchtechniken) herauszuarbeiten,
insbesondere aber das lbergeordnete Reihen-Leit-
bild , Jeder Schiiler nach seinen Moglichkeiten” und
den offenen Umgang mit Angsten zu akzentuieren.
Daneben gehdren zwingend auch die Uberpriifung
der aktuellen Tauchfahigkeit (Erkaltungen!) und die
Verdeutlichung der Sicherheitsaspekte in diese Pha-
se. Die Abfrage zur Tauchfahigkeit konnte auch be-
reits vor dem Weg zur Schwimmbhalle erfolgen.

Bei der Ubergabe von Kompetenzen im Sicherheits-
bereich wird davon ausgegangen, dass zwischen
der Sicherheit im Sportunterricht und der Fahigkeit
der Schiiler zu selbststdandigem Handeln eine enge
Beziehung besteht. Je mehr sie liber mogliche Ge-
fahrenquellen (u. a. Ablauf von Ubungsformen, si-
tuationsgerechte Anwendung von Bewegungsfer-
tigkeiten und Beobachtungsaufgaben, Effekte des
Tieftauchens, Notwendigkeit des Druckausgleichs,
Verbot der Hyperventilation) wissen und in der Lage
sind, diese eigenstandig zu erkennen, zu beseitigen
oder in angemessener Form zu reduzieren, umso ge-
ringer wird die Gefahr, sich beiTauchiibungen unbe-
sonnen zu verhalten. Deshalb sind der sensible, aber
offene Umgang mit denVoreinstellungen der Schiler
zum Tauchen und die Verdeutlichung der Sicherheits-
problematik in dieser Phase wichtig.

Daran anknlipfend erfolgt eine zehnminltige Ge-
wohnung an das Tauchen durch ausgewahlte Tauch-
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anlasse bzw. schiilerorientierte Aufgabenstellungen.
Dies geschieht vor dem Hintergrund, dass nicht nur
iber mégliche Angste geredet werden soll, sondern
dass durch bewaltigbare Tauchaufgaben vorhande-
ne Angste mittels praktischer Erfahrungen abgebaut
werden konnen und ein positiv besetzter Zugang
zum Tauchen unterstutzt wird.
Die Arbeitskarte (M72) enthalt daflr funf Aufgaben-
stellungen, die nicht alle abgearbeitet werden mis-
sen bzw. kénnen. Die Schiler bilden Kleingruppen
und wihlen selbststindig aus, mit welcher Ubungs-
aufgabe sie beginnen und welche personlichen Ziele
zur Bewaltigung sie sich setzen. Fir die Ausfiihrun-
gen werden leichte und schwere Tauchringe sowie
alle Gegenstande, die absinken, aber auch grol3e Rei-
fen und Schwimmnudeln benétigt. Die Tauchanlasse
sind so gewahlt, dass wichtige Aspekte des Tieftau-
chens erfahrbar werden:
e Das Prinzip der Kopfsteuerung
e Das Ausatmen ins Wasser, um effektiver
abzusinken
e Das Herausbringen von Masseteilen aus dem
Wasser, wie z.B. der Beine uber die Was-
seroberflache (Wirkung der Schwerkraft)

Im Hauptteil der Stunde setzen sich die Schiler zu-
néchst mit Hilfe der beiden Lernkarten (M74 und
M75) eigenstandig mit den Bewegungen auseinan-
der. Die Arbeitskarten enthalten neben der fiur das
Bewegungsverstandnis erforderlichen Bildreihe mit
Aussagen zur Bewegungsausflihrung und der Vor-
gehensweise fiir das eigenstandige Uben, Informa-
tionen zur Abtriebsverstarkung und zur Funktion der
Technik. Alternativ stehen weitere Arbeitsmaterialien
zur Verfigung (M76 und M77), bei denen im Unter-
schied zu den Lernkarten die Arbeitsweise integriert
ist.

Abhangig von der Zielsetzung konnte es zur Vor-
bereitung der Ubungsphase sinnvoll sein, die Ab-
tauchtechniken vorab im Wasser zu demonstrieren,
um die Dynamik der Bewegung und die Bedeu-
tung des Abtauchimpulses sichtbar zu machen.
Die Demonstration konnte aber auch nach der Ge-
sprachsphase zur Sicherung erfolgen.

Die eigentliche Konfrontation mit den Abtauchtechni-
ken kopfwarts und fuBwarts erfolgt in zwei Schritten
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im Bereich der Schragen auf dem Beckenboden und/
oder des Tiefwasserbereiches. Dabei werden ent-
sprechend des methodischen Grundsatzes ,Vom Ein-
fachen zum Schweren” zuerst das Abtauchen kopf-
warts und dann die Abtauchtechnik fulBwarts erprobt
(Erfahrungsgemal ist beim Abtauchen im Gegensatz
zum Springen die FuBwartstechnik die schwierigere).
Weiterhin erhalten die Gruppen Beobachtungsbdgen
(M80 bis M82), die inhaltlich — bezogen auf Texte und
verwendete Bilder — auf die wichtigsten Bewegungs-
und Beobachtungsaspekte reduziert wurden. Mithilfe
einer dreistufigen Skala kdnnen die Beobachter eine
erste Einstufung vornehmen und die Gruppenpart-
ner darauf hinweisen, dass in bestimmten Teilbe-
reichen (z.B. deutliches Herausheben der Beine bei
Abtauchen kopfwérts) noch Ubungsbedarf besteht.
Vorteil dieser Vorgehensweise ist, dass alle Schiler
wihrend des Ubens eine Riickmeldung erhalten, was
eine Lehrperson alleine sonst nicht leisten kann. Zu-
dem sind die schon aus Sicherheitsgriinden noétigen
.Tauchbeobachter” sinnvoll in den Ubungsprozess
mit einbezogen. Dies erhoht den Beschaftigungsgrad
und schult das Bewegungssehen. Die gezielte Beob-
achtung von Bewegungsablaufen im Wasser stellt
allerdings eine hohe Anforderung flir die Lernenden
dar (bewegte Wasseroberflache, Brechung des Lich-
tes, Standort des Beobachters). Sinnvoll ist es (wie
beim Streckentauschen) die Beobachtung mithilfe
von Tauchmasken im Wasser durchfiihren zu lassen.
Der Wechsel zwischen Tauchen und Beobachten soll-
te von den Schilern selbst geregelt werden. Ist die
Lerngruppe mit einer solchen Unterrichtsform nicht
vertraut, sind von der Lehrkraft vorab klare Hand-
lungsanweisungen zu geben.

In dem der Ubungsphase folgenden Unterrichtsge-
sprach werden die grundlegenden Merkmale der
beiden Abtauchtechniken mit Hilfe von vergroRerten
Phasenbildern noch einmal herausgestellt. An dieser
Stelle kdnnte auch die oben bereits angesprochene
Bewegungsdemonstration eingesetzt werden.




Als bedeutsame Aspekte fiir die beiden Abtauchtech-
niken werden herausgearbeitet,
e dass aufgrund der Wassertiefe eine zielgerich-
tete Impulsbewegung,
e eine aktive Abtriebsverstarkung,
e die Kdrperspannung
¢ und die Kopf-Handsteuerung besonders
wichtig sind.

Nach dieser Akzentuierung uben leistungsstarkere
Schiiler im zweiten Schritt eigenverantwortlich die
Abtauchtechniken. Ergdnzend stehen den Schiilern
aber auch zwei weitere Arbeitskarten mit vertiefen-
den Zusatzaufgaben (M76 und M77) zur Verfligung.
Aus dem Angebot konnen sie selbstbestimmt Aufga-
ben auswahlen.

Fiir die Uberpriifung der Leistungsfahigkeit des Tief-
tauchens bleibt der Organisationsrahmen grundsatz-
lich erhalten. Die Uberpriifung der Leistungsaufgabe
(je einmal kopf- und fuBwarts abtauchen und den 5kg
Ring nach oben bringen) wird durch die Lehrkraft im
dazugehorigen Dokumentationsbogen (M84) festge-
halten. Der Bogen ist in vier Spalten unterteilt. In den
ersten beiden Spalten wird mit Hilfe der bekannten
drei Kategorien plus (+), befriedigend (0) und minus
(-) beurteilt, wie die Bewegungsausfiihrung zu beur-
teilen ist. In der dritten Spalte kann angekreuzt wer-
den, ob die Technik in 2-3m Wassertiefe (so, wie von
der DLRG gefordert) oder an der tiefsten Stelle des
Beckens ausgefiihrt wird. Ganz rechts kann festge-
halten werden, ob die Bedingungen des DRSA Bron-
ze erfillt wurden.

Schiiler, die Schwierigkeiten bei der Bewegungs-
ausfihrung haben, fihren mit Hilfe der Arbeitskarte
(M83) die methodische geordnete Ubungsabfolge
aus. Falls beim Uben nicht geniigend bzw. keine 5kg
Ringe vorhanden sind, kann dies durch den Einsatz
von kleinen Tauchringen kompensiert werden. Bei
der Uberpriifung ist jedoch ein 5kg Tauchring erfor
derlich!

Organisation - Sicherheit

Bei der Durchflihrung von Tauchliibungen in die Tie-
fe sind die rechtlichen Vorgaben, die Erlasse aus den
jeweiligen Bundeslandern und die allgemeinen und

speziellen SicherheitsmalBnahmen (M61) zu berlick-
sichtigen. Von besonderer Relevanz sind in diesem
Zusammenhang folgende Aspekte:

¢ Bei Erkaltung oder anderen relevanten
Erkrankungen (z.B. chronische Mittelohrent-
ziindung; Perforation des Trommelfells) gilt
ein generelles Verbot flir dieTeilnahme an
Tauchtbungen.

e Gewabhrleisten der (Einzel-) Beaufsichtigung
derTauchenden.

e Kenntnisse der Lerngruppe in Bezug auf
Tauchregeln, insbesondere zur Hyperventila-
tion, dem Druckausgleich und dem Absolvie-
ren ohne Schwimmbrille.

So werden zu Beginn der Unterrichtseinheit Verhal-
tensregeln und Beobachtungshinweise flir die Be-
aufsichtigung sowie der Aspekt des Beobachtungs-
standortes thematisiert. Das Plakat ,Diving Rules”
(M62) aus dem Modul Streckentauchen wird hierzu
erneut eingesetzt. Die gewissenhafte Beobachtung
des Tauchpartners auf Schiilerseite und die Kontrol-
le der gesamten Lerngruppe auf Lehrerseite stellen
hohe Anforderungen an die Zuverlassigkeit aller
Beteiligten. Wie bereits im Modul Streckentauchen
beschrieben wird in dieser Konzeption davon aus-
gegangen, dass die Schiler in dieser Jahrgangs-
stufe Gber die notwendigen psychologisch-sozialen
Voraussetzungen verfluigen, die Lehrkraft in der Be-
aufsichtigung durch Partnerbeobachtungen zu un-
terstlitzen. Dieses methodische Vorgehen entspricht
den rechtlichen Vorgaben der Aufsichtspflicht (vgl.
M61), ermoglicht die Umsetzung des selbstgesteu-
erten Lernens und fordert das Zusammengehorig-
keitsgefihl bzw. das Verantwortungsbewusstsein.
Allerdings wird man Schiiler ohne die Fahigkeit und
Bereitschaft zur Einhaltung von Regeln nicht mit die-
ser Aufgabenstellung konfrontieren kénnen, die eine
konsequente Beachtung von Sicherheitsvorschriften
notwendig macht.

Der schwierigen Beobachtung der Tauchpartner wird
durch die Wahl eines geeigneten Beobachtungs-
standortes begegnet. Es gilt das Sechs-Augen-Prin-
zip: Dies bedeutet, dass der Tieftauchvorgang des
Gruppenpartners von zwei Mitschiilern (Einteilung
von 3er Gruppen) beobachtet wird. Sinnvoll ist es
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dabei, wenn einer der Partner aul3erhalb des Was-
sers am Beckenrand als Beobachter fungiert und
der zweite Partner im Wasser, mit einer Tauchmaske
ausgestattet, beobachtet. Die Lehrkraft selbst wahlt,
abhangig von baulichen Gegebenheiten und Licht-
verhaltnissen einen geeigneten Standort, der es ihr
ermoglicht, die ganze Gruppe zu beobachten.

Die Schuler werden in diesem Modul wahrend des
Abtauchens einem erhohten Umgebungsdruck aus-
gesetzt, der bereits ab 2m deutlich spurbar sein kann.
Die korperliche Belastung vieler Abtauchvorgange ist
insgesamt sehr hoch. Deshalb sollte darauf geach-
tet werden, dass zwischen den einzelnen Tauchgan-
gen entsprechende Pausen liegen, also nach jedem
Tauchgang in der 3er Gruppe die Aufgabenstellung
gewechselt wird. Eine weitere MalBnahme zur Be-
lastungsdosierung besteht darin, die Schiiler darauf
hinzuweisen, dass nicht jeder Tauchgang bis zum
Beckenboden im Tiefwasserbereich flihren muss.
Dieser Hinweis findet sich auch auf den Arbeitskar-
ten. Ein gelungenes Herausheben und Absinken bei
den Tieftauchtechniken kann in mittlerer Wassertiefe
beendet werden. Durch eine aktive Kopfsteuerung
beim Abtauchen kopfwarts kann noch vor dem Be-
ckenboden der Auftauchvorgang wieder eingeleitet
werden. Beim Abtauchen fulBwarts konnen das Her-
ausheben des Oberkorpers aus dem Wasser und das
abschlieBende Untertauchen bis in eine mittlere Was-
sertiefe von der Gesamtbewegung des Tieftauchens,
also vom kompletten Abtauchen bis zum Boden und
dem Heraufbringen eines Gegenstandes (Tauchrin-
ge), getrennt werden.

Aus methodischen Griinden ist beim Tieftauchen mit
den Schiilern der Druckausgleich immer mit in den
Ubungsablauf einzubauen. Die Schiiler sind aus Si-
cherheitsgriinden friihzeitig flir die Problematik des
Druckausgleichs zu sensibilisieren. Durch die deut-
liche Verstarkung des Drucks zwischen Wasserober-
flache und Beckenboden (Verdoppelung des Drucks
zwischen 0 und 10m Wassertiefe) ergibt sich der Um-
stand, dass die Luft im Mittelohr immer weiter kom-
primiert wird und sich das Trommelfell nach innen
wolbt (je tiefer, umso mehr). Die einzige Moglichkeit
einer Verletzung des Trommelfells entgegenzuwir-
ken, ist die Durchfihrung eines Druckausgleichs.
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Dabei wird die Nase mit Daumen und Zeigefinger
zusammengedriickt und Luft mit etwas Uberdruck in
den Nasen-Rachen-Raum gepresst (ahnlich dem Na-
seputzen oder Schnduzen). Diese Luft gelangt lber
die eustachische Rohre ins Mittel- und Innenohr. Das
Trommelfell wird in seine Ausgangslage zurlickge-
druckt.

Das Tieftauchen kann fiir Schiler sehr angstbesetzt
sein. Die Bildung und Zuordnung der Schilergrup-
pen erfolgt daher selbststandig vor dem Hintergrund
des eigenen Zutrauens. Auf diese Weise erfolgt eine
innere Differenzierung durch die Bildung von Grup-
pen, die in unterschiedlichen Bereichen/Tiefen arbei-
ten. Insgesamt sollte die Lehrkraft bei angstlichen Ju-
gendlichen mit Vermeidungstendenzen sensibel und
positiv verstarkend handeln.

Stundenthema

Ab in die Tiefe - Selbststandiges Erproben und Uben
von Abtauchtechniken fiir das Tieftauchen unter be-
sonderer Berlicksichtigung der partnerschaftlichen
Fremdsicherung

Schwerpunktziel

Die Schiler erweitern ihre Tieftauchfahigkeiten, in-
dem sie die Bewegungsausflihrung der beiden Ab-
tauchtechniken (ful3- und kopfwérts) eigenverant-
wortlich mithilfe von Lern- und Arbeitskarten tben.

Weiteres Teillernziel
Die Schiiler wenden eine Tauchtechnik in einer Leis-
tungsaufgabe imTiefwasserbereich an.

Lehr-Lernphasen

EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE

1. Die Lehrkraft verdeutlicht das Stundenziel und
entfaltet die Inhalte sowie die Verfahrensweise
der Stunde. Im Unterrichtsgesprach wird dann
der Sinnbezug des Unterrichtsgegenstandes
hergestellt und die individuelle, selbst gewahlte
Tiefenauswahl betont, um den eventuell vorhan-
denen Angsten auf Schiilerseite bewusst entge-
genzuwirken.




LEITFRAGEN

Welche Erfahrungen habt ihr bisher mit dem
Tieftauchen gemacht?

Wenn ihr an die heutige Stunde denkt, in der
ihr tief tauchen sollt, was geht euch dabei durch
den Kopf?

Was nehmt ihr euch fiir die heutige Stunde vor?

e Unter Wasser tun manchmal die Ohren weh

Erwartete Schiilerbeitriage

(Druckveranderung) und das Gefihl tief unten
zu sein und nicht schnell genug hoch zu kom-
men ist unangenehm.

Ich habe Angst unterzutauchen, ich habe Sorge
nicht runterzukommen, ich kann nicht tauchen.
Ich habe Angst, zu wenig Luft flir ein erfolgrei-
ches wieder Auftauchen zu haben.

Ich nehme mir vor, mich anzustrengen. Ich will
unbedingt den tiefsten Punkt erreichen. Ich will
meine Angst Uberwinden.

N

w

Anhand des Plakates Diving-Rules (M62) werden
die unerlasslichen SicherheitsmalBnahmen beim
Tauchen besprochen bzw. die diesbezlglichen
Kenntnisse reaktiviert. Die Technik des Druckaus-
gleiches wird demonstriert (Schiiler oder Lehrer).
AbschlieBend klart die Lehrkraft, ob Erkrankun-
gen bei den Schiilern vorliegen, die die Tauchfa-
higkeit beeintrachtigen.

Kurze spielerische Gewdhnung (M72) an Fertig-
keiten, die das sichere Tauchen unterstlitzen bzw.
im Zusammenhang mit einfachen Tauchlibungen
gelernt oder verbessert werden sollen.

HAUPTTEIL: MITTELPHASE

4.

Die Schiiler Gilben zehn Minuten in Kleingruppen
die unterschiedlichen Abtauchmaglichkeiten. Die
Partner sichern, beobachten und korrigieren mit
Hilfe der Beobachtungsbdgen (M80 bis M82). Je-
der Beobachter achtet dabei immer nur auf ein
Bewegungsmerkmal.

5.

Im Unterrichtsgesprach werden zunachst die Ver-
wendung der beiden Techniken und danach die
Moglichkeiten der Abtriebsverstarkung verdeut-
licht. AnschlieBend werden die Hauptmerkmale
der beiden Abtauchtechniken herausgearbeitet
und der Bewegungsablauf anhand zweier Bewe-
gungsdemonstrationen visualisiert.

Hinweise fiir die Bewegungsausfiihrung des kopf-

warts Abtauchens

Aus dem Gleiten in Brustlage die Hiifte beugen,
einen halbkreisformigen Armzug ausfiihren, bis
die Arme Richtung Beckenboden zeigen

Beine durch schnelles aktives Strecken des
Hiftwinkels aus dem Wasser/liber das Wasser
bringen und senkrecht abtauchen

Senkrechtes Abtauchen ohne Armbewegung
(Gleiten in dieTiefe)

Abtriebsverstarkung durch Armzug

Hinweise fiir die Bewegungsausfiihrung des ful3-

warts Abtauchens

Aus dem Wasser treten, den Oberkorper durch
Arm- und Beineinsatz (insbesondere Brustbein-
schlag mit Schwunggratsche senkrecht nach un-
ten) aus dem Wasser herausdriicken

Parallel zum Brustbeinschlag erfolgt ein krafti-
ger Abdruck nach unten durch Hande und Un-
terarme, die das Herausdriicken des Oberkor-
pers bis etwa zur Halfte unterstiitzen.

Anlegen der Arme an die Oberschenkel und
Streckung des Korpers (Korperspannung si-
cherstellen!)

Mit den FllRen voran senkrechtes Abtauchen
ohne Armbewegung mit hoher Koérperspan-
nung (Gleiten in dieTiefe)

Abtriebsverstarkung durch Armdruckbewegung
gegen das Wasser (Hande von den Oberschen-
keln nach oben driicken, Hande tber Kopf zu-
sammenbringen

Weiter fuBwarts zum Beckenboden tauchen
(wiederholter Armeinsatz)
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6. Die Schuler arbeiten weiter an den Abtauchbe-

wegungen und nutzen die Differenzierungsmaog-
lichkeiten, die als Zusatzaufgaben (M76 und 77)
beschrieben sind.

SCHLUSS
7. Die Schiiler fuhren nacheinander die Leistungs-

aufgabe Tieftauchen im Tiefwasserbereich aus.
Es muss zwei Mal von der Wasseroberflache aus
tiefgetaucht werden; je einmal kopfwarts und
fuBwarts, in einerTiefe von 2-3 Metern. Die Lehr-
kraft Gberprift jeden Schiler einzeln und erfasst
die Ergebnisse auf dem Dokumentationsblatt
(M84).

Im Gbrigen zur Verfligung stehenden Wasserbereich
konnen sich die verbleibenden Schiler mit motivie-
renden Materialien beschaftigen. Hierflir sind vorher
entsprechende Verhaltensweisen und Vereinbarun-
gen zu besprechen.
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Vorbereitende Ubungen zum Tieftauchen

(Absinken — Abtauchen — Im Wasser ausatmen)

Arbeitsauftrag:
Lest alle Ubungsaufgaben erst durch und wahlt gemeinsam eine Aufgabe aus!
Falls ihr noch Zeit habt, konnt ihr weitere Aufgaben erproben.

m Zeit: 10 Minuten

Wichtig: Beachtet die Sicherheitshinweise:

¢ Mindestens ein Partner muss immer tiber Wasser bleiben und die Tau-
cher beobachten!

e Hyperventiliert vor dem Tauchen nicht!

e Pausiert eine Weile, bis ihr wieder erholt seid!

Hockschwebe/Kauerqualle

Zieht aus dem Stand die Knie an die Brust, verschrankt
die Hande vor den Knien und nehmt das Kinn zur Brust. Atmet
tief ein und schwebt fir einen Moment im Wasser. Dann
blast dosiert solange ins Wasser aus, bis ihr zu Boden sinkt.

Sinkendes Schiff
Stellt euch oder legt euch flach in Rickenlage

auf das Wasser. Blast nun die Luft dosiert so }
lange aus, bis ihr flach auf dem Boden liegt. M

Kopf- und FuRtauchen

Legt mehrere Tauchringe (oder andere Gegenstande) hintereinander in einer Linie
auf den Beckenboden. Jeder Taucher taucht zu den Ringen nach folgendem
Ablauf: Beim ersten Ring wird mit dem Kopf voran abgetaucht, dann auftauchen,
beim nachsten Ring mit den Fuflden voran abtauchen, dann auftauchen, dann
wieder kopfwarts abtauchen usw..

Turner

Turnt einen Handstand. Streckt die Beine und FuRRe ge-
rade aus dem Wasser. Haltet die Handstandposition ei- -’—“—’L’—«( o= L)
nen Moment. 1

Variante: Lauft auf den Handen unter Wasser ein paar
Schritte.

Delphintauchen

Legt einen Ring/eine Poolnudel auf die Wasseroberflache und taucht durch den Rei-
fen/Uber die Poolnudel Richtung Beckenboden.

Achtung: Die Hande nach vorne und wahlt eine euch entsprechende Wassertiefe!
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Arbeitsplan Abtauchen

kopfwarts & fulBwarts

Arbeitsauftrag:

Sucht euch eine passende Wassertiefe und erprobt einzeln nacheinander
die jeweilige Abtauchtechnik entsprechend der Bewegungsbeschreibung
auf der Lernkarte.

Nutzt die blau markierten Moglichkeiten der Abtriebsverstarkung.

Hinweis:
Ihr musst nicht bei jedem Versuch bis zum Beckenboden tauchen.
Entscheidet selbst.

Die nicht aktiven Partner begutachten das Abtauchen.
Nutzt dazu den Beobachtungsbogen!
Jeder Beobachter achtet nur auf ein Technik-Merkmal.

Wichtig:

Der Ubende wird immer von den Partnern tiberwacht!

Zusatzaufgabe:

Solltet ihr schon vor der Zeit fertig sein, beschaftigt euch mit den Zusatzauf-
gaben auf der entsprechenden Karte.
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M74

ABTAUCHEN KOPFWARTS Lernkarte 1

Verstarkung der Abwartsbewegung

B Vorheriges Herausheben von Korperteilen
Je mehr Korpermasse (Beine) als Impulsbewegung aus dem
Wasser gebracht wird, umso schneller und tiefer sinkt der
Korper ab.

B Dosiertes Ausatmen wahrend des Abtauchens
Dabei wird der Auftrieb des Korpers durch dosierte Ausat-
mung abgesenkt und das Absinkverhalten des Korpers be-
einflusst.

B Arm- und Beinbewegung unter Wasser
Die Ausfuhrung einer Schwimmbewegung (halbkreisformige
Armzuge und Brustbeinschlagbewegung) erzeugt Vortrieb.

Tauchtechnik
(1) Bringe die Arme Richtung Beckenboden.
(2) Fuhre das Kinn aktiv zur Brust (Kopfsteuerung).
(3) Beuge die Hufte.
(4) Strecke die Beine Uber Wasser (Handstandposition)!
(5) Tauche senkrecht zum Boden.
Denkt an den DRUCKAUSGLEICH!
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Verstarkung der Abwartsbewegung

B Vorheriges Herausheben von Korperteilen
Den Oberkérper aus dem Wasser heben, damit die /[ 41"
Schwerkraft den Taucher absinken lasst. Dazu zu-
erst die weit gedffneten Arme und Beine kraftig
schlief3en, indem du sie zum Korper druckst und der = &+~
Oberkorper so aus dem Wasser gehoben wird.

B Arm- und Beinbewegung unter Wasser
Nach dem Eintauchen die Arme unter Wasser vom ./
Oberschenkel nach oben Uber den Kopf heben. Mit *
den nach oben zeigenden Handflachen sich vom |
Wasser nach unten abdrucken.

B Ausatmen wahrend des Abtauchens
Den Auftrieb des Korpers durch dosierte Ausatmung absen-
ken, um das Absinkverhalten des Korpers zu beeinflussen.

Tauchtechnik
(1) Hebe dich aus dem Wasser.

(2) Halte die FuRe zusammen um
keine Schieflage des Korpers zu
bekommen.

(3) Dracke unter Wasser die am
Oberschenkel angelegten Arme
und Hande nach oben und
schiebe dich durch Armbewegun-
gen weiter.

(4) Nachdem die Ful3e zuerst den
Boden beruhrt haben, stolde dich
kraftig vom Boden ab.

Denkt an den DRUCKAUSGLEICH!
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Zusatzaufgaben

Kopfwarts Abtauchen

(1) Ubt das Abtauchen aus dem Schwimmen mit hoher Geschwindigkeit.

(2) Ubt das Auftauchen mit dem Fiinf-Kilo-Ring.
Haltet den Ring weit aus dem Wasser, bevor ihr ihn wieder fallen lasst.

(3) Baut Zusatzbewegungen in den Abtauchvorgang ein:
¢ [m Abtauchen eine Drehung um die Langsachse ausfuhren.
e Erst eine Rolle vorwarts, dann abtauchen.
¢ Findet weitere Maoglichkeiten!

Zusatzaufgaben

FuRwarts Abtauchen

(1) Versucht ein auf dem Boden liegendes Ziel (z.B.Tauchring) mit
gestrecktem Korper und gestreckten Beinen zu treffen.

(2) Ubt das Auftauchen mit dem Fiinf-Kilogramm-Ring.
Haltet den Ring weit aus dem Wasser, bevor ihr ihn wieder fallen lasst.

(3) Wechselt nach dem ersten Absinken die Richtung, indem ihr euch

zusammenkauert und nach einer halben Rolle vorwarts mit dem Kopf
voran durch Tauchztiige abwarts gleitet.
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Abtauchen kopfwarts Lernkarte 1a

Wann wird die Technik eingesetzt?
Bei guter Sicht, um schnellstmoéglich senkrecht zu einer im Wasser abgesunke-
nen Person zu gelangen.

Wie kann die Abwartsbewegung verstarkt werden?

e Durch vorheriges Herausheben von Korperteilen
Je mehr Kérpermasse (Beine) aus dem Wasser herausragt umso schneller
und tie-fer sinkt der Korper ab.

e Durch dosiertes Ausatmen wahrend des Abtauchens
Dabei wird der Auftrieb des Korpers durch die Luft in der Lunge abgesenkt
und das Volumen des Korpers verringert.

¢ Durch Arm- und Beinbewegung unter Wasser
Die Ausflihrung von Schwimmbewegungen (halbkreisférmige Armzige und
Brustbeinschlagbewegungen) erzeugt Vortrieb.

Was soll geuibt werden?

1. Wahlt eine passende Wassertiefe und erprobt einzeln nacheinander die drei
zuvor beschriebenen Maoglichkeiten der Abtriebsverstarkung.

2. Taucht kopfwarts, entsprechend der Bewegungsbeschreibung, in Richtung
Beckenboden ab. Du musst dabei nicht bei jedem Versuch bis zum Becken-
boden tauchen. Entscheide selbst!

Wie soll gelibt werden?

e Mindestens ein Partner muss immer tiber Wasser bleiben und den
Taucher beobachten!

e Die anderen Gruppenmitglieder kontrollieren den Abtauchvorgang.
Nutzt die Tauchermasken und den Beobachtungsbogen!
So geht die Bewegung
e Beuge die Hufte, ziehe
das Kinn zur Brust.

e Bringe die Arme Richtung
Beckenboden.

e Strecke die Beine Uber
Wasser (Handstand-
position)!

e Tauche senkrecht zum
Boden.

e Denkt an den Druckaus-
gleich!
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Wann wird die Technik eingesetzt?
Bei schlechter Sicht, wenn ein Ertrinkender in undurchsichtigem Gewasser ge-
sucht werden muss und der Retter sich vor Verletzungen schutzen will.

Wie kann die Abwartsbewegung verstarkt werden?

e Durch dosiertes Ausatmen wahrend des Absinkens
Dabei wird das Volumen des Korpers verringert und der Auftrieb des Korpers
durch die Luft in der Lunge abgesenkt. :

e Durch vorheriges Herausdriicken von Korperteilen
Der Oberkorper wird aus dem Wasser gehoben, damit die Schwer- &
kraft den Taucher absinken lasst. Die weit gedffneten Arme und
Beine werden dazu kraftig geschlossen, indem du sie zum Korper
druckst und der Oberkorper so aus dem Wasser gehoben.

e Durch Armbewegung unter Wasser
Nach dem Eintauchen werden die Arme vom Oberschenkel nach
oben Uber den Kopf gehoben. Mit den nach oben zeigenden Hand-
flachen drlckt der Taucher sich vom Wasser nach unten ab.

Was soll geubt werden? Wie soll geubt werden?

1. Wahlt eine fur euch passende Was- |e Mindestens ein Partner muss im-
sertiefe und erprobt einzeln nachei- mer liber Wasser bleiben und den
nander die drei Moglichkeiten der Taucher beobachten!
Abtriebsverstarkung. e Die anderen Gruppenmitglieder kon-

2. Taucht fullwarts, entsprechend der trollieren den Abtauchvorgang.
Bewegungsbeschreibung, in Rich- Nutzt die Taucherbrillen und den
tung Beckenboden ab. Beobachtungsbogen!

So geht die Bewegung
e Hebe dich aus dem Wasser.

Halte die FURe zusammen, um keine
Schieflage des Korpers zu bekom-
men.

Driucke unter Wasser die Arme und
Hande vom Oberschenkel aus nach
oben und schiebe dich durch Arm-
bewegungen weiter.

Nachdem die FiiRe zuerst den Bo-
den beruhrt haben, stol3e dich kraf-
tig vom Boden ab.

125
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Methodische Ubungsreihe
KOPFWARTS ABTAUCHEN

(1)  Flachwasser:
Mit kraftigem AbstolR vom Beckenrand mdglichst weit an der Wasseroberflache mit Arme in Vorhalte, Hande
greifen mit verschrankten Fingern ineinander, gleiten.

(2) Flachwasser:
Kraftig vom Beckenrand mit Armen in Vorhalte abstoRen. Nach kurzer Gleitphase das Kinn auf die Brust
nehmen und Handflachen im 90 Grad Winkel in Richtung Beckenboden steuern. Den Oberkorper dann in der
Hufte 90 Grad nach unten knicken, Arme auf den Beckenboden stellen. Zum Schluss den Koérper strecken, die
Beine aus dem Wasser bringen und im Handstand stehen.

(8) Tiefwasser:
Zwei Partner halten eine Poolnudel/einen Stab knapp unter die Wasseroberflache. Auf die Poolnudel/Stab zu
schwimmen, die letzte Phase gestreckt dartiber gleiten. Sobald die Hiifte Poolnudel/Stab berihrt, den Kopf auf
die Brust nehmen, den Oberkdrper in der Hufte nach unten kippen (Huftknick), Arme gestreckt nach unten
richten und die Beine gestreckt senkrecht nach oben in die Luft schwingen (Handstandbewegung).

(4) Tiefwasser:
Mit kraftigem Abstold vom Beckenrand mit gestreckten Armen in Vorhalte an der Wasseroberflache gleiten,
gleichzeitig das Kinn auf die Brust nehmen und Handflachen im 90 Grad Winkel in Richtung Beckenboden
steuern. Den Oberkorper in der Hifte in einer Linie mit den Armen 90 Grad nach unten knicken, Arme nach vorn
gestreckt lassen, die Beine gestreckt senkrecht nach oben aus dem Wasser schwingen und mit den Fien
einen in der Luft hangenden Ball treffen. *

Methodische Ubungsreihe

FURWARTS ABTAUCHEN

(1) Vom Beckenrand fuBwarts (FuRsprung) mit Kdrperspannung springen, Arme dabei seitlich gestreckt an den
Korper anlegen (moglichst wenig spritzen) mit den FiiRen den Beckenboden erreichen

(2)  Vom Startblock fuBwarts durch einen auf dem Wasser schwimmenden Reifen springen, Arme dabei seitlich
gestreckt an den Korper anlegen.

(3)  Andas 1m-Sprungbrett hangen, gestreckten Koérper anspannen, dann die Hande I6sen, schnell seitlich an den
Kdrper nehmen, mit Kérperspannung senkrecht absinken lassen.

(4) Einen senkrechten Brustbeinschlag mit Kurzflossen nach oben ausfiihren, mit beiden Handen einen hangenden
Ball* berUhren.

(5) Einen senkrechten Brustbeinschlag nach oben ausfiihren, mit beiden Handen einen hangenden Ball* berihren,
Arme schnell seitlich an den Kérper nehmen und mit Kérperspannung absinken.

(6) Sich am Rand einer auf dem Wasser schwimmenden, von Helfern an der Wasseroberflache festgehaltenen
Schwimmmatte mit den Armen aufstlitzen, hochdriicken, Arme schnell seitlich an den Kérper nehmen, mit
Kdrperspannung absinken

(7)  Sich mit Hilfe von einem links und einem rechts vom Kérper auf dem Wasser liegenden, von Helfern gehaltenen
Schwimmbrettern méglichst weit aus dem Wasser driicken, Arme schnell seitlich an den Kérper nehmen, mit
Korperspannung gestreckt absinken lassen.

(8) Einen senkrechten Brustbeinschlag nach oben ausfihren, parallel dazu mit den Armen von der Wasserflache
durch explosiven Abdruck der nach unten driickenden Unterarme und Handflachen hochdriicken, mit beiden
Handen einen hangenden Ball* beriihren, Arme schnell seitlich an den Kérper nehmen, mit Kérperspannung
absinken.

(9)  Einen senkrechten Brustbeinschlag nach oben ausflihren, parallel dazu mit den Armen von der Wasserflache
hochdrticken, mit beiden Handen einen hangenden Ball* bertihren, Arme schnell seitlich an den Kérper nehmen,
mit Kérperspannung absinken. Bei nachlassender Sinkgeschwindigkeit mit gestreckten Armen und nach oben
zeigenden Handflachen Hande Uber dem Kopf zusammenfihren, Luft abblasen und so mit den Fif3en den
Beckenboden erreichen.

*Der Ball wird in einem Ballnetz an einer Angel von einem Partner auRerhalb des Beckens in der ,richtigen Hohe" gehalten. Die Ballhéhe muss im
Verhaltnis zur KorpergréfRe des Schwimmers stehen (ca. 50 — 100 cm). Alternativ kann das Ballnetz, wenn keine Angel zur Verfligung steht bzw. um
die Handhabung flr Schiiler zu erleichtern, auch von einem auf dem 1m-Brett befindlichen Partner angehalten werden.

Hinweis: Da Erfolgserlebnisse im Mittelpunkt stehen sollen, den Schwierigkeitsgrad (Ballhéhe) von anfanglichen moderaten (gut erreichbaren)
Abstand langsam erhdhen.
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Dokumentationsblatt Tieftauchtechniken

DRSA

Tauchen Wassertiefe

Tauchen

fuBwarts

kopfwarts

Tiefste  Bedingungen

2-3m
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Modul G - Leistungsbeurteilung (Lernerfolgskontrollen)

Im Pflichtunterricht des Faches Sport in der Sekun-
darstufe | erfolgt die Leistungsbewertung ausschliel3-
lich im Beurteilungsbereich , Sonstige Leistungen im
Unterricht” Die Leistungsbewertung bezieht sich auf
die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbe-
nen Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen und
berucksichtigt unterschiedliche Formen der Lerner-
folgsuberprufung. Lernerfolgstiberprifungen finden
dabei sowohl prozessbezogen, das heil3t unterrichts-
begleitend sowie produktbezogen als punktuelle Ler-
nerfolgsliberprifungen statt. Aufgabenstellungen
zur Leistungsbewertung sind darauf auszurichten,
das Erreichen der Kompetenzerwartungen zu uber-
prufen. Die Basis der Leistungsbewertung bilden da-
bei die Kompetenzerwartungen der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz (vgl. KLP Sport Sek. I. HS,
RS, GS, Gym, Kap. 3 Lernerfolgstberprifung und
Leistungsbewertung). Eine Ubersicht von Beobach-
tungskriterien hinsichtlich der Kompetenzbereiche
zur Leistungsbewertung findet sich im Material M85.

Zielsetzung

Die obligatorische Benotung von unterrichtlichen
Leistungen soll tiber den Stand des Lernprozesses
des Schiilers Aufschluss geben. Dazu muss im ersten
Schritt die Leistung festgestellt, also ermittelt wer-
den, welche Leistungen die Lernenden tatsachlich
beherrschen und welche nicht. Hierflir gilt es geeig-
nete Prifungsaufgaben einzusetzen. Die Bewertung
der Uberpriften Leistung bringt im zweiten Schritt
Aussagen darlber, wie die festgestellte Leistung im
Blick auf das Lehrziel oder die jeweils zugrunde ge-
legten Kriterien einzustufen ist.

Im Zentrum dieses Moduls steht die Durchfiihrung
einer Kombinationstiibung (M89), die den Anforde-
rungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
Bronze entspricht. Sie fungiert als Leistungsaufgabe,
in der erlernte rettungsschwimmspezifische Einzel-
techniken realitatsnah angewendet werden.

Ein weiteres Teilziel dieser Unterrichtseinheit ist die
Evaluation des Unterrichtsvorhabens. Dabei werden

zum einen mit Hilfe der offenen Befragungsmetho-
de Zielscheibe (vgl. M93) die Wirkung der Unter-
richtsreihe und die kontinuierliche Entwicklung von
Kompetenzen bei Schilern erfasst. Aullerdem er
folgt abschlieBend eine Selbstevaluation, bei der die
Schuler ihren personlichen Lern- und Leistungsstand
analysieren und mit ihren zu Beginn der Modulrei-
he festgelegten Zielen abgleichen. Hier ist jedoch zu
beachten, dass solche Phasen der Schilerselbstbeur-
teilung nur dann initiiert werden sollten, wenn gen-
gend Zeit vorhanden ist, die Ergebnisse auch wirklich
zu besprechen und Schlussforderungen abzuleiten.

Inhalte — Methodik

Fir die Benotungspraxis ist es bedeutsam, dass die
Schiler die Bewertungsaspekte, die bei der Benotung
eine Rolle spielen, kennen. Die Kriterien sind von der
Lehrkraft zu erlautern. Dies findet in dieser Konzep-
tion bereits zu Beginn des Unterrichtsvorhabens im
Grundmodul Beriicksichtigung. Hier wird anhand des
Plakates/Infoblattes (M6) eine kurze Ubersicht iiber
die gesamten Leistungsanforderungen gegeben. Da-
riber hinaus werden innerhalb der einzelnen Modu-
le durch deren Inszenierung immer die erwinschten
Lern- und Leistungsfortschritte, die zentralen Verfah-
ren und die Erwartungen transparent.

Phasen der Bewertung sollten klar von Phasen
des Lernens und der Feedbackarbeit getrennt
werden.

vgl. Bastian 2015, 75

Die Leistungsbewertung in dieser Konzeption erfolgt
in prozessbezogenen, unterrichtsbegleitenden und
produktbezogenen, punktuellen Lernerfolgstiberpri-
fungen.

Punktuelle Leistungsbewertungen von Bewegungs-

handlungen werden sukzessive im Verlauf der Mo-
dulreihe vorgenommen und im Klassenbuch doku-
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mentiert. Dabei kommen objektive Messverfahren
(z.B. beim Streckentauchen, 200m Schwimmen und
dem 100m Kleiderschwimmen) genauso zum Einsatz
wie kriteriengeleitete Beobachtungen bei den Tech-
nikdemonstrationen (z.B. beim Abschleppen, Tieftau-
chen, bei den Befreiungsgriffen und den Spriingen
ins Wasser) (s. M85).

Die Qualitatsbewertungen der Bewegungsausfiih-
rungen aller Modulinhalte werden auf dem Doku-
mentationsblatt (M87) protokolliert. Die Beurteilung
und Erfassung der Aspekte erfolgt mit Hilfe einer
dreistufigen Bewertungsskala. Bei den Aufgaben
200m Schwimmen, 100m Kleiderschwimmen und
dem Streckentauchen werden die absoluten Mess-
werte (Zeiten, Weite) notiert. Hierfiir sind gemeinsam
in der Fachschaft-Fachkonferenz Beurteilungsskalen
festzulegen.

Prozessbezogene Lernerfolgsiiberpriifungen erwach-
sen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der
Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe be-
kannter Kriterien. Sie ermdglichen in Form von Lang-
zeitbeobachtungen Lernleistungen in ihrer Stetigkeit
einzuschatzen und durch deren langfristige Beglei-
tung und Unterstlitzung kontinuierlich zu entwickeln.
Um zu fundierten unterrichtsbegleitenden Einschat-
zungen von personalen und sozialen Verhaltensdi-
mensionen zu kommen, sollte die Lehrkraft viele
Gelegenheiten schaffen, die Schiler beim Arbeiten
zu beobachten. Hilfreich fiir die Beurteilung von An-
strengungsbereitschaft, Selbststandigkeit, Koopera-
tionsfahigkeit und Zuverlassigkeit ist es Instrumen-
te, wie z.B. Beobachtungsbogen, Schatzskalen oder
Kriterienkataloge zu nutzen (beispielsweise M80 bis
M82). Diese auf spezifische Beobachtungsschwer-
punkte reduzierten Instrumente lenken den Blick auf
das Wesentliche und ermdglichen eine schnellere
und sparsamere Notation der Eindricke. Zwar sind
sie weniger differenziert, ermoglichen jedoch prakti-
kable, haufigere Aufzeichnungen, was die Reliabilitat
erhoht. Allerdings darf dies keinesfalls dahin gehend
missverstanden werden, dass Schiiler permanent
bewertet werden sollen, womaoglich sogar in Form
einer Note.

Da Lehrer nicht alles, was bei offeneren Unterrichtsin-
szenierungen an Kommunikations-, Entscheidungs-
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und Arbeitsprozessen ablauft, selbst verfolgen kon-
nen, sollten die Schiler an der Leistungsbeurteilung
beteiligt werden. Lehrer und Schiiler tauschen sich
uber ein bestimmtes Merkmal aus, indem sie ihre
subjektiven Eindriicke zusammentragen, korrigieren
und erganzen. Bei dieser kommunikativen Validie-
rung geht es nicht darum, dass jeder einen Noten-
vorschlag macht und dann der Mittelwert berechnet
wird, sondern aus verschiedenen durchaus subjek-
tiven Sichtweisen soll sich eine breite Basis fiir die
Beurteilung ergeben, die dadurch objektiver und va-
lider wird. Klar ist: Notengebung ist und bleibt Leh-
rersache (vgl. BOVET/HUWENDIEK 2006, S. 316-317).

Am Ende des Modullehrgangs steht als Leistungs-
aufgabe eine Kombinationslibung, in der die Schii-
ler erlernte rettungsschwimmerische Kenntnisse und
Fertigkeiten realitatsnah anwenden. Diese Schiler-
handlungen werden von der Lehrkraft beurteilt. Die
Leistungsaufgabe entspricht der Teilaufgabe der Ret-
tungsschwimmprifung fiir das Deutsche Rettungs-
schwimmabzeichen Bronze und setzt sich aus drei
Elementen zusammen:

Teilaufgaben Anwendungsbezug

(1) Zlgiges
Anschwimmen

schwimmerische
Fertigkeiten

(2) Abtauchen und
Heraufholen eines

tauchsportliche und
rettungsschwimmspezi-
fische Fertigkeiten/
spezifische Rettungs-
schwimmtechnik

5-kg-Ringes aus
2-3m Wassertiefe

(3) 20m Schleppen eines
Partners

schwimmerische Fertig-
keit / spezifische Ret-
tungsschwimmtechnik

Als Differenzierung flir leistungsstarkere Schiler
kann auch eines der Beispiele fiir kombinierte Ubun-
gen mit steigendem Niveau (M89) eingesetzt wer-
den.




Beim Schleppen werden vorrangig die Techniken
Uberprift, bei denen der Ertrinkende sich nicht wehrt
und nicht in Panik ist (Kopf-, Achselschleppgriff). Die-
se Reduktion erleichtert der beobachtenden Lehrkraft
die Beurteilung der Schlepptechnik, da die Bewe-
gungsmerkmale leichter zu sehen bzw. zu erfassen
sind. Flr gelibte Beobachter ist die Kombination, je
10m Kopf- oder Achselschleppgriff und 10m Fessel-
schleppgriff eine sinnvolle Variante.

Aufgrund der gesundheitlichen Risiken wird auf eine
praktische Demonstration des Anlandbringens ver-
zichtet. Die jeweilige Ausflihrungstechnik des Auf-
nehmens und Anlandbringens des Geretteten wird
von dem Prufling miindlich erlautert.

Rettungsschwimmspezifische Sachkenntnisse kon-
nen des Weiteren durch die Erlauterung von Verhal-
tensweisen bei Fallbeispielen/konkreten Rettungssi-
tuationen (M91) oder durch einen schriftlichen Test
Uberprift werden. Da schriftliche Tests im Sportunter-
richtin der Regel nur selten zum Einsatz kommen und
die Akzeptanz der Schiiler hierfiir zumeist niedrig ist,
erscheint ein zeitokonomisches Multiple-Choice-For-
mat zweckmallig (M94). Ein weiteres Instrument zur
Selbstliberprifung angeeigneter Kenntnisse stellt
das Rettungsschwimm-Ratsel (M95) dar. Mit der
spielerischen Form des Kreuzwortratsels tberprifen
die Schiler ihr Wissen bezliglich elementarer ret-
tungsschwimmspezifischer Fachbegriffe.

Im zweiten Stundenschwerpunkt, der Evaluation der
Unterrichtsreihe, soll mit Hilfe spezieller Methoden
und Instrumente die Wirkung von Unterricht und die
Entwicklung von Kompetenzen bei Schiilern erfasst
werden. Evaluation des Unterrichtes steht fiir einen
Prozess der Bewertung des Unterrichtes hinsichtlich
seiner Gute und Effektivitat. Der praktische Nutzen
von Evaluationen ist in ihrer Funktion als Entschei-
dungshilfe zu sehen, bei der ein Urteil darlber er-
moglicht wird, ob der evaluierte Gegenstand (eine
Lehrmethode, eine Mal3nahme, eine bestimmte Un-
terrichtsmethode, Unterrichtsphase etc.) beibehalten,
verandert oder nicht wiederholt werden soll. Evalua-
tionen dienen der Fundierung von Entscheidungen
und kénnen somit als Motor zur Weiterentwicklung
und Verbesserung von unterrichtlichen Prozessen so-

wie ihrer Voraussetzungen verstanden werden. Fur
didaktisches Handeln sind besonders solche Evalua-
tionsverfahren relevant, die helfen, Schule und Un-
terricht zu verstehen und zu entwickeln. Hierfir ist
die interne Selbstevaluationen besonders geeignet
(vgl. STROBAWE 2008, S. 285).

Durch die Fremdevaluation, mit Hilfe der Feedback-
methode ,Zielscheibe” (s. Abbildung) kénnen ver-
schiedene Dimensionen von Unterricht in den Blick
genommen werden: z.B. Arbeitsatmosphare, Medie-
neinsatz, Methodenwahl, Lehrperson, Unterrichtszie-
le, Leistungsbewertung, Inhalte, Unterrichtsstruktur,
Lernerfolg etc..

Eine Auflistung von maoglichen Evaluationsaspekten
findet sich im Material M93. Die Schiiler nehmen hier
kumulativ und retrospektiv Einschatzungen zu aus-
gewahlten Merkmalen von Unterricht vor.

£
~

Abbildung: Zielscheibe mit Sektoren (vgl. M93)

Fir diese Evaluationsform ist von der Lehrkraft ein
grol3es Plakat vorzubereiten, mit einem grof3en in
mehrere Sektoren gegliederten Kreis. Jeder Sektor
bietet Raum zur Rickmeldung zu einem Merkmal
des Unterrichtes, zu dem ein Feedback gewunscht
wird. Mit einem Kreuz markiert jeder Schiiler sei-
ne Position. Je positiver das Merkmal eingeschatzt
wird, desto naher am Zentrum des Kreises sollte die
Marke eingefligt werden. Eine Marke am Rande der
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Zielscheibe zeigt im fraglichen Bereich grof3e Unzu-
friedenheit.

Wenn man eine soziale Beeinflussung durch die Per-
son, die als Erstes ihre Position markiert, vermeiden
mochte, sollte jeder zuerst auf einem separaten Blatt
seine Position vermerken. Das Ergebnis wird erst
dann auf das gemeinsame Plakat Gibertragen. Dieses
pragmatische Vorgehen flihrt mit verhaltnismalig
geringem Aufwand zu aussagekraftigen Ergebnis-
sen.

Die Selbstevaluation mit Hilfe des Selbstanalyse-
bogens (M92) hat zum Ziel, eigenverantwortlich die
personlichen Lernergebnisse mit Blick auf die selbst
gesetzten Ziele und die eingeschlagenen Wege zu
beurteilen. Dadurch, dass die Schiiler ihren eigenen
Lern- und Leistungsstand feststellen, wird ein Bei-
trag zur Entwicklung eines darauf bezogenen rea-
listischen Selbstbildes, als Teil der zu entwickelnden
Selbstkompetenz, geleistet. Dieser Prozess, aus Er-
lebnissen und Erfahrungen zu entwickeln, steigert
das Bewusstsein und ist Grundlage fiir bewusste
Veranderungen.

Bei der Selbstbewertung, als starkste Informations-
quelle des Selbstkonzeptes, konnen verschiedene
Arten unterschieden werden:

e produktorientiert oder prozessorientiert

e vorausschauend, begleitend oder nachfol-
gend

¢ auf konkrete Aufgaben bezogen oder allge-
mein erfahrungsbezogen

Fir die Selbstbeurteilung ist es zielfliihrend, die Schu-
ler auf vorformulierte Reflexionsfragen schriftlich
antworten zu lassen. Auf diese Weise wird gewahr-
leistet, dass alle Personen sich in Ruhe mit den Fra-
gen auseinandersetzen konnen und die Ergebnisse
flir die Besprechung/Auswertung nachher zur Ver-
figung stehen. Der hier eingesetzte Selbsteinschat-
zungsbogen gliedert sich in zwei Bereiche:

e Im erstenTeil wird auf der Basis von
~Kann-Beschreibungen’ die erzielte Lernleis-
tung in den Blick genommen.

¢ |Im zweitenTeil setzen sich die Schiiler mithilfe
von Leitfragen mit ihrem Lernprozess ausein-
ander.

Die Etablierung von Selbstbeurteilungsinstrumenten
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im Sportunterricht, bei denen die Schtiler ihre Eindru-
cke in langeren Aussagen notieren, ist jedoch nicht
einfach. Dies gelingt nur, wenn die Schiiler kontinu-
ierlich daran gewohnt werden und mit den Berichten
wertschatzend sowie interessiert umgegangen wird
(vgl. WINTER 2015, S. 122).

Diagnoseinstrumente zur Selbstanalyse, in denen
der eigene Lernprozess und das individuelle Ar-
beitsverhalten protokolliert werden (Selbsteinschat-
zungsbogen, Lerntagebuch, Logbuch, Portfolio, etc.),
sollten von der Lehrkraft fir Beratungsgesprache
genutzt werden. Der Einsatz solcher Instrumente ist
von der Lehrperson gut zu planen: Was soll eingetra-
gen werden? Wie oft und wann sollen die Instrumen-
te genutzt werden? Insbesondere die Nutzung der
Werkzeuge ist zu Giberdenken: als Entwicklungsinst-
rument in der Feedbackarbeit oder als Bewertungs-
instrument im Rahmen der Leistungsbeurteilung?
Eine Bewertung der Instrumente kann z.B. unter den
Aspekten Ausfuhrlichkeit, Regelmaligkeit, Intensitat
der Auseinandersetzung mit den Inhalten, erfolgen.
Besonders wertvoll ist es, die Methodenwerkzeuge
als Entwicklungsinstrument zu nutzen. Dann kann
schrittweise ein Arbeitsblindnis gestaltet werden,
bei dem der eine so eigenstandig wie moglich sei-
nen Lernprozess gestalten kann und der andere so
gut wie moglich auf der Basis sichtbarer Lernprozes-
se beim Lernen helfen kann. (vgl. BASTIAN 2015, S.
79). Lernberatung heil3t, dass selbst organisiertes
Lernen in sozialen Settings erfolgt und andere Per-
sonen (Lehrkrafte, Mitlernende) diesen Prozess un-
terstutzen. Dabei missen Informationen lber den
Kénnensstand, Lernfortschritte und Entwicklungs-
moglichkeiten gegeben werden. Sie sollten ver-
standlich, kriteriengeleitet und individualisiert for-
muliert sein. Sie ermoglichen dem Lernenden einen
zunehmenden Kompetenzerwerb zur Selbsteinschat-
zung. Anregungen zur Selbst- und Fremdinformation
sind z.B. bei »nMethodix« von KATRIN SEIR zu finden.
Im Sinne eines Coachings werden die Personen zu-
nachst aufgefordert, selbst Beurteilungen vorzuneh-
men. In den Feedbackgesprachen werden dann die
von den Schiilern selbst gefundenen Einschatzungen
durch Beobachtungen von Mitschiilern und/oder der
Lehrkraft gestltzt und erganzt. Dabei geht es dar




um, Bestatigungen zu geben und positive Ansatze
zu unterstutzen. Durch die Registrierung der eigenen
kleinen Lernerfolge werden die personliche Selbst-
einschatzung, das Selbstwertgefiihl und das Selbst-
vertrauen in die eigene Lernfahigkeit gestarkt und
die Motivation zum Lernen geférdert (vgl. RAMPIL-
LION 1996, S. 38).

Bei gegenseitigen Schiilerbeurteilungen decken sich
Fremd- und Selbsteinschatzung oft und Schiler kom-
men in einer vertrauensvollen Beziehungssituati-
on zu einer realistischen Selbsteinschatzung. Dabei
stufen sie sich haufig eher schlechter ein. Wichtig ist
aber nicht die Ubereinstimmung, sondern vor allem
der Abgleich. Wenn Schiiler anfangen, ihre eigene
Arbeit zu reflektieren und zu bewerten, besteht die
Entwicklungschance, das eigene Arbeitsvorgehen
besser zu kontrollieren und zu steuern (vgl. WINTER
1996, S. 36). Als Lehrkraft sollte man sich der unter-
schiedlichen Rollen bewusst sein und die jeweilige
Aufgabe als Lernberater, als Feedbackgeber und als
Bewerter von schulischen Leistungen wahrnehmen.
Ideal ware es, wenn die im Unterrichtsvorhaben
erreichten Lern- und Leistungsergebnisse in Leh-
rer-Schiler-Einzelgesprachen abschlieRend ausge-
wertet werden. Hierflir ist die Nutzung eines Lern-
standberichts mit 6konomischen Ankreuzaussagen
und kurzen stichwortartigen, prozessorientierten
FordermalBnahmen sinnvoll. Solche zeitintensiven
Gesprache kénnten z.B. in einer Ubergangsstunde
zu einem neuen Unterrichtsvorhaben, bei der die
Schiiler Gelegenheit zum freien Sporttreiben haben
oder nicht involvierte Schiiler Bewegungsaufgaben/
Arbeitsauftrage bearbeiten, realisiert werden.

Zielsetzung

Fir eine reibungslose Stundendurchflihrung ist zu
Beginn der Unterrichtseinheit der Organisationsrah-
men von der Lehrkraft zu erlautern. Nach dem ob-
ligatorischen Gesundheitscheck werden zum einen
die bekannten Sicherheitsregeln bei der eigenverant-
wortlichen Prifungsvorbereitung, insbesondere fir
das Tauchen (mindestens Vier-Augen-Prinzip, Hyper-
ventilation) noch einmal kurz akzentuiert. Aullerdem
werden abhangig von den Rahmenbedingungen Ver-
haltensweisen nach der Beendigung der Prifungs-
aufgabe geklart.

Die Kombinationsiibung wird auf Langsbahnen
durchgefiihrt. Die Bewertung der Kombinations-
Ubung erfolgt mithilfe eines Beurteilungsbogens
(M90). Zweckmallig fur eine schnelle Dokumentati-
on der jeweiligen Teilanforderung (Anschwimmen,
Tauchen, Schleppen) ist die Verwendung einer ein-
fachen, dreistufigen Bewertungsskala (+, 0, -). Auf
dem Beurteilungsbogen finden sich Kriterien fiir die
Einschatzung der Elemente Tauchen und Schleppen.

Stundenthema

Wir zeigen, was wir kénnen — Uberpriifung des indivi-
duellen rettungsschwimmspezifischen Leistungsver-
mogens und Auseinandersetzung mit dem eigenen
Lernprozess und Lernerfolg

Schwerpunktziel

Die Schiiler demonstrieren ihren erreichten sportmo-
torischen, rettungsschwimmspezifischen Leistungs-
stand, indem sie verschiedene Elemente der Frem-
drettung in einer Kombinationstibung gemal ihres
individuellen Leistungsstandes ausfiihren.

Weiteres Lernziel

Die Schiler erweitern ihre Reflexionsfahigkeit zur
Ausbildung eines Selbstkonzeptes, indem sie sich
mithilfe des Selbstbewertungsbogens eigenverant-
wortlich ihre eigenen Leistungen und ihren Lernpro-
zess beurteilen.

Lehr-Lernphasen
EINFUHRUNG: ANFANGSPHASE
1. Arbeitsvorbereitung:
a) Die Lehrkraft nennt das Stundenziel: Uber-
prufung des Lern- und Leistungsstandes
b) Kurze Erlauterung des Stundenablaufes
c) Hervorhebung der Sicherheitsregeln bei der
eigenverantwortlichen
(Tauchen) und der Verhaltensweisen nach der

Prifungsvorbereitung

Beendigung der Prifungsaufgabe
d) Darstellung des Ablaufs der Kombinations-
Ubung (M89) mithilfe eines Plakats
2. Die Schiler bereiten sich eigenverantwortlich/
individuell auf die praktische Priifung vor und
wiederholen die prifungsrelevanten Rettungs-
schwimmelemente. Die Lehrkraft legt parallel
dazu in Absprache mit den Schiilern die Reihen-

DLRG | 168



folge der Priflinge fest. Dabei werden immer
Partnergruppen zu je zwei Schilern gebildet.

HAUPTTEIL: MITTELPHASE

3.

Die Schiiler absolvieren paarweise die Kombina-
tionstibung, die von der Lehrkraft beurteilt und
mithilfe des Dokumentationsblattes (M90) er-
fasst wird.

Die Zweiergruppen, die fertig sind, flihren die
vereinbarten Bewegungsmaoglichkeiten aus. Der
Organisationsrahmen ist abhangig von den zur
Verfligung stehenden Wasserflachen (zusatzli-
che Nutzung des Lehrschwimmbeckens) bzw.
der Flache im Lehrschwimmbecken bei Nutzung
durch weitere Lerngruppen.

SCHLUSS: SCHLUSSPHASE

4,

Evaluation der Unterrichtsreihe. Die Theoriepha-
se erfolgt nach dem Umziehen im Vorraum der
Schwimmstatte.

a) Die nach und nach eintreffenden Schiler fil-
len vor dem gemeinsamen Beginn der Phase die
Evaluationszielscheibe aus, indem sie darauf ihre
Bewertung zu den einzelnen Iltems ankreuzen.

b) Im Unterrichtsgesprach werden die besonders
auffalligen Unterschiede in der Einschatzung be-
sprochen.

Der Selbstanalysebogen (M92) wird wahrend der
Busriickfahrt oder als Hausaufgabe ausgefillt
und in die Sportmappe eingeheftet.
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Beobachtungskriterien von Kompetenzen
zur Leistungsbewertung wahrend des Unterrichtsvorhabens

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. Unterrichtsbegleitende Beobachtungen
Einschatzungen des motorischen Leistungsvermogens

2. Punktuelle Leistungstiberpriufung von Bewegungsdemonstrationen

Messungen Qualitat der Bewegungsausfiuhrung
Streckentauchen Streckentauchen
100m Kleiderschwimmen Tieftauchen
200m Schwimmen Befreiungsgriffe

(1Q.0m in Bauchlage, 100m ip _RUc_kenIage mit Spriinge vom 1m-Brett
Gratschschwung ohne Armtatigkeit)

Kombinationstibung

3. Sachkenntnisse
Beitrage in Unterrichtsgesprachen

Prasentation von Bewegungslosungen und Erlauterung unter dem jeweiligen Inhalts-
schwerpunkt

Schriftliche Uberpriifung: Erlauterungen zur Vorgehensweise bei einem Fallbeispiel,
Test

\ Methodenkompetenz

a) Methodisch-strategisches Lernen
e Erschliefung von Informationen aus Texten und Abbildungen (Infoblatter) und
Aufarbeitung der Bewegungsvorstellung
e Exakte Beobachtung und Beschreibung von Bewegungsablaufen
e LdAsung von bewegungsbezogener Aufgabenstellung durch Erproben und Experi-
mentieren
e Reflexion von Arbeitsergebnissen und Einsatz von Auswertungsverfahren

b) Sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
e Bereitschaft und Fahigkeit zur Absprache und Verstandigung
e Ergebnisbezogenes Arbeiten in der Gruppe

\ Urteilskompetenz

e Beurteilung von (eigenen) Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits-
und gesundheitsbezogenen Aspekten

e Beurteilen der eigenen rettungsspezifischen Leistungsfahigkeit beim Schwimmen,
Springen und Tauchen im Zusammenhang mit erarbeiteten fachlichen Kenntnissen
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Beobachtungsbogen Verhaltensdimensionen
Arbeits- und Sozialverhalten

Lern- und Leistungsbereitschaft
Indikatoren / beobachtbares Verhalten ++ |+ o - -

.. hat sich ohne Vorbehalte auf die Unterrichtsinhalte eingelassen.

.. beteiligt sich aktiv in Theoriephasen.

.. Ubt konzentriert und mit groBer Ausdauer.

.. gibt bei Misserfolgen/ schwierigen Aufgaben nicht gleich auf.

Zuverlassigkeit und Sorgfalt
Indikatoren / beobachtbares Verhalten ++ | + | O - -

.. setzt alle SicherheitsmaBnahmen und Regeln um.

.. hat regelmaBig Schwimmzeug und Arbeitsmaterialien dabei.

.. beendet angefangene Aufgaben.

.. geht mit Materialien und Geraten sachgerecht um.

Selbststandigkeit
Indikatoren / beobachtbares Verhalten ++ |+ o - -

.. arbeitet und organisiert den Lernprozess ohne fremde Hilfe.

.. Uberprift Ergebnisse und Lésungen eigenverantwortlich.

... teilt sich die Zeit fur die Erledigung der Aufgaben effizient ein.

... formuliert eigene Interessen und bringt sie ein.

Kooperationsfahigkeit
Indikatoren / beobachtbares Verhalten ++ | + | O - -

.. nimmt Rucksicht auf die Interessen und Wiinsche anderer.

.. bietet anderen Unterstlitzung an und motiviert sie.

.. hért anderen zu und geht auf ihre Argumente ein.

... verhdlt sich gegeniber anderen offen und freundlich.
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KOMBINATIONSUBUNG

o pxm

4,
Fortsetzen
Anschwimmen
10m in Bauchlage

3.
Tieftauchen
Wassertiefe 2-3m
5-kg-Ring heraufholen

5.
20m Schleppen
eines Partners

2.
10m Anschwimmen
in Bauchlage

1.
Start von der
Wasseroberflache

AnschlieBend | T TTTTTTTTTTTTTTTY Tieftauchen | T TTTTTTTTTTTTTY
Anschwimmen'! ! Wassertiefe: ! !
1 1 1 1
fortsetzen 1 2-3m 1 1
1 _> @ |Partner 5-kg-Ring 1 o _} @ |Partner
1 1 1 1
heraufholen
1
. o : : A o :
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
Tieftauchen 1 125m Schleppen: 1 1 Befreiungsgriff
Wassertiefe: : : je zur Halfte : :25m Schleppen|
2-3m 1 o 1 Kopf- oder 1 1 je zur Halfte
5-kg-Ring | | Achselgriff und . | Kopf- oder
heraufholen 1 7' N 1 Fesselschlepp- 1 1 Achselgriff und
. : griff . : Fesselschlepp-
1 1 1 1 griff
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
15mAn- | : 20m An- . :
schwimmen 1 schwimmen 1
i 1 1 i 1 1
in Bauchlage . \ 4 . in Bauchlage . .
1 1 1 1
1 . 1 1 1
1 1 1 1
v
| START ® ® ZIEL | | START o .
1 von der Wasseroberflache 1 1 von der Wasseroberflache 1
1 1 1 1

QUELLE: WILKENS/LOHR 2010, S. 270.
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BEURTEILUNGSBOGEN - KOMBINATIONSUBUNG

Anschwimmen Tauchen Abschleppen

Vortrieb (Ge- Verstarkung  |Ring deutlich Geschwindig- |Ausfihrungs-

schwindigkeit) der Auftriebs- |aus dem Was- |keit (Effektivi- |qualitat Griff
bewegung ser tat Beinschlag)

Hinweise zur Beurteilung ‘

Tauchen Abschleppen
Verstarkung der Abtriebsbewegung Ausfiihrungsqualitat Griff
e kopfwarts: Aufrichten der Beine, unterstiitzender Armzug o Kopfschleppgriff: kleine Finger liegen am Kinnbogen (nicht
unter Wasser am Hals), Arme sind mdglichst gestreckt
e fuBwarts: Herausdriicken mit den Armen Uber die o Achselschleppgriff: Hande in den Achseln und Daumen
Wasseroberflache, im Wasser Armbewegung gegen die zeigen zum Schulterblatt, Arme sind moglichst gestreckt
Wassersaule, FURe erreichen zuerst den Beckenboden
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THEORETISCHE UBERPRUFUNG - FALLBEISPIELE

Situation 1

Eine Person liegt in Brustlage mit dem Kopf nach unten ohne Bewusstsein auf der
Wasseroberflache des Schwimmbeckens.

Erwartete Helferleistung:

Umstehende zum Schwimmmeister schicken und Krankenwagen rufen lassen
Kopfsprung ins Wasser

zugiges Anschwimmen

Kopfschleppgriff

Anlandbringen

Falls moglich, selbst ,Erste Hilfe® leisten (Herztatigkeit und Atmung kontrollieren,
ggf. Durchfuhrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung, bei Bewusstlosigkeit, aber
vorhandener Herztatigkeit und Atmung in stabiler Seitenlage lagern)

Situation 2

Du gehst um einen Badesee spazieren und siehst eine Person bewusstlos in Brustlage
mit dem Kopf nach unten im Wasser liegen.

Erwartete Helferleistung:

e Notruf absetzen
schwere Kleidung ausziehen
Sprung ins Wasser (Paketsprung bei unbekannten Gewasser, sonst Kopfsprung)
zugiges Anschwimmen
Kopfschleppgriff
Anlandbringen
Falls mdglich, selbst ,Erste Hilfe” leisten (Herztatigkeit und Atmung kontrollieren,
ggf. Durchfihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung, bei Bewusstlosigkeit, aber
vorhandener Herztatigkeit und Atmung in stabiler Seitenlage lagern)

Du fahrst mit dem Fahrrad Uber die Briicke eines Kanals. Von dieser Briicke springen oft
Jugendliche ins Wasser. Ein Jugendlicher gestikuliert wild mit den Armen und ruft laut um
Hilfe. Sein Freund ist ins Wasser gesprungen und taucht nicht wieder auf.

Erwartete Helferleistung:
e Anhalten und informieren
Notruf absetzen
Eigenschutz prufen
schwere Kleidung ausziehen
ggf. Sprung ins Wasser (Paketsprung)
fuBwarts abtauchen, Grund absuchen
Anlandbringen
Falls mdglich, selbst ,Erste Hilfe” leisten (Herztatigkeit und Atmung kontrollieren,
ggf. Durchfihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung, bei Bewusstlosigkeit, aber
vorhandener Herztatigkeit und Atmung in stabiler Seitenlage lagern)
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Selbstanalysebogen
Zielsetzung: Dieser Bogen dient zur Selbsteinschatzung deines erreichten rettungsspezifischen Leistungsvermdgens
und zur Auseinandersetzung mit deinem eigenen Lernverhalten.

MEIN LEISTUNGSVERMOGEN B onnion  CEHTSOl  ymeRinN

SCHIMMEN
Ich kenne den Bewegungsablauf des Brustschwimmens.
Ich kann lange ausdauernd Brustschwimmen.

Ich kann Uber eine langere Strecke Riickenschwimmen ohne Armtatigkeit
mit Beinbewegung des Brustschwimmens.

Ich kann mit Kleidung im Wasser schnell schwimmen.
TRANSPORT- UND ABSCHLEPPTECHNIKEN

Ich kenne verschiedene Transporttechniken (Ziehen und Schieben) und
Schlepptechniken (Kopf-, Achselschleppgriff, Fesselschleppgriff).

Ich kann eine Person im Kopfschleppgriff oder im Achselschleppgriff zum
Ufer schleppen.

Ich kann eine hilfsbediirftige Person im Wasser im Fesselschleppgriff
kontrollieren und ans Ufer schleppen.

SPRINGEN

Ich kenne die moglichen Gefahren beim Sprung in ein unbekanntes Ge-
wasser.

Ich beherrsche risikoarme Spriinge.
Ich kann einen Kopfsprung ins Wasser ausfuhren.
TAUCHEN

Ich kenne die grundlegenden Sicherheits- und Verhaltensregeln beim Tau-
chen.

Ich kann eine langere Strecke (mindestens 15m) tauchen.

Ich kann von der Wasseroberflache abtauchen und einen Gegenstand aus
dem Sprungbecken (3,50m tief) holen.

BEFREIUNGSGRIFFE
Ich kenne Verhaltensweisen zur Vermeidung von Umklammerungen.
Ich kann mich aus einer Hals-Umklammerung von hinten l6sen.

Ich kann variabel auf die Bewegungen einer Person in Not reagieren und
die Befreiungsgriffe zu beiden Kérperseiten hin ausfihren.

SELBSTRETTUNG
Ich kenne Verhaltensweisen bei Erschopfungszustanden

Ich kann die Dehnmethode zum L&sen eines Oberschenkelkrampfs im
Wasser sicher anwenden.

Ich kann die Uberlebenslage , Toter Mann“ im Wasser anwenden und
schaffe es, mit geringem Kraftaufwand an der Wasseroberflache zu bleiben.

Angebot verschiedener Auswertungsbdgen als optionales Auswahltool:
MEIN LERNVERHALTEN

Ich habe an meinem Ziel gearbeitet und Folgendes erreicht:

Das habe ich beziiglich des Rettungsschwimmens vor allem gelernt:

Das habe ich Gber meine Art zu arbeiten gelernt:

Am meisten profitiert habe ich von ... :
Starken: Das ist mir gut gelungen, darauf bin ich stolz:

Schwachen: Das hatte ich gerne noch verbessert:

Fir die Zukunft nehme ich mir Folgendes vor:

Hierbei muss ich mich noch weiter entwickeln (z.B. Arbeitsweise, Wissensgebiete):
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UNTERRICHTSEVALUATION

Items flir Sektoren der Evaluationszielscheibe

ARBEITSATMOSPHARE

INDIV. BEDEUTUNG DES THEMAS
e Das Thema Rettungsschwimmen ist inte-
ressant fr mich.

e Die Mdglichkeit ein Rettungsschwimmab-
zeichen zu erwerben war flr mich motivie-
rend.

LEHRPERSON

e Der Lehrer ist geduldig und nimmt sich Zeit,
wenn man etwas besprechen mochte.

e Der Lehrer geht respektvoll mit den Schi-
lern um.

e Bei Schwierigkeiten habe ich gute Hinweise
und Hilfsangebote vom Lehrer erhalten.

INHALTE

e Die Unterrichtsinhalte waren abwechslungs-
reich.

e Die theoretischen Zusammenhange wurden
verstandlich erarbeitet, sodass ich alles
verstanden habe.

METHODENWAHL

e Die Arbeitsmethoden waren vielfaltig.
e Selbststandiges Arbeiten wurde unterstitzt.

e Bei den Reflexionsgesprachen liber unsere
Handlungen habe ich Anregungen fiir mein
eigenes Lernen bekommen.

LERNERFOLG

e Ich bin zufrieden mit dem, was ich in Bezug
auf die Rettungsfahigkeit gelernt habe.

e Ich habe durch die Unterrichtsreihe meine
rettungsspezifischen Kompetenzen deutlich
erweitert.

U

Im Schwimmunterricht fiihle ich mich wohl.

Im Unterricht traue ich mich meine Meinung
offen zu sagen.

Nach meinen Beobachtungen waren Schi-
ler integriert.

NTERRICHTSSTRUKTUR

Die Ziele der jeweiligen Unterrichtsstunde
waren Klar.

Die Interessen der Schuler wurden bei der
Unterrichtsgestaltung bertcksichtigt.

Die Unterrichtszeit wurde effektiv genutzt.

AUFGABENSTELLUNG

A

Die Anforderungen der Aufgabenstellungen
waren passend.

Die Aufgabenstellungen waren hilfreich, um
den Stoff zu verstehen.

Die Auftrage waren verstandlich formuliert,
sodass ich genau wusste, was ich tun sollte.

RBEITSMATERIALIEN

Die Arbeitskarten waren hilfreich, um sich
die neue Bewegung vorzustellen.

Die Arbeitsmaterialien waren gut geeignet,
um eigenstandig zu arbeiten.

LEISTUNGSBEWERTUNG

Vor den Uberpriifungen der Techniken
konnte ich genug tben.

Die Notengebung war fair.

Ich habe hilfreiche Rickmeldungen Gber
meinen Leistungsstand bekommen.

Hinweise zur Methode:
e Zielsetzung der Befragung verdeutlichen.

e Den sozialen Druck durch ein geeignetes Ausfullverfahren minimieren.

¢ Nicht zu viele Beurteilungskriterien gleichzeitig abfragen.

e Vor dem Ausfiillen die Form der Markierung auf der Zielscheibe besprechen.
¢ Die Aussagen verstandlich und eindeutig formulieren.
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Test Rettungsschwimmen Note:

Name: Punkte: von 1 6

Wer ist gesetzlich verpflichtet, einem Ertrinkenden zu Helfen?

O |a) nur Rettungsschwimmer
O |b) nur Erwachsene

U |c) jede Person, wenn keine Gefahrdung des eigenen Lebens eintritt

Muss sich der Retter bei einer Hilfeleistung selbst gefahrden?

O |a) Nein, der Retter muss zwar tun, was er kann, muss sich dabei aber nicht selbst gefahrden.
U |b) Ja, aber nur, wenn es ein guter Freund ist.

O |c) Ja, die Rettung ist wichtiger als das eigene Leben.

Worauf musst Du bei einer Hilfeleistung zuerst achten?

a) Ich muss zuerst das Bewusstsein des Verungluckten Uberprifen.
b) Ich muss zuerst schauen, dass jemand einen Notruf absetzt bevor ich dem Verungliickten helfe.

c) Am wichtigsten sind das Absichern der Unfallstelle und der Eigenschutz.

In welcher Situation muss man als Retter Hilfe leisten?

a) Nur dann, wenn die andere Person laut um Hilfe ruft.

c) Immer dann, wenn ein anderer Mensch in Not oder Gefahr ist.

Sollte ich bei einer Hilfeleistung im Wasser Hilfsmittel verwenden?

Q
Q
a
a
O |b) Nurdann, wenn man selbst im Urlaub ist und jemand anderes in Not oder Gefahr ist.
Q
U |a) Ja, aber dazu sind nur Gegenstande geeignet auf denen DLRG geschrieben steht.
O |b) Nein, denn diese Gegensténde behindern den Retter nur beim Schwimmen.
Q

c) Ja, dazu sind alle Gegenstande geeignet, die Auftrieb haben und an denen sich die zu rettende
Person festhalten kann.

Beim Schwimmen im See tritt ein Wadenkrampf auf. Was ist zu tun?

4 |a) Schnell ans Ufer schwimmen.
U |b) Mit dem verkrampften Bein kraftig Wassertreten.

4 |c) Im Wasser auf den Riicken legen und Wadenmuskel dehnen.

Nach langerem Schwimmen im See lassen deine Krafte nach. Was musst du tun?

Q |a) Ich schwimme zlgig an Land.

O |b) Ichlege mich auf den Riicken und ruhe mich aus.

U |c) Ich tauche immer wieder unter, um meine Krafte zu sammeln.

Wie wird (falls notwendig) in ein unbekanntes Gewasser gesprungen?

U4 |a) Mitdem Kopfsprung.
O |b) Mit dem Paketsprung.
4 |c) Mitdem Fullsprung.
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Wie wird ein Verunglickter angeschwommen, der um sich schlagt?

a) Von Vorne - Sicherheitsabstand wahren - beruhigend auf ihn einwirken.
b) Uberhaupt nicht - auf zweiten Retter warten.

c) Nur durch Antauchen.

Was ist beim Schleppen eines Verungliickten unbedingt zu beachten?

a) Dass sich das Gesicht des Verungliickten immer Giber Wasser befindet.
b) Dass ein Fesselschleppgriff angewandt wird.

c) Dass der Retter sich viel Zeit Iasst.

Was ist der Vorteil vom Schieben gegenuber dem Ziehen?

a) Das Schieben kann auch beim bewusstlosen Schwimmer verwendet werden.
b) Das Schieben funktioniert viel einfacher als das Transportieren.

c) Man hat beim Schieben den Verunglickten die ganze Zeit Giber im Blick und kann mit ihm sprechen.

Warum soll man, wenn man erkaltet ist, nicht tauchen?

a) Weil der Wasserdruck die Erkaltung verstarkt.
b) Weil der Druckausgleich schwieriger wird und das Trommelfell beschadigt werden kann.

c) Weil man dann nicht hyperventilieren kann.

Beim Tieftauchen tun Deine Ohren weh. Was hast Du falsch gemacht?

a) Ich habe vor dem Abtauchen zu tief eingeatmet.
b) Ich habe keinen richtigen Druckausgleich gemacht.

c) Ich habe unter Wasser meinen Atem zu fest angehalten.

Warum sollte man beim Tauchen méglichst ruhige und gleichmaRige Schwimmbewegungen machen?

a) Damit man unter Wasser gut gesehen werden kann.
b) Um den Sauerstoffverbrauch méglichst gering zu halten, so dass man langer tauchen kann.

c) Damit man seine Badebekleidung nicht aus Versehen verliert.

Vor dem Streckentauchen sollte man ...

a) Mindestens 10 mal tief ein- und ausatmen.
b) 1 bis 2 Mal normal durchatmen.

c) Vorher unbedingt etwas Kraftiges gegessen haben.

Was bedeutet der Begriff "Rettungskette"?

a) Um einen Ertrinkenden zu retten, kann man schnell eine Rettungskette bilden, indem man sich
an den Handen fasst.

b) Die Rettungskette beschreibt eine Reihenfolge von Mallnahmen, um einem Verunglickten zu
helfen.

c) Die Rettungskette wird von DLRG-Ortsgruppen auf Booten bei starkem Wind und hohen Wellen
verwendet, um nicht vom Boot zu fallen.
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LOSUNGEN TEST

Fragen- |Richtige
Nummer | Antwort
1. c)

2. a)

3. C)

4. c)

5. C)

6. C)

7. b)

8. b)

9 a)
10. a)
11. C)
12. b)
13. a)
14. b)
15. b)
16. b)

Quelle Prufungsfragen:
http://www.dIrg.de/fuer-mitglieder/ausbildung/pruefungsfragenquiz.html
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RETTUNGSSCHWIMM-RATSEL

© ©® N O O~ W N =
»
, ¥

© fotomek - Fotolia.com

—_—
.o h

1. UbermaRiges, schnelles tiefes Atmen.

2. Hilfetechnik, um einen ermudeten oder erschopften Schwimmer im Wasser
an Land zu bringen.

3. Risikoarme Moglichkeit, um von einem steilen Ufer in ein flaches Gewasser
zu gelangen.

4. Erholungsphase zwischen der Arm- und Beinbewegung beim Brust-
schwimmen.

Verhaltensgrundsatze fur Schwimmer zur Verhutung von Unfallen.
Unterwasserbewegung, die beim Streckentauchen verwendet wird.
MalRnahmen zum Lésen von Umklammerungen.

Hilfetechnik, um eine bewusstlose Person im Wasser an Land zu bringen.
Plotzlich auftretende, schmerzhafte unwillkirliche Muskelkontraktion.

= © ® N O O

0. Technik, zur Vermeidung von Ohrenschmerzen und Verletzungen des
Trommelfells beim Tauchen.

Hinweis zum Losungswort

Von jedermann durchzuflUhrende MalRnahmen, um menschliches Leben zu ret-
ten, bedrohende Gefahren oder Gesundheitsstorungen bis zum Eintreffen pro-
fessioneller Hilfe abzuwenden oder zu mildern.
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LOSUNG RETTUNGSSCHWIMM-RATSEL
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ANHANG

MATERIALVERZEICHNIS

Titel
M1 Unterrichtsbausteine (Module) Voriberlegung 30-31
M2 Prifungsordnung Deutsches Voriuberlegung 32
Rettungsschwimmabzeichen - Bronze
M3 Sicherheits-Checkliste Schwimmunterricht flir Lehrkrafte | Vortberlegung 33-34
M4 Sicherheit und Rettungsfahigkeit im Vorliberlegung 35
Schwimmunterricht — Elternbrief
M5 Kompetenzorientierte Handlungsformen des Voriuberlegung 36-37
Unterrichtsvorhabens
M6 Betonung der Unterrichtsreihe Grundmodul 43
M7 Verhaltensregeln im Schwimmunterricht Grundmodul 44
M8 Verhaltensregeln im Schwimmunterricht Grundmodul 45
M9 Rettungsspezifische Wettkampfe im Schwimmerbecken | Grundmodul 46-49
M10 Rettungsspezifische Wettkampfe im Grundmodul 50-52
Nichtschwimmer/Lehrschwimmbecken
M11 Rettungsspezifische Bewegungsaufgaben - Grundmodul 53
Partneraufgaben
M12 Kann-Blatt — Rettungsschwimmen Grundmodul b4
M13 Wie schwimme ich moglichst 6konomisch in Modul A 61
Rickenlage ohne Armtatigkeit mit Gratschschwung?
M14 Infoblatt — Riickenschwimmen ohne Armtatigkeit Modul A 62
mit Gratschschwung
M15 Forschungsauftrage Kleiderschwimmen Modul A 63
M16 Lickentext — Kleidung und Wasser Modul A 64-65
M17 Arbeitsauftrage Ermidung und Muskelkrampfe Modul B 74
M18 Bekampfung von Ermiidung Modul B 75
M19 Losen von Muskelkrampfen Modul B 76
M20 Arbeitsplan Befreiungsgriffe Modul B 77
M21 Halswirgegriff von vorn — Lernkarte 1 Modul B 78
M22 Halswirgegriff von hinten — Lernkarte 2 Modul B 79
M23 Halsumklammerung von hinten — Lernkarte 3 Modul B 80
M24 Halswirgegriff von vorn — Lernkarte 1a Modul B 81
M25 Halswirgegriff von hinten — Lernkarte 2a Modul B 82
M26 Halsumklammerung - Lernkarte 3a Modul B 83
M27 Losen aus der Halsumklammerung von vorn Modul B 84
M28 Losen aus der Koérperumklammerung von hinten Modul B 85
M29 Losen aus der Kdrperumklammerung von vorn Modul B 86
M30 Sicherheitshinwiese beim Uben der Befreiungsgriffe Modul B 87
M31 Informationsblatt — Selbstrettung / Grundsatze fir einen | Modul B 88
Retter
M32 Sicherheitsblatt — Selbstrettung Modul B 89
M33 Dokumentationsbogen — Befreiungsgriffe / Modul B 90
Kleiderschwimmen
M34 Infoblatt — Transportieren und Schleppen Modul C 97
M35 Arbeitsplan Schleppgriff Modul C 98
M36 Beobachtungsbogen Modul C 99
M37 Achselschleppgriff — Lernkarte 1 Modul C 100
M38 Kopfschleppgriff — Lernkarte 2 Modul C 101
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M39 Fesselschleppgriff — Lernkarte 3 Modul C 102
M40 Beobachtungsbogen Achselschleppgriff Modul C 103
M41 Beobachtungsbogen Kopfschleppgriff Modul C 104
M42 Beobachtungsbogen Fesselschleppgriff Modul C 105
M43 Dokumentationsblatt - Schlepptechniken Modul C 106
M4a4 Kontrollblatt — Transportieren und Schleppen Modul C 107
M45 Lésungen Kontrollblatt — Transportieren und Schleppen | Modul C 108
M46 Infoblatt — Transporttechniken Modul C 109
M47 Infoblatt — Anlandbringen und Aufnahmetechniken Modul C 110
M48 SicherheitsmalRnahmen beim Springen Modul D 115
M49 Verhaltensregeln Modul D 117
M50 Sprungaufgaben Modul D 118
M51 Lernkarte 1: FuBwarts ins Wasser — Paketsprung Modul D 119
M52 Lernkarte 2: FuBwarts ins Wasser — Ful3-Sprung Modul D 120
M53 Lernkarte 3a: Kopfwarts ins Wasser — Abfaller Modul D 121-122
M54 Lernkarte 4b: Kopfwarts ins Wasser — Startsprung Modul D 123
M55 Sprung-Dokumentationsblatt Modul D 124
M56 Fallbeispiele fur Sprungtechniken — Welcher Sprung? Modul D 125
M57+ | Arbeitsplan Paketsprung + Ful3sprung Modul D 126
M58
M59+ | Arbeitsplan Abfaller + Startsprung Modul D 127
M60
M61 Allgemeine und Spezielle Sicherheitsmal3nahmen beim | Modul E 133
Tauchen
M62 Streckentauchen — Aber wie? Modul E 134
M63 1: Im Wasser ausatmen — Atem anhalten Modul E 135
2: Orientierung unter Wasser
Me4 Arbeitskarte: Ubungsaufgabe Modul E 136
1: Im Wasser ausatmen — Atem anhalten
M65 | Arbeitskarte: Ubungsaufgaben Modul E 137
2: Orientierung unter Wasser
M66 Forschungskarte: Arbeitsauftrage Modul E 138
Streckentauchen — Aber wie?
Me7 Bildreihe A - Tauchzug Modul E 139
M68 Bildreihe B - Tauchzug Modul E 140
M69 Phasenbilder Tauchzug Modul E 141
M70 Beobachtungsbogen Tauchzug Modul E 142
M71 Rettungsschwimmen — Wasserrettung — Ratsel + Modul E 144-145
Losungen
M72 Vorbereitende Ubungen zum Tieftauchen (Absinken - Modul F 152
Abtauchen - Im Wasser ausatmen)
M73 Arbeitsplan Abtauchen kopfwarts & fullwarts Modul F 153
M74 Abtauchen kopfwarts — Lernkarte 1 Modul F 154
M75 Abtauchen fulBwarts — Lernkarte 2 Modul F 155
M76+ | Zusatzaufgaben kopfwarts- und fullwarts Abtauchen Modul F 156
M77
M78 Abtauchen kopfwarts — Lernkarte 1a Modul F 157
M79 Abtauchen fuBwarts — Lernkarte 2a Modul F 158
M80 Beobachtungsbogen 1 — Abtauchen kopfwarts Modul F 159
M81 Beobachtungsbogen 2 — Abtauchen fulBwarts Modul F 160
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M82 Beobachtungsbogen Tieftauchen Modul F 161

M83 Methodische Ubungsreihen kopfwiérts- und fuBwarts Modul F 162
Abtauchen

M84 Dokumentationsblatt Tieftauchtechniken Modul F 163

M85 Beobachtungskriterien von Kompetenzen zur Modul G 170
Leistungsbewertung wahrend des
Unterrichtsvorhabens

M86 Beobachtungsbogen Verhaltensdimensionen Arbeits- Modul G 171
und Sozialverhalten

M87 Dokumentationsblatt Praxis Unterrichtsvorhaben Modul G 172
Rettungsschwimmen

M8 Ubersichtsblatt — Erfolgreich absolvierte Modul G 173
Priifungselemente flir das DRSA Bronze

M89 Kombinationstibung Modul G 174

M90 Beurteilungsbogen - Kombinationstibung Modul G 175

M91 Theoretische Uberpriifung - Fallbeispiele Modul G 176

M92 Selbstanalysebogen Modul G 177

M93 Unterrichtsevaluation Modul G 178

M94 Test Rettungsschwimmen + Losungen Test Modul G 179-181

M95 Rettungsschwimm-Ratsel + Losung Rettungsschwimm- | Modul G 182-183
Ratsel
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Merkblatt M3-002-15

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

Medizinische Leitung
Im Niedernfeld 1-3
31542 Bad Nenndorf
. . Telefon: 057 23 . 955 - 420
Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
Telefax: 057 23 . 955 - 429

medizin@bgst.dIrg.de
Steigende Kosten im Gesundheitswesen haben sich in der Vergangenheit auch 55929015
auf die DLRG ausgewirkt. Insbesondere die in einigen Ausbildungs- und
Tatigkeitsbereichen verlangten arztlichen Tauglichkeitsuntersuchungen sind auf
Dauer kaum mehr zu finanzieren.

Die Ressorttagung Medizin hat sich dieses Themas angenommen und nach
juristischer Priufung und Beschlussfassung des Prasidialrates ein Formular zur
Selbsterklarung des Gesundheitszustandes entwickelt. Hierbei erklart die
betreffende Person den eigenen Gesundheitszustand.

Die Selbsterklarung kann in folgenden Bereichen Anwendung finden:
Ausnilangen on Selea o ol Baito s gescesmmesne dee OLRG
* Fasrausmidunng Wassnroatoe gaiansd

# Divatss mns SehnarshellE vz natemes - g DETAL

* Ausfnlcdung s o Sigralnann

o Trulnzhmea arr lrenlia nnd W ssnr alu - sdisnst

* Tralmak e an celluagsspnetichan Yeansaltungen

Unbenommen hiervon sind vorgeschriebene arztliche Tauglichkeits-
untersuchungen, z. B. flir das Gerate- und Einsatztauchen sowie flir Bootsflihrer
(z. B. Rot-/Griin Schwaéche). Sofern durch die betreffende Person in der
Selbstauskunft Einschrankungen angegeben werden, empfiehlt es sich, dem
verantwortlichen Ausbilder / Trainer ein arztliches Attest vorzulegen, in dem
festgelegt ist, in welchem Umfang die Person trotz Einschrankungen eingesetzt
werden kann.

Auf Beschluss der Arztetagung im Jahr 2014 wurde das anliegende Formular
Uberarbeitet und aktualisiert.

Das anliegende Formular kann auch auf der Internetseite der DLRG im Bereich
Medizin (Downloads) heruntergeladen werden. Alternativ kann auch weiterhin
die Vorlage einer arztlichen Tauglichkeitsbescheinigung nach alter Art
(Materialstelle: Bestellnr.: 1540 1353) genutzt werden.

gez.
Dr. med. Norbert Matthes
DLRG Bundesarzt
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DLRG Bundesverband | 10.02.2015 | TSw

Selbsterklarung zum Gesundheitszustand

fir nachfolgende Ausbildungen/Tatigkeiten in der DLRG*:

Deutsche Lebens-Rettungs-

I:' Ausbildungen im Schwimmen und Rettungsschwimmen der DLRG Gesellschaft e.V.

|:| Fachausbildung Wasserrettungsdienst |:| Ausbildung zum Signalmann
I:' Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (DSTA) I:' Teilnahme am (zentralen) Wasserrettungsdienst

|:| |:| Teilnahme an rettungssportlichen Veranstaltungen

Postleitzahl und Wohnort

Strale und Hausnummer

Ich bin bereit, im oben genannten Tatigkeitsbereich der DLRG mitzuarbeiten. Mir ist bekannt, dass diese Tatigkeit mit Risiken verbunden
ist. Ich bin mir bewusst, dass diese Risiken erhoht werden, wenn bei mir gesundheitliche Beeintrachtigungen vorliegen.
Nach Ricksprache mit meinem Arzt erklare ich, dass ich

|:| ohne gesundheitliche Einschrankungen im o.g. Tatigkeitsbereich mitarbeiten kann.*

I:' ich nur mit folgenden arztlichen Einschrankungen mitarbeiten kann (ggf. lege ich ein arztliches Attest bei, in welchem Umfang
ich mitarbeiten kann): *

Ich bin mir bewusst, dass ich im eigenen Interesse bei zuklinftigen Erkrankungen gehalten bin, mich mit dem jeweils behandelnden
Arzt zu besprechen, inwieweit die oben genannte Tatigkeit zeitweise oder dauerhaft eingeschrankt werden sollte. Ich verpflichte
mich, jede so bekannt gewordene Minderung der Einsatzfahigkeit dem jeweiligen Verantwortlichen (Ausbilder, Einsatzflhrer, Trainer,
usw.) unverziglich unter Angabe des Umfangs der Beeintrachtigung mitzuteilen. Dieser Gbernimmt mit der Entgegennahme der
Information die Verpflichtung, die erhaltene Information ausschlielich zu dienstlichen Zwecken zu verwenden und die Information

in diesem Rahmen auch vertraulich zu behandeln.

Ergédnzende Informationen zur Selbsterklarung zum Gesundheitszustand

Grundsétzlich wird vor der erstmaligen Selbsterklérung eine drztliche Grund-
untersuchung empfohlen. Zwischenzeitliche schwerere Erkrankungen, ins-
besondere der unten genannten. Arten bediirfen einer erneuten &rztlichen
Untersuchung.

Mdglichen Gefahrdungen:

* Herz- Kreislauferkrankungen.

e Erkrankungen der Atemwege oder des Ohres.

» Asthmatiker und starke Allergiker sollten sich grundsétzlich vorher drztlich
untersuchen lassen.

 Anfallsleiden (Epilepsie o. 4.) schlieBen eine der oben genannten Aktivitdten
grundsatzlich aus!

Die nachfolgenden Fragen sollen helfen herauszufinden, ob eine &rztliche Unter-
suchung vor der Teilnahme angezeigt ist. Eine mit ,JA" beantwortete Frage
muss nicht zum Ausschluss von der Teilnahme fiihren. Sie gibt jedoch einen
Hinweis darauf, dass die Sicherheit bei der Ausiibung der Tétigkeit beeintrachtigt
sein kann und eine &rztliche Untersuchung daher ratsam ist.

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen den momentanen bzw. ver-
gangenen Gesundheitszustand betreffend fiir sich selbst bzw. als Sorgebe-
rechtigter fiir das Kind oder als bestellter Betreuer fiir die oben genannte Person
mitJa oder Nein. Wenn Sie unsicher sind, antworten Sie mit Ja. Falls eine Frage
(s.u.) mit Ja beantwortet wird, ist eine Untersuchung oder Beratung bei einem
Arzterforderlich, bevor die Tatigkeit oder Ausbildung begonnen wird.

Haben oder hatten Sie bzw. das Kind oder die oben genannte Person:
* Asthma oder Atembeschwerden bei korperlicher Anstrengung?

« haufige oder ernste Anfélle von Heuschnupfen bzw. Allergien?
 héufige Erkaltungen, Nebenhdhlenentziindungen, Bronchitis?

Ort, Datum

Unterschrift des Teilnehmers/der Teilnehmerin

eine Lungenerkrankung?

einen Pneumothorax (Lungenriss)?

chirurgische Eingriffe im Bereich des Brustkorbes?

Platzangst oder Angstin geschlossenen Raumen?

¢ Gesundheitsprobleme bei speziellen Verhaltensweisen/Stimmungen
(Depressionen)?

e Epilepsie, Anfélle oder Krampfe? Werden Medikamente eingenommen?

* wiederholte migréneartige Kopfschmerzen. Werden Medikamente einge-
nommen?

¢ Gedachtnisstérungen oder Ohnmacht bzw. Bewusstlosigkeit?

« haufige Ubelkeit durch Fahren auf dem Boot oder im Auto?

e einen Tauchunfall oder eine Dekompressionskrankheit?

 immer wieder auftretende Riickenbeschwerden?

e chirurgische Eingriffe im Riickenbereich oder Verletzungen bzw. Frakturen an
Riicken, Armen oder Beinen?

* Diabetes?

« die Unféhigkeit, m&Bige Korperiibungen zu erfiillen (z. B. 1,5 km in 10 Min.
gehen)?

¢ hohen Blutdruck? Werden Medikamente eingenommen?

* Herzkrankheiten?

e chirurgische Eingriffen an Ohren oder Nebenhdhlen?

¢ Ohrenkrankheiten, Gehérschwéche oder Gleichgewichtsstdrungen?

» Schwierigkeiten beim Druckausgleich bei Fahrtenin die Berge bzw. im Flugzeug?

 Blutungen bzw. Blutgerinnungsstdrungen?

¢ Weichteilbriiche (Leisten, Nabel, Lenden, Zwerchfell)?

¢ Geschwiire oder operativ entfernte Geschwiire?

* Magen-Darm-Probleme?

e {ibermédRigen Konsum von Medikamenten oder Alkohol?

* Probleme mit der Einnahme von Betdubungsmitteln?

e eine hier nicht aufgefiihrte Erkrankung ?

ggf. Unterschrift des Sorgeberechtigten
bzw. des bestellten Betreuers

Diese Erklarung hat eine Giiltigkeit von max. zwei Jahren und ist nach Ablauf dieser Zeit erneut

abzugeben. Die Angaben sind durch die aufnehmende Gliederung vertraulich zu behandeln.

* Zutreffendes bitte ankreuzen
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Kontakte

DLRG Bundesverband

Im Niedernfeld 1-3

31542 Bad Nenndorf

Telefon: 05723 /955 - 0
E-Mail: info@dIrg.de
Internet: https://www.dlIrg.de/

DLRG Landesverband Baden
Werftstral3e 8a

76189 Karlsruhe

Telefon: 0721 /911 00 - 10
E-Mail: info@baden.dIrg.de
Internet: https://baden.dlrg.de/

DLRG Landesverband Bayern
Woffenbacher Stral3e 34

92318 Neumarkt i.d.OPf.
Telefon: 09181/3201-0
E-Mail: info@bayern.dirg.de
Internet: https://bayern.dlrg.de/

DLRG Landesverband Berlin
Am Pichelssee 20-21

13595 Berlin-Spandau
Telefon: 030 /362095 -0
E-Mail: info@berlin.dlrg.de
Internet: https://berlin.dIrg.de/

DLRG Landesverband Brandenburg
Olympischer Weg 3a

14471 Potsdam

Telefon: 0331 /96 28 47

E-Mail: info@brandenburg.dirg.de
Internet: https://brandenburg.dlrg.de/

DLRG Landesverband Bremen
Auf dem Dreieck 8

28197 Bremen

Telefon: 0421 /528 99 99
E-Mail: info@bremen.dlrg.de
Internet: https://bremen.dlrg.de/
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DLRG Landesverband Hamburg
Albert-Schweitzer-Ring 2

22045 Hamburg

Telefon: 040 / 35 70 08 58

E-Mail: Iv@hh.dlrg.de

Internet: https://hamburg.dlrg.de/

DLRG Landesverband Hessen

Uferstral3e 2A

65203 Wiesbaden

Telefon: 0611 / 6 55 01

E-Mail: geschaeftsstelle @lv-hessen.dIrg.de
Internet: https://hessen.dlrg.de/

DLRG Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
St. Petersburger Stral3e 39

18107 Rostock

Telefon: 0381 /7007309 -0

E-Mail: gst@mv.dIrg.de

Internet: https://mecklenburg-vorpommern.dirg.de/

DLRG Landesverband Niedersachsen
Im Niedernfeld 4a

31542 Bad Nenndorf

Telefon: 05723 /94 63 94

E-Mail: info@niedersachsen.dlrg.de
Internet: https://niedersachsen.dlIrg.de/

DLRG Landesverband Nordrhein
Niederkasseler Deich 293

40547 Dusseldorf (Lorick)

Telefon: 0211 / 53606 - 0

E-Mail: info@nordrhein.dirg.de
Internet: https://nordrhein.dlrg.de/

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz
Bergstr. 18

56332 Lehmen / Mosel

Telefon: 02607 /963 13 - 0

E-Mail: rheinland-pfalz@dlrg.de
Internet: https://rheinland-pfalz.dlrg.de/
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DLRG Landesverband Saar
Mettlacher Str. 12

66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 /76 86 6
E-Mail: lv@saar.dirg.de
Internet: https://saar.dlrg.de/

DLRG Landesverband Sachsen
Oehmestral3e 1

01277 Dresden

Telefon: 0351 /31 60 903

E-Mail: info@sachsen.dlrg.de
Internet: https://sachsen.dlrg.de/

DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt
Merseburger Str. 246

06130 Halle/Saale

Telefon: 0345 /520096 -0

E-Mail: lv@sachsen-anhalt.dlrg.de
Internet: https://sachsen-anhalt.dIrg.de/

DLRG Landesverband Schleswig-Holstein
Berliner Stral3e 64

24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /7177 -0

E-Mail: lIv@sh.dIrg.de

Internet: https://schleswig-holstein.dlrg.de/

DLRG Landesverband Thiiringen
Am Urbicher Kreuz 30

99099 Erfurt

Telefon: 0361 /602 2520-0

E-Mail: gst@thueringen.dirg.de
Internet: https://thueringen.dirg.de/

DLRG Landesverband Westfalen
Professor-Gelzer-Haus

KoIn-Berliner Stral3e 49

44287 Dortmund

Telefon: 0231/44 22 46 -0

E-Mail: geschaeftsstelle @westfalen.dlrg.de
Internet: https://westfalen.dlrg.de/

DLRG Landesverband Wiirttemberg
Muihlhauser Stral3e 305

70378 Stuttgart

Telefon: 0711 /953950 -0

E-Mail: lv@wuerttemberg.dirg.de
Internet: https://wuerttemberg.dirg.de/
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Die fundierte Praxishilfe fiir den Schwimmunterricht im Schulsport

Anhand eines konkreten Unterrichtsbeispiels soll versucht werden, die Umsetzung des in den aktuel-
len Sportlehrplanen verankerten Gegenstandes ,Rettungsschwimmen” im Sinne eines kompetenz-
orientierten Sportunterrichts zu verdeutlichen. Dabei kann und soll es nicht darum gehen eine per-
fekte Planung vorzulegen. Vielmehr verstehen sich die Ausflihrungen als Anregung fiir die eigene
Unterrichtsplanung.

Die Handreichung enthalt auf der Basis aktueller lernpsychologischer Erkenntnisse ausgearbeitete
Unterrichtsbausteine mit Lernzielformulierungen, methodischen und organisatorischen Hinweisen
sowie eine umfangreiche Materialsammlung. Die Lehr- und Lernmaterialien berlcksichtigen dabei
als didaktische Instrumente unterschiedliche Aufgaben (Wissenserwerb, Unterstlitzung beim Bewe-
gungslernen, Individualisierung des Lernens, Reflexion von Lernprozessen) in einem offenen, dem
aktuellen fachdidaktischen Diskurs folgenden Sportunterricht. Konsequent auf die Unterrichtsrealitat
zugeschnittene Hintergrundinformationen (Sachanalyse, curriculare Einbindung, Leistungsbeurtei-
lung) runden dieses Buch praxisorientiert ab.

Die Autoren

Michael Mertens ist Fachleiter flir das Fach Sport am ZfsL Bocholt und Lehrer an
einem Gymnasium. Darutber hinaus ist er seit vielen Jahren in der staatlichen
Lehrerfortbildung fiir die Bezirksregierung Miinster tatig.

Gunther Hammer ist Lehrer an einer Realschule und ebenfalls langjahrig in der
staatlichen Lehrerfortbildung fir die Bezirksregierung Munster tatig.

Lektorat

Dr. Harald Rehn (M.A.) ist Diplom-Padagoge flir Sport und Germanistik. Seit
1993 bearbeitet er unterschiedliche Aufgabenstellungen fiir den Bundesverband
der DLRG in Bad Nenndorf.




